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Antichi Sapori Insalatina di mare all'olio e limone, polipetti alla luciana con contorno e dessert Fr.29—
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Possibilita di pranzare e cenare in tutta sicurezza nelle nostre tre sale climatizzate
Bar L'incontro
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Mondeghili (polpette avvolte nella verza) con puré Fr. 18—
Cantinin dal Gatt
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Pizzoccheri alla valtellinese Fr.20.—
Casa del Popolo
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Frittura di capretto con riso al burro Fr.26.—
Grottino Ticinese
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Polenta del grottino e coniglio Fr.24—
Grotto dei Pacifici
Tel. 091 82567 57,Via alla Predella ~ Merluzzo con polenta e dessert Fr.25—
Osteria Grotto del Nando
Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, arrosto di vitello con patate e verdura e dessert Fr. 18—
Osteria Nanou da Tati Antipasto della casa, tartare di manzo con contorno Fr.25—
Tel. 091 826 12 12, Via Motto Mornera 4 Gradita la riservazione
Osteria Roby Insalata verde, brasato di manzo con puré Fr.23—
Tel. 091 825 37 26, Via S. Gottardo 50 LU-VE ment del giorno a Fr. 17.—
Penalty, da Patrizia e Remo Gnocchi di farina bona (fatti in casa) con crema formaggio blu di vacca nostrano ~ Fr. 22—

Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6

Per la Festa del Papa si raccomanda la prenotazione — Le nostre proposte primaverili hanno inizio

Piazza

Tel. 091 826 26 88, P. Governo Roast beef al pepe rosa con contorno e dessert Fr.24—
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda

Tel.091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della macelleria Borgo Fr.24—
Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Alette di pollo marinate in salsa BBQ con patatine fritte dolci Fr.20—
Ristorante Montebello Rognoncini di vitello trifolati con riso e verdure Fr.28—
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Domenica 19 marzo festa del Papa siamo aperti a mezzogiorno

Ristorante Stella

Tel. 091857 33 36, Viale A. Sartori 1 Carpaccio di manzo, pizzoccheri e dessert Fr.25—
Ristorante Zoccolino

Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Vellutata di piselli, guancette di manzo brasate con polenta Fr.25—
Romitaggio Insalata di mare, pasta crema di piselli e seppie Fr. 18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Grigliata mista di pesce patate al prezzemolo e verdura e dessert Fr.20—
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Nel mondo del calcio minore
In citta attive ben 19 societa

Un paio di settimane fa & giunta
in redazione una richiesta parti-
colare. Era di un fedele lettore
del settimanale edito dalla Societa
Commercianti Bellinzona & Din-
torni. Ci chiedeva i nomi delle
Societa che nella Grande Bellin-
zona praticano lo sport del calcio
e se possibile anche le loro date
di fondazione. Allora tanto per
cominciare siamo entrati nel sito
della Federazione Ticinese Calcio
allo scopo di trovare i nomi delle
Societa regolarmente in attivita
sia a Bellinzona che presso gli ex
Comuni oggi chiamati quartieri.
E la quadratura del cerchio 'ab-
biamo completata ma prima di
passare alle indicazioni ci pare
cosa assolutamente giusta pre-
cisare che la societa piu vecchia
presente sul territorio & |'Asso-
ciazione Calcio Bellinzona fondata
nel 1904. Il 120esimo compleanno
sara quindi ricordato nel 2024.
Ed ora occhio e attenzione alle
societa squisitamente bellinzonesi:
c'e¢ il Foot Ball Club Daro nato
nel 1920 e poi diventato nel
1930 Unione Sportiva Pro Daro.

C'¢ il FC Pedemonte che ha visto
la luce nel 1929 ma la sua pre-

senza si ¢ limitata a poche annate.

E stato pero ricostituito nel 1971
ed é regolarmente presente nelle
categorie inferiori. Nel 1930 scen-
dono in campo i Giovani Calciatori
Carassesi e poco dopo e siamo
nel 1932 ecco il Foot Ball Club
Ravecchia. Una nuova fresca so-
cieta calcistica appare nel 1970:
€ il FC Moderna che oggi gioca le
sue partite casalinghe allo stadio
ModernArt di Lumino. Il sodalizio
del FC Semine giunge nel calcio
minore nel 1975 e fra i giocatori
della primissima ora c'e un certo
Kubilay Turkilmaz. Poi con le fon-
dazioni andiamo pil avanti e cosi
nel 1985 entra in scena

Atletico Artore che € risorto dopo
una lunghissima assenza. Vale
perd ricordare che la squadra
della collina presieduta da Arnaldo
Cappelletti era nata nel 1949 e
nelle sue file hanno terminato la
carriera grandi campioni come
Mario Aricci e Tuti Cavallini che
in precedenza avevano calcato i
terreni delle Divisioni Nazionali.
Quasi sicuramente in Citta era
attiva una squadra del Circolo
Ricreativo Italiano la cui sede si
trovava nella Casa del Consolato
d’ltalia a Daro. Il nostro spazio
per oggi ¢ finito e torneremo a
scrivere delle squadre dei quartieri
nelle prossime edizioni.

F.Z.

il Foot Ball Club Code-
borgo di cui si dice che
sono stati parecchi col-
laboratori della FideFi-
nanz a metterlo in piedi.
Nel 1989 arriva anche il
Club Turrita Calcio. Pochi
anni fa, nel 2019 per la
precisione, il Codeborgo
fusiona con il Gruppo
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di Silco

Quand la téra la trema

Pasa mia di che capita quaicoss
da nof, quai volt pusitif, altri un
pu menu, u decisamént gram. Ba-
sta sculta la radio a la matin
prést u léng i giurnai per rendas
clint cum’é ‘| va él mund e du-
mandas cus'é che sa po fa per
cambia quaicdss u perloménu
migliurai. | ropp béi,in mézz a la
baraunda di avenimént, i tira sii
el mural ma a s'abitutm facil-
mént e sa da per sclinta ch'él déf
véss insci. | ropp plsé brut invéci
i ma toca sl vif, i lasa el ségn e
s'as dumanda cum’é che sa po
fa per vegnin fora anca se tanti
volt, quan i dira in dal témp, i
s'as abitlia e sa rischia adritiira
da disméntigai. Sa sént gént che
dis che na volta ['éva mia insci,
che sa stava méi e che ghéva
pusé solidarieta. Ma se ga pén-
sum sii duma un atim, a dévum
custata ch'él mund l'éva pé mia
tant mei. El sasrés asé pensa ai

d6 guer mundiai dal sécul pasa,
per mia parla di altri scuntri fra
na naziln e l'altra, che i va in
avanti ammo adés. La diferénza
l'e che un témp i nutizi si quél
che capitava i s'ai savéva duma
dopu tantu témp, u mia deltitt:
al cuntrari d'inc66 che i ta in-
furma perfin in di particular gia
dopii poch minit che ié sucedi.
S'as speciava propi mia questa
gueéra in Ucraina che la scumbii-
sula el mund sét a ogni aspét, in-
sci cum'’é che sa speciavum mia
el teremot in Tirchia che'l I'ha
scumbiisulada, cun dagn che ia
spazza via na gran part del teri-
tori e, bégn pegi ammo, la fai
muri un nimer impresiunant da
person. Sa dis che l'¢ viina di pe-
giur disgrazi da la storia! E l'e
ammo mia finida li, perchéicae
i strad sa po ammo ricustriiii, ma
i mort (sa parla da plsé da
40'000) i lasara un ségn che sa

cancela mai. Fa piasé custata che
la pupulaziun dal munt intrégh
la sa mubilitada, insci cum’e
quasi tut i Naziln, per dag una
man a quéla povra gént che la
sa truvada in strada da un di a
l'altru, sénza un técc siira la tésta,
al frécc e énza nieént da mangia.
La sara dira per lur: ga vurara
témp e curagiu per cuntrasta la
natiira che la fa el so curs sénza
guardach in fascia a nistign, a di-
ferénza di guér indua ['linica re-
spunsabilita 'eé da I'émm. La
guera l'é el plsé grand contru-
séns: I'e disimana, la blta gio
per ricustrli e nistign po vantas
d'avéla vincitida! Oltretiitt I'é un
controséns, se pensum che fra i
nazitn che i sa mubilita per salva
quaicoss, a ghe la Risia che clin
una man la maza e cun l'altra la
medéga. | d6 facc da la medaial

=» Le belle frasi

Sono quelle che di tanto in tanto
ci offre Claudio Pollini per i lettori
de La Stadera. Eccone una simpa-
tica serie: O fai 'na figiira da cio-
colatee. Ho fatto una figuraccia.

L'a fai viin da chi tomborloni. Che
léeca fi66! Ha fatto uno di quei
capitomboli. Che ruzzolone ra-
gazzi! Al m'a sc-lanzaa f6 da sc-
trada. Mi ha scaraventato fuori
strada. Pizza al Ceneri, par piasee

( par scoltaa al notiziari). Accendi
la radio per favore! Se la taca a
naa maa, la va maa anca in di ga-
lin. Le disgrazie non arrivano mai
dasole. L'é sempar li che dev can-
taa e portaa la croos. E sempre
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1509001 QMS Pharma

lui a doversi sacrificare. Tira sU i
pé par lassaa passaa la pocial Non
darti troppe arie! Quand la dropa
al debrai la ma faa vegnii su i sc-
grisol. Quando preme la frizione
mi fa sentire i brividi. U laora in
giunta parché u trasa tropp. La-
vora in perdita perché spreca
troppo. L'é soa la sc-porta sciora?
E sua la borsa signora? ler o sc-
bogiaa ‘na goma. leri fo forato un
pneumatico. Grazie Claudio e alla
prossima.

=» Tombola

La comunita del Sacro Cuore vi
invita alla tombola con inizio alle
ore 14.00 di domani domenica 12
marzo al centro Spazio Aperto.
Sara data particolare attenzione
alle famiglie ed & previsto a meta
pomeriggio un momento speciale
per i ragazzi con premi sorpresa.

=» Territori Festival

Sino a domenica 12 marzo la
Zona B e il Teatro Sociale presen-
tano una serie di incontri e mani-
festazioni che sono inserite in un
pregevole depliant. Tutto questo
& sostenuto dalla Banca Raiffei-
sen, dal quotidiano laRegione, dal

Bar Cervo, dagli Amici del Teatro
Sociale e dalla Citta di Bellinzona.

=» Gesto generoso

Il Municipio ha deciso di donare
alla Catena della Solidarieta l'im-
porto di fr. 10.000.— a favore delle
popolazioni di Turchia e Siria du-
ramente colpite dal terremoto.

=» Grande festa

Dal 21 al 24 settembre Bellinzona
avra l'onore di ospitare la Festa
Federale di musica popolare che &
una manifestazione che ha luogo
ogni quattro anni. Sicuramente
giungeranno in Citta centinaia di
gruppi musicali provenienti da
tutta la Svizzera e decine di mi-
gliaia di appassionati di questi in-
trattenimenti. Appena avremo a
disposizione qualche maggiore in-
formazione torneremo sull'argo-
mento.

=» Perbacco!

La societa ci ha anticipato alcune
sue tradizionali manifestazioni. Il
primo appuntamento é quello in
calendario il 5 e 6 maggio all'in-
segna di Perbacco! che bianchi.
Fara seguito questa volta esteso

su tre serate, precisamente dal 22
al 24 giugno, l'altrettanto fre-
quentatissimo Vino in Villa.

=» LaRegac'e

| capi intervento rispondono 24
ore su 24 alle chiamate d’emer-
genza provenienti dalla Svizzera e
dall’'estero e coordinano ogni
anno circa 17.000 missioni in pa-
tria e nel mondo. Ha bisogno della
nostra assistenza medica in Sviz-
zera 0 non sa cosa fare all'estero
in caso di malattia o dopo un in-
cidente? Per chiamate d'emer-
genza dalla Svizzera componga il
1414, per chiamate dall’estero il
numero & 041 333 333 333. La
centrale operativa della Rega & at-
tiva per tutti. Diventate sosteni-
tori Rega ora: informazioni su
rega.ch/sostenitori.

=» Una mostra

A Giubiasco allo Spazio poliva-
lente Arte e Valori sara possibile
visitare fino al 2 aprile (ogni sa-
bato e domenica dalle 14 alle 17)
la mostra “Due Mondi" con oli, in-
cisioni e acquarelli di Annapia An-
tonini e pitture e sculture di Gual-
tiero Mascanzoni.
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