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Gia dal lontano 1200 Rusconi commercianti di crusca e consiglieri politici.
Oggi 2023 con voi la storia si puo ripetere.
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Antichi Sapori Insalatina di carciofi trifolati, pasta mista patate e provola affumicata con dessert ~ Fr. 25—
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Meni per [a festa del papa di carne o di pesce
Bar L'incontro
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Frittura di capretto nostrano con riso bianco Fr.25—
Cantinin dal Gatt Garganelli fatti in casa con salsa allo zafferano, pomodorini e
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona bocconcini di branzino spadellati Fr.23—
Casa del Popolo
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Maialino da latte al forno, con patate al rosmarino e verdure Fr.29—
Grottino Ticinese
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 La tartarina del grottino con contorno Fr.26—
Grotto dei Pacifici
Tel. 091 825 67 57,Via alla Predella  Coniglio arrosto con patate gratinate e dessert Fr.25—
Osteria Grotto del Nando
Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, spezzatino di maiale con polenta e dessert Fr. 18—
Osteria Nanou da Tati Insalatina, polenta e ossobuco Fr.25—
Tel. 091826 12 12, Via Motto Mornera 4 Gradita la riservazione
Osteria Roby Cazzéla con polenta, bigné Fr.25—

Tel. 091 825 37 26, Via S. Gottardo 50

Gradita la riservazione

Penalty, da Patrizia e Remo

Medaglioni di maiale in crosta di prosciutto crudo della Mesolcina su salsa di carciofi e Marsala

Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 con patate duchesse e verdura — Seguici su www.ristorantepenalty.ch o Facebook Fr.32—
Piazza

Tel. 091 826 26 88, P. Governo Costine con contorno e dessert Fr. 24—
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda e luganighetta della macelleria Borgo ~ Fr. 24.—
Tel. 091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 Rassegna dei Gamberoni! Insalata di finocchi all'aneto e lamponi con gamberoni saltati Fr.24—
Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Risottino ai carciofi mantecato alla mozzarella di bufala e speck croccante Fr.24—
Ristorante Pizzeria Audia (ex Gamper)

Tel. 076 272 02 59, Viale Stazione 29a  Paccheri allo scoglio Fr.20—
Ristorante Montebello Cervella di vitello impanata al burro fuso con riso e verdure Fr.30—
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Domenica 19 marzo festa del Papa siamo aperti a mezzogiorno

Ristorante Stella

Tel. 091 857 33 36, Viale A. Sartori 1 Cozze alla marinara, trancio di salmone e dessert Fr.25—
Ristorante Zoccolino

Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Insalata mista, spezzatino di manzo con riso Fr.23.—
Romitaggio Sashimi di salmone marinato agli agrumi, genovese di mare Fr.18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Baccala alla Livornese con patate rosse e dessert Fr.20—
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HCAP - La Spengler é vinta dai biancoblu
Luca Dattrino ne esalta la grande impresa

Alla Gottardo Arena é calato il
sipario stagionale dopo la scon-
fitta nel derby. Ma ai tifosi
sparsi in tutto il mondo ' Hoc-
key Club Ambri Piotta ha co-
munque regalato una soddisfa-
zione e una gioia immensa.
Quella di andare a vincere dal
26 al 31 dicembre 2022 la pre-
stigiosa 99esima edizione della
Coppa Spengler. E il nostro col-
lega e amico Luca Dattrino non
ha esitato un solo momento a
riprendere carta e penna e ad
impegnarsi in un nuovo lavoro
redazionale che potesse rendere
omaggio alla grandissima im-
presa. Ed & cosi uscito il libro
“La Spengler & biancoblu” che
ci racconta veramente dalla A
alla Z la magica avventura dell’
H.C. Ambri Piotta al torneo di
Davos. La magia e il fascino
della Coppa Spengler rivivono
in questo libro commemorativo
di un'impresa inattesa quanto
desiderata. Viene raccontata,

giorno dopo giorno, l'incredibile
avventura dei biancoblu: dalle
vittorie contro i forti svedesi
dell'Orebr6 e i finlandesi del
IFK Helsinki alla cavalcata contro
i padroni di casa del Davos,
fino all’atto finale. In quella
sorta di mezzogiorno di fuoco
che ha visto prevalere al duello
dei tiri di rigore 'Hockey Club
Ambri Piotta. Luca Dattrino ri-
serva ampio spazio anche alla
passione dei tifosi che hanno
pacificamente e gioiosamente
invaso la cittadina di Davos, la-
sciando una immagine positiva
e vincente e un'impronta in-
delebile, storica. Questo libro e
per tutti gli appassionati bian-
coblu che con gjoia ed emozione
potranno cosi rivivere uno dei
momenti piu belli della storia
del sodalizio. Vi si leggeranno
anche le voci dei protagonisti
di questa splendida e magica
avventura amplificata grazie
alla collaborazione con la RSI

attraverso immagini a realta
aumentata con video, commenti
e reazioni esclusive e tante fo-
tografie a rievocare l'impresa
dell'HCAP nel torneo di hockey
pil antico e prestigioso del
mondo. La bellissima opera di
Luca Dattrino intitolata “La
Spengler & biancoblu” € in ven-
dita al costo di fr. 38.— e puod
essere richiesta unicamente allo
shop della squadra leventinese
telefono 091873 61 61 oppure
presso Fontana Edizioni telefono
091 941 38 31. Ed ora un an-
nuncio molto speciale: tutto il
ricavato sara a favore del settore
giovanile dell'HC Ambri Piotta.
E allora? Allora non perdiamo
altro tempo e andiamo in tutta
fretta a comperare questo li-
bro!
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Domenica 19 marzo 2023 dalle
10.00 alle 18.00 la "Societa
dei Commercianti di Bellinzona"
vi presenta l'evento "BELLI
SOLD ouT"!

In questa speciale occasione, i
negozi cittadini, oltre ad avere
la possibilita di restare aperti,
daranno vita ad uno speciale

SOCIETADEI
COMMERCIANTI
DI BELLINZONA

g our

CENTRO STORICO BELLINZONA

BELLI SOLD OUT

mercato dei saldi, durante il
quale esporranno una selezione
di articoli a prezzi mai visti!
Le bancarelle percorreranno il
centro cittadino: Via Cammi-
nata, Piazza Nosetto fino a
Piazza Collegiata.

Questo evento vi fara cono-
scere anche negozi del Bellin-

dalle 10.00 alle 18.00

zonese che non sono sulle stra-
de principali del nucleo storico.
Bimbofun, con i suoi gonfiabili
fara divertire i vostri bambini.
Non perdetevi quest'occasione
imperdibile per trascorrere una
giornata diversa nel nostro
splendido centro cittadino.

Vi aspettiamo numerosi!

NEGOZI APERTI  MERCATO DEI COMMERCI  FOOD » BAR
DOMENICA 19 MARZO 2023

=» Concertino in assemblea

Ben frequentata si & svolta nei
giorni scorsi l'assemblea ordinaria
del Concertino di Ravecchia. Da
rilevare che come da consolidata
tradizione é stato offerto un mo-
mento musicale sul piazzale anti-
stante la Casa di Riposo Paganini
Re. | lavori assembleari — presie-
duti dal socio Roberto Bozzini —
si sono svolti in un ambiente se-
reno e tutti gli oggetti sono stati

approvati all'unanimita. Il comi-
tato per il 2023 & cosi composto:
Felice Zanetti presidente, Andrea
Martinella vice presidente, Franco
Guggiari cassiere, Marco Brioschi,
Stefano Dioli membri e Milena
Devittori-Melera segretaria. Mae-
stro Mario Melera, vice maestro
Nadine Speziata.

=» Museo Villa dei Cedri
Ecco un fine settimana speciale

per l'apertura della nuova sta-
gione espositiva con una doppia
mostra in parallelo "Disappear
Here & Print Is Battlefield". Una
esposizione che sara fruibile al
pubblico fino al 20 agosto 2023.
| due progetti in mostra sono un
dialogo tra il Museo e la Villa dei
Cedri. Una riflessione sui legami
tra tradizione e contemporaneita
grazie alle questioni indagate e
al potenziale espressivo delle

Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5

6500 Bellinzona

T 0916010101
bellinzona@mobiliare.ch
mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56
Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86
Marco Nobile, T 079 175 25 63
Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43

la Mobiliare

002255
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m Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona ’
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tecniche utilizzate. Se, infatti, da
un lato "Disappear Here" ideata
dal ticinese Rolando Bassetti
oggi direttore del Cacy — Centre
d'Art Yverdon-les-Bains intende
creare ponti tra la storia della
villa e il suo presente con “Print
is Battlefield" si omaggiano gli
ultimi anni di Edition VFO (Ve-
rein fur Originalgraphik) esplo-
rando le connessioni fra le tra-

dizionali tecniche di stampa e gli
innovativi metodi delle nuove
tecnologie. Sabato 18 marzo
dalle ore 10 alle 18 porte aperte
al Museo.

=» Castelgrande

Fino al 23 aprile nella Sala del-
l'Arsenale sono esposte le migliori
foto giornalistiche svizzere del
2021.
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=>» Note meste

La redazione de La Stadera ha ap-
preso con infinita tristezza della
scomparsa del prezioso collabo-
ratore Claudio Pollini di Minusio.
Da parecchi anni ci deliziava con
le sue frasi in dialetto tradotte in
italiano. E gia ci aveva messo a
disposizione altri indovinati con-
tributi che pubblicheremo di
tanto in tanto cosi da ricordare
un amico che aveva a cuore i dia-
letti ticinesi. Di Claudio conser-
veremo sicuramente un caro e
duraturo ricordo. Alle figlie Simon
e Roberta e a tutto il distinto pa-
rentado l'espressione del sentito
cordoglio.
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SU CON LA VITA, VOTA L'ANITA!
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Sempre
presente

con la
gente!
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