IL PRANZO DEL MERCATO vie proposto da...

BIAS boutiques Bellinzona

Via Teatro 1
091 8262461
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Antichi Sapori
Tel. 091 829 05 05, Gorduno

Involtini di speck con ananas caramellato, teneroni di vitello ai funghi porcini, contorno, dessert Fr. 28.—
Menu di Pasqua 5 portate a fr. 70.— gradita a riservazione

Bar L'incontro Tartare di tonno Fr.26.—
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Spaghetti alle vongole veraci fresche Fr.26—
Cantinin dal Gatt

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Pappardelle al ragu di coniglio e olive taggiasche Fr.23—
Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Guancette di maiale brasate al Merlot servite con polenta Fr.26.—
Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Bis di tartare con il suo contorno Fr.26—
Grotto dei Pacifici

Tel. 09182567 57,Via alla Predella ~ Merluzzo con polenta e dessert Fr.25—
Osteria Grotto del Nando

Tel. 091 825 55 62, Carasso Buffet srilankese Fr.22—
Osteria Nanou da Tati Insalata di polpo, spaghetti al ragli di pesce, dessert Fr.25—
Tel. 091 826 12 12, Via Motto Mornera 4 Gradita la prenotazione anche per il ment di Pasqua

Osteria Roby Insalata verde, spaghetti ai frutti di mare Fr.22—
Tel. 091 825 37 26, Via S. Gottardo 50~ Men del giorno settimanale Fr. 17.—

Penalty, da Patrizia e Remo Punta di vitello ripiena (fatta in casa), patate arrosto e spinaci al burro Fr.28—
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Lunedi di Pasqua siamo APERTI

Piazza

Tel. 091 826 26 88, P. Governo Roast beef al pepe rosa con contorno e dessert Fr.24—

Ristorante Hotel Unione

Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda e luganighetta Fr. 24.—

Tel. 091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 Sushi di asparagi verdi, gamberoni e philadelphia, salsa teriyaki Fr.26—
Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Useii schapa di maiale con crudo di Piora su polenta e verdurine Fr.28—
Ristorante Pizzeria Audia (ex Gamper)

Tel. 076 272 02 59, Viale Stazione 29a  Caciocavallo silano alla piastra con insalata mista Fr.20—

Ristorante Montebello
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3

Piccolo affettato misto ticinese, stinco di maiale glassato, patate rosolate e verdura  Fr. 26.—
Domenica 9 aprile pranzo pasquale — Scopri il nostro ment su www.ristorantemontebello.ch

Ristorante Stella

Tel. 091 857 33 36, Viale A. Sartori 1 Affettato, rognoni di vitello e dessert Fr.25—
Ristorante Zoccolino

Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Zuppa di cipolle, arrosto di manzo con patate arrosto Fr.23—
Romitaggio Panzanella di mare, tortiglione gamberi e radicchio e dessert Fr. 18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Merluzzo fritto alla buccia di limone e verdura, dessert Fr.20—
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Seconda incursione nel calcio minore
Ci sono notizie che sembrano strane

La Stadera di sabato 11 marzo
si & soffermata sulle date di
fondazione di tutte le squadre
di calcio regolarmente in attivita
nel comprensorio squisitamente
cittadino o meglio locale. Oggi
usciamo — per usare un termine
medievale — dalle mura e an-
diamo a curiosare nei paesi
(oggi quartieri) che hanno for-
mato la grande Bellinzona. Una
societa che fra altro ha gia fe-
steggiato i prestigiosi 100 anni
é ['Unione Sportiva Monte Ca-
rasso. Era nata il 16 aprile 1919
e di riflesso nel corso dell’anno
2019 si sono organizzati presso
il campo sportivo Del Ram tutta
una serie di importanti avveni-
menti. Il momento principale &
stato sicuramente l'incontro
amichevole fra Bellinzona e Lu-
gano che il 10 luglio 2019 ha
radunato attorno al campo oltre
duemila spettatori. Ora restiamo
sulla sponda destra e ci fermia-
mo a Preonzo dove la squadra
di calcio e stata fondata nel

1931. Nel piccolo archivio de
La Stadera abbiamo trovato un
articolo scritto dal collega Gior-
giogene, che proponiamo ai let-
tori: "Il Preonzo divenne la Ger-
mania della Riviera perché non
poteva essere il Brasile causa
piedi maleducati o |'ltalia perché
sarebbe stato un insulto per via
della rivalita. La Germania dun-
que per quella mistura di forza
fisica e anche genialita”. Punto.
Nel 1937 vien presentata |'As-
sociazione Sportiva Gorduno
che ha sempre avuto un bel
campo gil sotto la chiesa di
San Cristoforo. Ci ricordiamo
che il custode dell'infrastruttura
& stato per oltre venti anni il
sindaco Romeo Pellandini. Si
incaricava lui di pulire, di bagnare
in caso di necessita, di rigare,
appendere le locandine: insom-
ma cantava e portava la croce.
Nel 1942 entra in scena ['Unione
Sportiva Giubiasco e qui ci sem-
bra giusto ricordare che molti
anni fa sotto la presidenza di

Pep Albertoni il sodalizio era
riuscito ad ottenere la promo-
zione in Divisione Nazionale B.
Nel breve volgere di tre anni
arrivano altri tre Club: nel 1944
'Audax di Gudo, nel 1946 il
Foot Ball Club Claro e nel 1947
l'Associazione Calcio Sementina.
Trascorrono parecchi anni e nel
mese di luglio del 1965 al Ri-
storante Passeggeri & sancita la
nascita del Foot Ball Club Ca-
morino con il campo in zona
Comelina. L'ultima societa che
vien citata nell'odierna incur-
sione nel calcio minore della
Citta di Bellinzona & |'Associa-
zione Sportiva Gnosca fondata
nel 1973 alla Locanda Lessy.

F.Z

Via Fleming 9, CH - 6500 Bellinzona

Eredi Luigi Bassi

Carpenteria in legno - Copertura tetti

Telefono 091 826 37 71, Fax 091 826 37 32
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Metalcostruzioni Jelmini SA
Via M. Comacini 16

6500 Bellinzona

Tel. 091 825 36 03

Fax 091826 15 80
info@jelmini-sa.ch
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di Silco

Pasqua, aria da primavéra!

Cuntinuazian...

Chi da niign el séns da la religiusita
l'é nai indré per lasach el post a
qui che i partécipa duma per di-
vertis. L'é per queést che tanti tra-
diziin in gran part ié nai perdd. In
di val indlva s'as cugndss ammo
quasi tiicc e la gént la ga mantégn
el spirit d’apartenénza al paés, ghe
resta quaicos cum'é fa tasé i cam-
pann per i tri di prima da la resu-
rezitn dal Signur. In qui tri di i i
fi66, a la matina, a misdi, a la sira
e in di urari di flinziun religius, i sa
sustitliiva ai campann e i faséva el
gir dal paés a fa fracass cun el “ta-
blach” u cun la "raganela”. El ta-
blach l'e fai cun un ass da légn dr,
cln taia fora él spazi per tegnil in
man. Sia da una part che da 'altra

a ghé diversi fér a U, tegnu la cin
di anéi per dach la pusibilita da
moves. Cul muvimént da la man i
fér i sbat sil légn e i fa fracas. La
raganéla l'é faia cun una réda da
légn cun infilza dént di lamél anca
qui da légn, che cun gira i sbat
cuntra a un listel e i fa rumur. Prin-
cipalmént la duméniga '@ riser-
vada ai fiinzilin religits cin mesa,
vespru distribliziun di ramitt d'uliva
che un témp i metéva fora da la
finestra quand l'éva briit témp per
scungilira i tempurai e i tempést.
Ai fio sa ga regalava un cuniglin
da ciculat e sa ga scundéva i off
dir, pittra cun diversi cultr u di-
ségn, in di angulin da la ca u in
giardin. | sa divertiva un mund e
niign cun lur. Al linedi invéci i s'in-
cuntrava i parént u sa nava cun i

amis a l'usteria a giliga ai bocc
updr per fa na paségiada per ciapa
el s6 e a guarda i primul che pun-
tinava da giald i pré. In da l'Alta
[talia sti Usanz ié puse senti che
da niign e l'é dificil truva quaidiign
che rinuncia a la Pasquéta. L'é anca
mia facil truva post in di risturant
perché ié magari gia stai riserva
tantu témp prima.Viina di volt che
sum stai dai mé amis a pasa la Pa-
squsa in Piemunt, ém pasa pisé
témp a na in gir a scerca che a
mangia. Ogni spiaz l'éva uciipa da
gént che faséva picnic e sém perfin
meraviglia quand ém vist un grupp
da sudr che i mangiava, i bevéva e
i ciciarava sénza tanti prublémi. La
préva che anca i tradiziun i seguis
la moda. Alura némigh adré anca
nlign e augurémas Bbna Pasqual!

=» Torneo pasquale

Con questo scarno comunicato
(siamo stati semplicemente di-
menticati) annunciamo che dall'8
al 10 aprile allo stadio comunale
si terra il torneo internazionale
Under 19. Avremmo potuto citare
le squadre presenti e il nome degli
sponsor — da ringraziare e felicitare
— ma non sappiamo proprio nulla.
Qui la comunicazione &€ mancata
totalmente!

=» Buona Pasqua

La Societa Commercianti Bellin-
zona e Dintorni augura una Felice
Pasqua a tutti gli animatori del
Mercato. Espositori, complessi
musicali e canori, artisti di strada
e alla foltissima clientela che ogni
sabato raggiunge Bellinzona.

=» Bandella Castellana
Il mercato di Pasqua sara ralle-
grato dalle note gioiose della Ban-

della diretta dal maestro Bruno
Menozzi. In prima esecuzione sa-
ranno presentati alcuni arrangia-
menti su brani della tradizione ti-
cinese e lombarda e alcuni pezzi
del repertorio militare svizzero.

=» Nomina in Municipio

L'ingegnere Daniele Riccardi &
stato nominato direttore del Set-
tore opere pubbliche ed entrera
in servizio ad inizio ottobre. Da-

Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5

6500 Bellinzona

T 0916010101
bellinzona@mobiliare.ch
mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56
Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86
Marco Nobile, T 079 175 25 63
Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43

la Mobiliare
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Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1509001 QMS Pharma

niele Riccardi & oggi attivo presso
FFS quale responsabile del porta-
foglio regionale Progetto Binario
e vanta una solida esperienza in-
gegneristica di gestione di progetti
e di conduzione che spazia dal set-
tore privato all’attuale impiego
nell’azienda parastatale federale,
dove nel corso di 14 anni di atti-
vita ha assunto sempre maggiori
e pit complessi compiti di pro-
gettazione e direzione.

=» Sci Club Gorduno

Proprio in questi giorni questo so-
dalizio di periferia compie 45 anni
e di riflesso la Societa Commer-
cianti Bellinzona e Dintorni invia
auguri e felicitazioni.
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i vincitori che si
iati 20 fortunati vincitort 5
e & jisto per un valore di:

g sa e
Ogni mese S3'° - gnuno buoni d'acau

aggiudicheran

=» Barry News

Appena rientrato da Roma dove
ha reso visita al Santo Padre e alle
Guardie Svizzere, il cane Barry del
San Bernardo ha ripreso posizione
nel parco di Martigny ed ¢ pronto
a salutare tutti i visitatori ticinesi.
Per informazioni si pud contattare
Barry Land 027 720 53 53.

=» Concerto in Collegiata

Venerdi 7 nella splendida chiesa
cittadina con inizio alle ore 20.30
torna puntuale un appuntamento
molto apprezzato dal pubblico: il
Concerto del Venerdi Santo. In
programma per questo speciale
momento musicale la Messa da
requiem in re minore per soli, coro

e orchestra di Gaetano Donizetti
che sara eseguita dall’OSI sotto
la direzione del Maestro Diego Fa-
solis con la partecipazione del
Coro della Radiotelevisione Sviz-
zera. Prenotazioni all'Info Point.

=> Bikers Bellinzona

Sabato 8 i Bikers Bellinzona visi-
teranno le Case Anziani del bel-
linzonese per augurare una Buona
Pasqua. Verranno distribuiti 600
coniglietti di cioccolata agli ospiti
che soggiornano negli istituti. Per
chi avesse piacere a partecipare
alla giornata di beneficenza, il ri-
trovo & previsto presso il distri-
butore City di Sementina, solo
con moto, partenza alle ore 9.00.

La Societa dei Commercianti di Bellinzona si felicita con i 20
fortunati vincitori del concorso gioca con noi del mese di
febbraio 2023 che si sono aggiudicati Fr. 2000.— in buoni
d’acquisto. | nomi estratti sono: Calcano Lucilla, Aebischer
Fausta, Dossi Liu, Camolli Mauro, Graf Ruth, Sartori Giulia,
Kaempf Angelica, Bionda Leonia, Canepuccia Francesca, Codiroli
Carla, Dell'’Ambrogio Lucia, Foglio Nerio, Foresta Teresa,
Geninazzi Carla, Janjic Daniela, Jelmini Lorenzo, Marconi Luigina,
Mottini Antonio, Negri Soraya, Nobs Fabrizia, Orlando Michela,
Pesenti Da Costa Francesca, Pitozzi Lara, Rusconi Rosamaria,

Tognola Barbara, Vescovi Carla, Von Jellenberg Patrizia.

La Banca piu antica del Ticino

Prodotti di risparmio

Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 | CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 | Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch | www.bancaria.ch
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