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Antichi Sapori Parmigiana di zucchine, stroganoff di manzo con contorno e dessert Fr.30—

Tel. 091 829 05 05, Gorduno

Specialita fritto misto, grigliata di mare e paste fresche

Bar L'incontro Rognone di vitello trifolato con riso bianco Fr.25—
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Vitello tonnato Fr.26—
Cantinin dal Gatt Pappardelle al ragti di maialino nostrano Fr.24—
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Domenica 14 maggio per la festa della mamma aperto a mezzogiorno

Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Involtini di tacchino agli asparagi, purea di patate e verdura Fr.24—
Grottino Ticinese Roast beef tiepido alla Robespierre con patate al rosmarino e verdure Fr.26—
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Vi aspettiamo tuttii giorni compresa la domenica nella nostra favolosa e verde terrazza

Grotto dei Pacifici

Tel. 09182567 57,Via alla Predella ~ Ossibuchi di maiale con risotto e dessert Fr.25—
Osteria Grotto del Nando

Tel. 091 825 55 62, Carasso Filetto di trota in carpione e dessert Fr.20—
Osteria Nanou da Tati Insalata, maialino nostrano al forno con patate Fr.25—
Tel. 091 826 12 12, Via Motto Mornera 4 Gradita la riservazione

Penalty, da Patrizia e Remo Sminuzzato di fegato di vitello alla veneziana con riso al burro Fr.28—

Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6

Il 14 maggio festa della mamma, menui su FB— www.ristorantepenalty.ch - si raccomanda a prenotazione

Piazza
Tel. 091 826 26 88, P. Governo

Pizzoccheri e dessert

Fr.23.—

Ristorante Hotel Unione

Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda e luganighetta Fr. 24.—

Tel.091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 Tartare di salmone di Lostallo condito al lime, insalata di puntarelle Fr.25—

Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Scaloppine di maiale al Marsala con patate al rosmarino e asparagi trifolati Fr.24—

Ristorante Montebello

Insalatina verde, arrosto di collo di maiale con patate e verdura

Fr. 25—

Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Domenica 14 maggio siamo aperti per la festa della mamma, ment su www.ristorantemontebello.ch

Ristorante Stella

Tel. 091 857 33 36, Viale A. Sartori 1 Affettato, bollito misto e dessert Fr.25—
Ristorante Zoccolino
Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Spezzatino di manzo con polenta e torta di mele Fr.23—

Romitaggio
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso

Tartarino di tonno con cipollotto e olive taggiasche, risotto asparagi e gamberetti, dessert Fr. 18—
Trancio di salmone con crosta di pistacchio, dessert

Fr.20.—
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Riappare Bellinzona Beatles Days
La rassegna é diretta dal Patriziato

Dal 18 al 20 maggio con epi-
centro Piazza del Sole e soprat-
tutto con entrata libera c'é¢ in
Citta la 27esima edizione dei
Beatles. La Fondazione del Pa-
triziato di Bellinzona é felice di
presentare un programma ricco
di concerti all'insegna del primo
grande evento della stagione
musicale “open air” ticinese che
si sviluppano secondo la sua or-
mai pil che ventennale biset-
trice: da un lato celebrare quella
umanimamente considerata l'eta
dell'oro della musica pop-rock,
gli anni sessanta e le loro icone
pit rappresentative. Ossia i Bea-
tles e il loro immortale repertorio
e dall'altro gettare uno sguardo
su quei gruppi e quegli artisti
che, nel corso degli ultimi de-
cenni hanno contribuito a far
sviluppare e crescere, sul piano
internazionale, la musica leggera
e che meritano di essere rivalo-
rizzati e fatti conoscere anche
al pubblico piti giovane. Si partira
giovedi 18 maggio con una se-

rata di festa animata da vari
ensemble tra cui Dj Kiko, Ivan
Maff, The Slackers e la OL&B
Zucchero Celebration Band, ricca
formazione che da un ventennio
e la pit accreditata — interna-
zionalmente — tribute band di
Zucchero Fornaciari grazie al
suo importante organico.Venerdi
19 maggio tradizionale “Inter-
national Night” grazie alla pre-
senza oltre a Dj Kiko e ad alcuni
interessanti allievi della PopMu-
sicSchool dei Matt Bianco storico
ensemble britannico capitanato
da Mark Reilly. Poi a rendere
ancora pill incandescente la se-
rata una primizia: la reunion di
una delle pitu amate funk-band
italiane degli anni 80-90. | Di-
rotta su Cuba capitanati dalla
celebre cantante Simona Bencini.
Sabato 20 maggio i Bellinzona
Beatles Day si sdoppieranno
proponendo il mattino, durante
il mercato cittadino, in Piazza
Buffi un inedito mercatino del
disco in vinile accompagnato

dalle esibizioni di Rolando Giam-
belli e degli Instant Karma. La
sera in Piazza del Sole un trittico
di concerti dapprima con il duo
Paolo Fabris e Paolo Molinari e
delle tribute band The B-Four e
The Finger Pie e subito dopo
l'esibizione di Pete Best storico
primo batterista dei Beatles. Le
tre serate in Piazza del Sole —
ricordiamo tutte ad ingresso
gratuito — prenderanno al via
alle ore 19 e saranno caratte-
rizzate anche dalla presenza di
altri artisti. Sul posto da giovedi
a sabato sara in funzione un
ampio e ricco servizio gastro-
nomico. La Societa dei Com-
mercianti di Bellinzona e Dintorni
esprime i complimenti alla Fon-
dazione del Patriziato di Bellin-
zona e formula gli auguri di
pieno successo.
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di Silco

Surgént e funtan

Parla di funtann el pararésa un ar-
gumént da poca impurtanza perché,
insci cum’e altri ropp, a ghém l'uca-
siin da vedéi tiicc i di. Ma ['é mia
insci quand a scuprisum che per na
rasun u l'altra a pddum piti duprai u
che adritlira i ghé pii. | funtann i ga
na storia che la sa perd in dal témp
e che I'ha impegna la gént per na a
scerca 'acqua e purtala in di paés e
in di cita, perché l'acqua l'é senz'altru
l'elémént piisé impurtant senza da
quél sa po mia vif. Cun 'aumént da
la pupulazilin ié aumenta anca i
preociipazilin e sa pensa urmai a
dass di régul: a cumincia dai diritti
d'acqua, ma suratiitt per garanti la
qualita. L'acqua l'é la cundizitn in-
dispensabil per svilipa qualsiasi
furma da vita s la tera. Fin da l'an-
tichita listinto l'ha cundiziuna
['6mm a custrii i s6 paés si la riva
di fiim, di lach e del mar. P6, man
man che la pupulazitn l'aumentava,
sa svillipava anca l'agricultiira e la
necesita da purta l'acqua indiva che
prima ga n'éva mia. Incd el sarésa

mia un prubléma cui meézi che ghém
a dispusiziin, ma a quél témp 'éva
ben divérs. A la mancanza di mezzi,
s'e sustitiit l'inteligénza e ga ném
la prova se pénsum cus'é che id fai i
Romani che, oltre a un'infinita d'oper
che ia costrui, ia purta 'acqua in di
cita cun acquedott che ié resistu per
sécul e che ammao incd ié cunsidera
una meraviglia d'ingegneria. Altri tre-
stimunianza dal géner ai trovum
anca in di val dal Tesin induva la pu-
pulaziun, che la vivéva quasi esclii-
sivamént d'agricultlra, la sa stabiliva
si alp u in di paesin sparpaia sil te-
ritori. In qui sitliaziln i s"éva custriit
adiritiira chilometri da canai scava
in da la tera e rivestit da sass, per i
necesita persunai e per bevra el be-
stiam. Ma l'acqua l'éva impurtanta
anca per altri ativita cum’e forza per
fa gira la r6da di mulin per masna el
gran u mof el mai per furgia el fer e
piisé tardi, per utegni l'eletricita: una
scuperta che la rivuliiziuna el mund
intrégh e la ma anca permetii da na
si in la lina e plisé ammao in la. Se

ném indré duma per poch plisé che
cent’ann, a custatum che &l modo
da vif |'éva bégn divers d'adéss, per-
ché in periferia e in di zon da mun-
tagna, da ca cun l'acqua curénta gha
néva mia e da cunseguénza per i bi-
ségn urdinari, sa duvéva na ai funtan
piblich che, inséma al lavatoi, i di-
ventava un post induva la gént la sa
truvava per scambias i nutizi del
paés, dal mumnént che quasi nislign
i ghéva la radio. El lavatdi in parti-
culdr el diventava el “cunsili cumiinal
di donn” che in sirada, gia impegna
in di lavur da ca e in di camp, i du-
véva ammo fa la bligada. Ghé mia
diibi che i pudéva véch stiif e strach
i 0ss, ma mia la lingua che i duprava
vuluntéra per clintas si i so espe-
riénz e, da spéss e vuluntéra, anca
tanti petegulézz. L'éva viina di poch
ucasitin che i ghéva da truvas e a
scultai s'as divertiva anca, perché el
ta paréva da senti un rosch da galin
quand i beca s el gran.

cuntinua...

=» Preonzo

La serata pubblica di incontro con il
Municipio & annunciata per giovedi
11 maggio alle ore 20. La popola-
zione & cordialmente invitata.

=» Bellinarte

Riapre la galleria d'arte Il Pozzo in
Piazzetta Bancaria dove sabato 6
maggio alle ore 11 ci sara l'inaugu-

razione della mostra di pittura Bel-
linarte. Espongono tre artisti: Nico-
letta Lanotte, pittrice, ceramista e
restauratrice. Qui in Ticino da dodici
anni insegna nel suo atelier di Giu-
biasco disegno e pittura con la con-
vinzione che l'arte € una delle mi-
gliori forme di aiuto per gli altri. Al
Pozzo riscopriremo anche Roby Con-
forti, artista autodidatta nato a Giu-

biasco nel 1958 ove tuttora vive e
dipinge. Da alcuni critici & stato de-
finito l'artista delle sagre e manife-
stazioni. Le sue opere sono eseguite
con pittura a olio e spatolate. Karin
Petraglio & una docente di scuola
elementare e artista per passione
da due anni. Crede nell'energia po-
sitiva trasmessa dall'arte. Ama ri-
trarre figure femminili e paesaggi
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Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1509001 QMS Pharma

evocativi. La mostra rimarra aperta
fino al 4 giugno, mercoledi e venerdi
dalle 17 alle 19, sabato e festivi dalle
10 alle 13.

=» Organo a Giubiasco
Nell'ambito del Festival Organistico
Antegnati, domenica 7 maggio alle
ore 17 nella chiesa Santa Maria As-
sunta di Giubiasco si svolgera il se-
condo concerto con all'organo Ben-
jamin Righetti.

=> Gruppo Giovani Artore

Mercoledi 10 maggio alle ore 20
nella sala delle vecchie scuole si
terra l'assemblea annuale del
Gruppo. In agenda le trattande sta-
tutarie, il programma dei prossimi
mesi. Alle eventuali sara aperta la
finestra intesa a raccogliere consi-
derazioni, critiche o proposte.

=» La sfera sparita

Ricordate di questa fontanella mu-
nita di sfera girevole che troneg-
giava nel piazzale interno de La Po-
sta? Era stata commissionata e poi
ideata dal noto artista Pierino Sel-
moni. Dopo alcuni anni questa bel-
lissima boccia era sparita. Ora pero
& stata ritrovata in un polveroso
magazzino di Berna e tornera in
Citta, precisamente nel parco di

Villa dei Cedri. Nicola Tettamanti
(quello dell’ora esatta in Piazza Col-
legiata) ci informa che sabato 13
maggio alle ore 17 si terra l'inau-
gurazione dell'opera d'arte “la sfera
di Pierino Selmoni” alla quale la po-
polazione é cordialmente invitata.

=» Inclusione andicap Ticino
Domenica 7 maggio al Mercato
coperto di Giubiasco si terra con
inizio alle ore 10.30 il festeggia-
mento per celebrare il 50esimo di
evoluzione costante in sintonia con
i cambiamenti della societa, senza
mai abbassare la guardia sui diritti
delle persone con disabilita.

=» PerBacco!

Venerdi e sabato 5 e 6 maggio ['As-
sociazione PerBacco! dara il ben-
vento alla primavera con una se-
lezione di vini bianchi appena
imbottigliati. L'avvenimento si con-
centrera fra Piazza Nosetto e Corte
del Municipio. Non mancheranno
prodotti del territorio e musica di
qualita.

=» Concerto di Gala

Domenica 7 maggio alle ore 16,30
la Filarmonica Monte Carasso-Se-
mentina terra il concerto di gala
nella palestra comunale.

=» Camorino

Venerdi e stasera sabato nel ca-
pannone Ai Casasc si svolgeranno
le tradizionali feste delle fragole. Il
programma continuera nel pros-
simo fine settimana. Sono adunate
bellissime che meritano una bella
affluenza.

=» Coro della Polizia Ticinese
Domenica 7 maggio alle ore 17.00
nella Chiesa San Biagio di Ravec-
chia si terra il Concerto del 30° del
Coro della Polizia Ticinese unita-
mente al Coro Intantocanto di Bel-
linzona (dell'Helvetic Music Insti-
tute HMI) di Bellinzona. Entrata
gratuita.

=» Castles & Go

Sta entrando nel vivo la manife-
stazione di domenica 28 maggio
che accompagna la corsa podistica
pil Medievale della Terra. Intanto
alla lista degli sponsor che La Sta-
dera ha menzionato nell’edizione
di sabato scorso va aggiunta la
ditta Partenaire. Ed oggi presen-
tiamo il comitato d’organizzazione
con Mauro Bissolotti presidente,
Gregory Jorg segretario e i membri
Paolo Deprati, Michel Coccia e Fa-
brizio Barudoni in rappresentanza
dell'ufficio turismo.
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