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Timberland &

Antichi Sapori

Tel. 091 829 05 05, Gorduno Specialita fritto misto, grigliata di mare e paste fresche

Crostini di pane con porcini e fonduta al formaggio, arrosto di vitello alle prugne, contorno e dessert  Fr. 29.—

Bar L'incontro

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Pizzoccheri Fr. 18—
Cantinin dal Gatt

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Ossibuchi di vitello con risotto Fr.28—
Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Fegato di vitello alla veneta con polenta Fr.26.—
Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Tenerone di vitello con patate al forno e finocchio gratinato Fr.25—
Grotto dei Pacifici

Tel. 091 825 67 57,Via alla Predella  Brasato di cervo o merluzzo con polenta e dessert Fr.24—
Osteria Grotto del Nando

Tel. 091 825 55 62, Carasso Siamo chiusi per ferie

Osteria Nanou da Tati Insalata, maialino nostrano al forno con patate Fr.25—
Tel. 091 826 12 12, Via Motto Mornera 4 Solo su riservazione

Osteria Roby

Tel. 091 825 37 26, Via S. Gottardo 50 Chiuso per ferie dal 1 al 15 gennaio 2023

Penalty, da Patrizia e Remo Tagliatelle fatte in casa con ragu di zampone Fr.20—
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Seguici su FB o www.ristorantepenalty.ch

Piazza Saltimbocca alla romana con risotto e dessert Fr.24—

Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere fondue chinoise

Ristorante Hotel Unione

Tel.091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 In occasione delle festivita Natalizie il Ristorante Unione rimarra chiuso fino al 15 gennaio 2023

Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Costolette di agnello alla cacciatora con carciofi alla giudia Fr.23—
Ristorante Pizzeria Audia (ex Gamper)

Tel. 076 272 02 59, Viale Stazione 29a  Pasta e fagioli con cozze, coscette di pollo alla diavola con patate Fr.25—
Ristorante Stella Tagliatelle al salmone, filetto di orata e dessert Fr.25—
Tel. 091857 33 36, Viale A. Sartori 1 Tuttii giorni fondue chinoise a volonta Fr. 29.— fondue bourguignonne Fr. 39.—

Ristorante Zoccolino

Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Vellutata di cavolfiore, saltimbocca alla romana con risotto al parmigiano Fr.22—
Romitaggio Insalata di gamberi e mango, paccheri con ragti di gallinella di mare Fr. 18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Scaloppina di tonno all'aceto balsamico con contorno, dessert Fr.20—
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Brenno, Luca e Sandro raccontano
Gli 85 anni dell’H.C. Ambri-Piotta

Sul tavolo di lavoro in redazione
e arrivato un bel libro. Gli autori
di questa importante pubbli-
cazione sono Brenno Caneva-
scini, Luca Dattrino e Sandro
Regusci che proprio in primis
desiderano citare che la pre-
stigiosa opera é stata finanzia-
riamente sostenuta da Swiss
Consult International, dal Caffe
Chicco d'Oro, dal Casind di Lo-
carno, da La Mobiliare Agenzia
generale di Bellinzona diretta
da Michele Masdonati e da Ars
Medica Medical Partner di Gra-
vesano. Nella terza pagina scrit-
ta a tre mani vien presentato
l'85esimo compleanno dell'H.C.
Ambri-Piotta e aggiungono che
la ricorrenza non poteva restare
senza un seguito editoriale. E
cosi nata l'idea di mettere in-
sieme questo libro che affonda
radici al 1937 anno di fonda-
zione del sodalizio. Un libro
che in modo assoluto deve tro-
vare posto nelle case di tutti i
tifosi della squadra biancoblu

proprio perché non & sempli-
cemente il racconto di un club,
di una pista o di uno stadio
ma e anche uno spaccato di
storia di vita culturale e sportiva
di tutto il Cantone Ticino. Oltre
duecento pagine che coniugano
una importante parte redazio-
nale con il profilo dettagliato,
parecchie interviste ai giocatori
che hanno marcato la straor-
dinaria avventura e soprattutto
una copiosa parte fotografica
e statistica che evidenzia gli
85 anni di storia targata HCAP.
Nel bellinzonese i tifosi sono
migliaia e cosi noi de La Stadera
abbiamo pensato di offrire un
piccolo spazio anche al presi-
dente Filippo Lombardi. Ecco il
suo contributo: “Celebrare an-
niversari permette di ricordare
quanto si e fatto, chi lo ha
fatto e perché. Quei ragazzi di
Ambri e di Piotta che il 19 set-
tembre 1937 decisero di fon-
dare |'HCAP inventando una
magia che avrebbe trascinato

per sempre l'entusiasmo della
valle, del Ticino e di moltissimi
amici sparsi in tutta la Svizzera.
Gli 85 anni ci impongono anche
di pensare a dove vogliamo an-
dare. La nostra nuova casa e
fantastica ma comporta nuovi
oneri. Una societa sportiva che
sfida da 85 anni le logiche eco-
nomiche dello sport moderno
deve saperlo. Solo se resteremo
molto vigili e combattivi ad
ogni partita, ad ogni rinnovo
tessere, ad ogni segnale del
club, il miracolo biancoblu potra
continuare per altri 85 anni”.
Agli amici, Brenno, Luca e San-
dro impareggiabili autori di que-
st'opera super esclusiva vanno
i complimenti e le felicitazioni
della redazione de La Stadera
e di riflesso anche della Societa
Commercianti di Bellinzona. Il
libro si trova in tutte le librerie
del Cantone.
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CONCOIS

gioca con noi!

Ogni mese saranno sorteggiati 20 fortunati vincitori che si
aggiudicheranno ognuno buoni d’acquisto per un valore di:

Riparte a gennaio il concorso “Gioca con noi!” che
mette in palio anche quest’anno, ogni mese, premi per
un valore complessivo di Fr. 2'000.

Ne ricordiamo il semplicissimo principio: ogni acquisto
effettuato presso un commercio affiliato alla Societa
dei commercianti di Bellinzona da diritto ad un biglietto
su cui dovrete indicare le vostre coordinate. Tra i biglietti
imbucati nelle apposite urne verranno mensilmente
estratti a sorte venti vincitori che riceveranno dei buoni
d'acquisto del valore complessivo di Fr. 100.—.

Prestate quindi particolare attenzione a quelle vetrine che espongono 'adesivo del concorso
“Gioca con noi!” e richiedete il biglietto: un'occasione da non perdere! Buona fortuna!

=» Bandella Fibras

Anche in occasione dell'ultimo
mercato dell’anno — lo scorso
371 dicembre — si ¢ salutata la
presenza della Bandella Fibras
di Ravecchia diretta dal maestro
Mario Melera. Tutti i pezzi suo-
nati sono stati lungamente ap-
plauditi.

=» Fiocco azzurro

Il 22 dicembre scorso €& venuto
alla luce Mathis figlio di Matteo
e Nahyeli Benni. Tanti auguri al
bimbo, felicitazioni ai genitori e
anche alla nonna Tita Malin-
gamba sempre presente al Mer-
cato con la bancarella posizionata
in prima fila sotto il Municipio.

=» Riali in sicurezza

Continueranno ancora per qual-
che settimana i lavori per la
messa in sicurezza dei riali sulla
collina della citta. Questi inter-
venti selvicolturali si sono resi

necessari a seguito degli eventi
temporaleschi avvenuti nel-
l'estate 2021 che hanno accu-
mulato legname nel letto dei
corsi d'acqua. | lavori interessano
il riale Guasta di Ravecchia, i riali
Lobbia, Daro, Boné e Riganella di
Daro e i riali Noco e Vallone di
Pedemonte. La citta di Bellinzona
in collaborazione con la Sezione
forestale cantonale e con le ditte
private che si sono aggiudicate
gli appalti, sta quindi procedendo
alla rimozione degli alberi sradi-
cati e del vecchio legname pre-
sente negli alvei, ma anche al-
l'esbosco delle piante instabili
presenti sulle sponde dei riali
lungo una lunghezza di poco
meno di 4000 metri lineari.

= Dialetto tradotto

Anche per il 2023 siamo auto-
rizzati da Claudio Pollini ad offrire
ai lettori de La Stadera le sue
bellissime frasi. Eccone alcune. U

m'a inciilaa la machina dinanz a
la Posc-ta e pd ['e nai via fasendo
l'indian. Mi ha tamponato con la
sua auto davanti alla Posta, poi
si & squagliato alla chetichella.
Mett al péss sott'asee. Te vedré
come '@ bon. Metti il pesce sot-
taceto, sentirai che bonta.L'e pl
al cald o al frecc, ma e l'asan ca
vegn vecc. Non é questione di
temperatura, ma sono io ad in-
vecchiare. Viina che g'a fascino
I'é sempar béla anca quand l'é
st in di ann. Una donna affasci-
nante € sempre bella anche se
in la con gli anni.

=» Regine del Rabadan

Oggi iniziamo a scrivere di av-
venimenti legati al Carnevale
che terranno banco in Citta dal
16 al 21 febbraio. Scartabel-
lando negli archivi ci hanno in-
curiosito i nomi delle regine che
negli anni hanno accompagnato
il Rabadan. Ebbene quella che
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Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Self-service di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1509001 QMS Pharma

ha mantenuto la carica per il
maggior numero di edizioni &
stata Jones Corti con undici
anni. In seconda posizione tro-
viamo Giovanna Guidotti con
nove anni. La terza posizione
con cinque anni di onorato ser-
vizio & per Daniela Pellegrini.
Sono poi due le regine che con-
tano quattro anni di regno e
cioe Chantal Zoppis ed Elisa
Brenna. Con tre anni di servizio
sono pure due, ossia Valeria De-
marchi e Diana Guidotti. Non
siamo ancora al termine di que-
sta odierna informazione perché
abbiamo Cosetta Barbettini che
ha ricoperto la carica per due
anni. Ed ora chiudiamo la rasse-
gna con i nomi delle regine in
carica un solo anno: sono tre
che in rigoroso ordine alfabetico
sono Barbettini Erna, Mondin
Sonia e Nembrini Rosa.

=» Fino ad oggi

La mostra di Faby Bassetti e di
Massimo Pacciorini potra essere
visitata presso la Galleria Job di
Giubiasco fino ad oggi sabato
14 gennaio alle ore 18.00.

=» Puian Team

Dal capo stampa di questa so-
cieta di carnevale veniamo in-
formati che la preparazione per
la sfilata al Rabadan 2023 ¢ in
pieno svolgimento. | soci soste-
nitori sono esattamente 210:
tutti e tutte ringraziati secondo
usanze.

=> Un bel concerto

E stato quello che nel pomeriggio
dell’Epifania la Filarmonica di Ca-
rasso e la Musica di Daro con
l'importante contributo della Fi-
larmonica di Gorduno hanno of-

Aperture straordinarie 2023

ferto ad oltre trecento persone
convenute nella sala patriziale. Il
maestro Michele Minotti ha al-
lestito un programma semplice-
mente sensazionale e tutti i brani
sono stati accolti da autentiche
ovazioni. | saluti ai presenti sono
stati espressi dai presidenti Re-
nato Minoli per Carasso e Felice
Zanetti per Daro. Apprezzata
l'adesione del sindaco Mario
Branda in sala con i municipali
Mauro Minotti e Giorgio Soldini.
Notato anche il presidente del-
l'Alleanza Patriziale Ticinese Ti-
ziano Zanetti.

Le aperture straordinarie domenicali di quest’anno:

domenica 10 dicembre 2023 dalle ore 10.00 alle ore 18.00
domenica 17 dicembre 2023 dalle ore 10.00 alle ore 18.00
domenica 24 dicembre 2023 dalle ore 10.00 alle ore 17.00.

Le aperture serali quando il giovedi risulta giorno festivo:
mercoledi 17 maggio 2023 fino alle ore 21.00
mercoledi 7 giugno 2023 fino alle ore 21.00

mercoledi 28 giugno 2023 fino alle ore 21.00.

La Banca piu antica del Ticino

Prodotti di risparmio

Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 | CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 | Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch | www.bancaria.ch
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