IL PRANZO DEL MERCATO vie proposto da...

BIAS boutiques Bellinzona
Via Teatro1

091 8262461

pelletteria, calzature,

accessori, abbigliamento.
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Timberland &

Antichi Sapori
Tel. 091 829 05 05, Gorduno

Fiori di zucca in tempura, roast-beef di manzo all'inglese con contorno e dessert Fr.32—
Specialita fritto misto, grigliata di mare e paste fresche

Bar L'incontro

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Agnello al limone con patate al forno Fr.26—
Cantinin dal Gatt

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Risotto mantecato al burro di tartufo nero con luganiga grigliata sbriciolata Fr.23—
Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Calamari ripieni con patate al prezzemolo e verdure di stagione Fr.25—
Grottino Ticinese Costine dello chef con patate al forno e verdurine Fr.26—

Tel.091 826 39 64, V. Lavizzari 1

Riservandole in anticipo ricordiamo che le nostre buonissime costine potete gustrarle in qualsiasi giorno

Grotto dei Pacifici

Tel.091 82567 57,Via alla Predella ~ Cordon bleu del Grotto con patate al forno e dessert Fr.25—
Osteria Grotto del Nando

Tel. 091 825 55 62, Carasso Vitello tonnato con insalata di patate e dessert Fr.20—
Osteria Nanou da Tati Antipasto della casa, roast-beef con salsa verde, patate in insalata Fr.20—

Tel. 091 826 12 12, Via Motto Mornera 4 Gradita la riservazione

Penalty, da Patrizia e Remo
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6

Grigliata mista di pesce (orata, gamberoni, calamari) con verdura grigliata, patate prezzemolate Fr. 34.—
Seguici su FB—www.ristorantepenalty.ch

Piazza
Tel. 091 826 26 88, P. Governo

Cordon bleu con contorno

Fr.24—

Ristorante Hotel Unione

Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda e luganighetta Fr. 24.—

Tel.091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 Filetto di maiale con jus ridotto al Merlot, galletta di rosti e asparagi verdi Fr.35—

Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Risotto allo zafferano con luganighetta

Fr. 25—

Ristorante Montebello

Insalatina verde, maialino al forno con patate e verdura

P.P.Fr.28—

Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Rimani aggiornato sulle nostre attivita, visita il nostro sito www.ristorantemontebello.ch

Ristorante Stella

Tel. 091857 33 36, Viale A. Sartori 1 Cocktail di gamberi, fritto misto di mare e dessert Fr.25—
Ristorante Zoccolino
Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Impanata di vitello con patate fritte, panna cotta ai lamponi Fr.24—

Romitaggio
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso

Avocado ripieno gamberi e agrumi, tagliatelle trota salmonata e pepe rosa, dessert ~ Fr. 18—
Frittura mista, dessert

Fr.20.—
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Festa Federale della musica popolare
Fra meno di quattro mesi a Bellinzona

Siiniziera il 21 e si chiudera il
24 settembre questo grandis-
simo evento di caratura nazio-
nale. Per quattro giorni la musica
popolare di tutte le regioni della
Svizzera risuonera nelle piazze
e nelle strade della Turrita. Sara
una festa per tutti e un mo-
mento di grande coesione na-
zionale, attraverso una molti-
tudine di proposte musicali dav-
vero variegate. Attualmente sono
una ottantina i gruppi iscritti,
ripartiti sui diversi palchi, di cui
i due principali in Piazza del
Sole ed in Piazza Governo oltre
a una decina di altre postazioni
all'interno del centro storico.
Questa manifestazione produrra
un indotto economico sicura-
mente molto importante poiché
si prevede l'arrivo in Citta di
qualcosa come centomila per-
sone. L'evento ha gia suscitato
tantissimo interesse dei gruppi
musicali ticinesi e grigionesi che
hanno confermato presenza alla
Festa come mai € accaduto pri-

ma. Bellinzona ospitera tutti i
nomi storici della musica po-
polare italofona: dal Vent negru
alla Vox Blenii passando dai mi-
gliori rappresentanti delle tra-
dizionali bandelle, alle chitarre,
ai mandolini, alle fisarmoniche
e tutti gli strumenti che affon-
dano le radici nelle nostre ma-
gnifiche vallate e pianure. Sap-
piamo che sull’'onda di questo
entusiasmo & nato qualche nuo-
VO gruppo, sorto proprio per
celebrare il sud della Svizzera
Musicale e non potranno man-
care le serate con il botto con
testimonial d’eccezione, che sa-
ranno svelati nelle prossime set-
timane e che porteranno pro-
getti ad hoc per deliziare il pub-
blico di tutta la Svizzera. Tutto
questo condito con il meglio
che il Nord delle alpi ha sempre
saputo esprimere, ossia musica
popolare di alta qualita e gran-
dissima varieta. Tutti ma proprio
tutti i musicisti che la Svizzera
ama! Ed in fase di avanzatissima

organizzazione c'¢ il corteo della
domenica che si snodera lungo
Viale Stazione e sino a Piazza
Indipendenza, al quale parteci-
peranno una trentina di carri e
alcune decine di gruppi. Ma qui
le iscrizioni sono ancora possibili
annunciandosi a corteo@bel-
linzona2023.ch Oltre agli spon-
sor che sono fondamentali, in-
sieme al sostegno della Citta,
Cantone e Confederazione la
riuscita della festa dipendera
anche dal lavoro dei volontari
che sono stati interpellati in
queste settimane per il tramite
delle varie associazioni attive
sul territorio. Le odierne ultime
righe per ringraziare Banca Stato,
Volksmusik, Citta di Bellinzona,
Coop, Birra Eichhof, Auto Suzuki,
Swisslos, Blick e SSR.
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Un sor-riso per la Culla San Marco,
sabato 27 maggio 2023, dalle ore 9.30 fino alle 22.30

Un evento organizzato dal Kiwanis
Club Bellinzona e Valli, Rotary Bel-
linzona, Lions Club Bellinzona e
Moesano, Ambassador Club Bellin-
zona, Soroptimist Club Bellinzona
eValli. 1 5 club di servizio della Ca-
pitale, consci dell'importante ruolo
che la "Culla San Marco” svolge a
favore dell'intera comunita bellin-
zonese, hanno deciso di partecipare
al finanziamento dei lavori di ri-
strutturazione di alcune parti del-
l'edificio, organizzando 4 eventi be-
nefici per la raccolta di fondi. Il
primo & quello organizzato dal Ki-
wanis Club Bellinzona e Valli: “Un
sor-riso per la Culla San Marco”
che vi aspetta numerosi il 27 mag-
gio 2023 a Bellinzona in Piazza del
Sole a partire dalle 9.30 fino alle
22.30. Il programma nel dettaglio
prevede: dalle 9.30 alle 14.00 ani-
mazione e giochi per ragazzi e fa-
miglie con la presenza di Fabrizio
Casati, di alcuni giocatori dell'Hoc-
key Club Ambri Piotta e dell'Hoc-
key Club Lugano accompagnati
dalla musica spensierata dei “Tri

Per Du". Non mancheranno gelati
e torte per i pit golosi. Sara pre-
sente la Croce Verde di Bellinzona
con un'ambulanza dimostrativa
cosi come un veicolo dei Pompieri
di Bellinzona. Dalle 12.00 alle 14.00
verra servito il piatto forte, risotto
con lesso preparato dallo Chef ki-
waniano con il suo staff al costo di
Fr. 25.— a porzione. Ovviamente
non mancheranno ottime bevande
per grandi e piccini. Dalle 18.00
sara possibile gustare una stuzzi-
cante tartare, accompagnata dal
concerto dei SANOOK Showgirls
BAND, che saranno ['opening act
dell'ospite serale. Saranno presenti
sulla Piazza due fornitissimi Bar e
un esclusivo Bar Champagne. Dalle
20.00per finire in bellezza salira sul
palco Sebalter proponendo lo spet-
tacolo “Spine e lamponi”. Agli spet-
tatori verra consegnata una pins
celebrativa con offerta libera.

Si ringraziano i generosi sponsor
che hanno permesso |'organizza-
zione dell'evento e Bellinzona Ca-
stles & GO (la Corsa pit Medievale

della Terra) per la compartecipa-
zione e l'inserimento in programma
della gara benefica per bambini e
genitori (al costo unico di Fr. 10.-).
Le iscrizioni sono aperte sul sito di
Performance Timing. Vi aspettiamo
numerosi!

Per i pochi che non conoscono an-
cora la Culla San Marco, & impor-
tante sapere che da decenni & nel
cuore dei Bellinzonesi per le sue
opere di bene, in particolare accu-
dendo molti bambini, non solo con
un servizio di preasilo, ma anche
con una struttura di accoglienza
per bambini e donne con difficolta
di vario genere. In questi casi la
Culla interviene, su richiesta dei
servizi sociali o della famiglia
stessa, seguendo amorevolmente i
bambini con un gruppo di suore
professionalmente capace, per far
ritrovare loro un ambiente fami-
liare e la tranquillita necessaria per
poter crescere sani e felici.
Contatti: Culla San Marco, Via Ra-
vecchia 27,6500 Bellinzona, culla-
sanmarcoamici.ch.

=» Castles & Go

Fra otto giorni si sviluppera in
Citta la corsa pil medievale della
terra sulla distanza di 11 km. sia
per la classe Run che per la Wal-
king con epicentro la Piazza del
Sole. Gli iscritti a tutt'oggi sono
numerosi ed in parecchi si vedono
gia impegnati in ricognizioni sul
percorso che si snoda fra passaggi

segreti, cunicoli, ponti levatoi, siti
merlati, quartieri di pregio e il cen-
tro storico medievale. La corsa
transitera anche da Artore e sul
piazzale Fermata Posta il Gruppo
Giovani in collaborazione con ['or-
ganizzazione gestira un punto di
rifornimento e intrattenimento
con musica dei noti Tri Per Di
dalle ore 9.30 alle 11.30. La con-

ferenza stampa € in programma
all’Auditorium di Banca Stato
martedi 23 maggio.

=» Pensionati Statali

Giovedi 25 maggio con inizio alle
ore 14.30 & convocata presso il
Centro Ciossetto di Sementina
l'assemblea generale dell’ Associa-
zione Pensionati Statali Ticinesi. In

Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5

6500 Bellinzona

T 0916010101
bellinzona@mobiliare.ch
mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56
Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86
Marco Nobile, T 079 175 25 63
Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43

la Mobiliare
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Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1509001 QMS Pharma

agenda anche il rinnovo del Co-
mitato dovuto alle partenze del
presidente Franco Lazzarotto e di
Gabriella Moresi.

=> Sementina

L'incontro pubblico con il Munici-
pio & fissato per martedi 23 mag-
gio alle ore 20. Per domande o per
segnalare in anticipo possibili temi
l'invito e di scrivere alla mail quar-
tieri@bellinzona.ch oppure chia-
mare lo 058 203 11 60.

=¥ Villa dei Cedri

In occasione della Giornata Inter-
nazionale dei Musei che si terra
domani domenica 21 maggio, Villa
dei Cedri, ha in serbo un pro-
gramma speciale all'insegna so-
stenibilita e del benessere.

=» Beatles Days

Dal 18 al 20 maggio la Piazza del
Sole ospita la 21esima edizione di
questa grandiosa manifestazione
preparata in tutti i dettagli dalla
Fondazione del Patriziato di Bel-
linzona. Sabato mattina in Piazza
Giuseppe Buffi ci sara un inedito
mercatino del disco in vinile ac-
compagnato dalle esibizioni di Ro-
lando Giambelli e degli Instant

Karma. Ed infine possiamo aggiun-
gere che l'entrata in Piazza del
Sole sara gratuita e che in loco
sara sempre in funzione un ampio
e ricco servizio gastronomico.

=» Chiericati Vini

L'azienda ci informa che il 20 e 21
maggio partecipa alla rassegna
delle Cantine Aperte dalle ore 10
alle 18.Inoltre al venerdi ore 17 &
prevista l'inaugurazione del birri-
ficio artigianale Chivisin con im-
mense degustazioni. E dalla can-
tina le nuove etichette, assieme
all'invito con tantissime novita e
sorprese.

=» Giovane Musica Svizzera

La rassegna di giovani talenti della
Confederazione elvetica si svolgera
sabato 20 maggio a partire dalle
ore 17.30 in Piazza Giuseppe Buffi.

=» Festival Antegnati

Gli Amici dell’ Organo Antegnati
ci informano che domenica 21
maggio terminera la rassegna
presso la Chiesa San Biagio di Ra-
vecchia.Alle ore 17 prendera avvio
il concerto diretto all’organo da
Stefano Molardi con la partecipa-
zione dell’ Ensemble Strumentale

Les Goiits Réunis (CSI). Il Festival
Organistico Antegnati ringrazia
ancora questi sponsor: Citta di
Bellinzona, Soroptimist Internatio-
nal Club, Swisslos, Banca Raiffei-
sen, Turismo Bellinzona & Valli,
Hotel Unione, Fiori Cavalletti,
Chocolat Stella e le Parrocchie di
Ravecchia, Giubiasco e Bellinzona.

=» | monumenti

Il Patrimonio Svizzero ci ricorda
che & nostro compito quello di
permettere alle giovani genera-
zioni di avvicinarsi ai beni culturali
affinché imparino a capirli e ad
apprezzare la storia della Svizzera.
Maggiori informazioni sul sito
www.heimatschutz.ch.

Strada in Festa

Sono aperte le iscrizioni alla
manifestazione "Strada in
Festa". Il grande mercato tra
Bellinzona e Giubiasco si
svolgera domenica 10 set-
tembre con riserva il 17 set-
tembre in caso di meteo
sfavorevole. Gli interessati
possono iscriversi online sul
sito www.stradainfesta.ch.

La Banca piu antica del Ticino

Prodotti di risparmio

Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale
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