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Antichi Sapori Insalata caprese, puntina di maiale BBQ con contorno e dessert Fr.26—
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Possibilita di pranzare e cenare nelle nostre tre sale climatizzate
Bar L'incontro Costolette a scottadito di agnellino ticinese con patate e verdure di stagione Fr.26—
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Scelta di piatti estivi
Cantinin dal Gatt
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Filetti di orata con caponata alla siciliana e riso bianco Fr.28—
Casa del Popolo
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Cheesecake al tartare di manzo e philadelphia Fr.28—
Grottino Ticinese
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Cordon bleu con patate chips e verdura Fr.26.—
Grotto dei Pacifici
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella  Polpette avvolte nella verza con patate al rosmarino e dessert Fr.25—
Osteria Grotto del Nando
Tel. 091 825 55 62, Carasso Vitello tonnato con patate bollite e dessert Fr.20—
Osteria Nanou da Tati Insalata estiva, stinco alla birra con puré di patate e dessert Fr.25—
Tel. 091 826 12 12, Via Motto Mornera 4 Gradita la riservazione — anche da asporto
Penalty, da Patrizia e Remo Costolette d'agnello impanate con patate rosolate e verdure grigliate Fr.36—

Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6

Le nostre proposte estive sono a disposizione, sequici su FB—www.ristorantepenalty.ch

Piazza

Tel. 091 826 26 88, P. Governo Costine con contorno Fr.23—
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda

Tel.091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della macelleria del Borgo Fr.24—
Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Spezzatino di manzo con polenta ticinese e verdurine Fr.28—
Ristorante Montebello Piccolo affettato misto ticinese, arrosto di vitello glassato al forno, patate rosolate e verdura ~ Fr. 25.—
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Scopri le nostre novita sul sito www.ristorantemontebello.ch

Ristorante Pizzeria Audia (ex Gamper)

Tel.076 272 02 59, Viale Stazione 29a  Cordon bleu 500 gr. con patatine o insalata Fr.25—
Ristorante Stella

Tel. 091 857 33 36, Viale A. Sartori 1 Insalata di riso, Roast beef di manzo e dessert Fr.25—
Ristorante Zoccolino

Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Cordon bleu con patatine fritte, semifreddo alla fragole Fr.24—
Romitaggio Pepata di cozze, lasagne zucchine e gamberetti e dessert Fr. 18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Persico in tempura Fr.20—
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L'11 giugno al Ciossetto di Sementina
La Summer Challenge di Swiss & TiSki

Quello in programma domani
domenica € un evento che com-
bina movimento, spirito di squa-
dra e divertimento. E una gior-
nata polisportiva adatta a tutti.
Sparsi in sette localita, giovani
dai 6 ai 15 anni di tutta la Sviz-
zera hanno la possibilita di pas-
sare una giornata di diverti-
mento testando le proprie abilita
lungo diversi percorsi ispirati
agli sport invernali e non solo.
Lo Sci e Snowboard Club Bel-
linzona in collaborazione con
TiSki e lo Sci Club Sant’Antonino
vi invitano calorosamente a par-
tecipare alla tappa ticinese in
programma quest’anno. Per
quanto attiene alle iscrizioni
per squadre miste con 4 parte-
cipanti la tassa e di fr. 70.— e
per l'iscrizione singola la quota
e di fr. 25— e compreso nel
prezzo c'¢ il pranzo, la bevanda
e il regalo di SwissSki. Iscrizione
e pagamento tramite il sito
www.summer-challenge.ch. Ed
ora attenzione: le squadre vin-

citrici per ogni categoria Senior
(2008-2010), Junior (2011-
2013) e Youngsters (2014-2016)
pill una squadra che verra estrat-
ta a sorte, si qualificano auto-
maticamente per la finale sviz-
zera fissata a Rotkreuz. E a que-
sto punto noi de La Stadera
andiamo a curiosare nelle pieghe
delle societa che organizzano
l'evento. Lo Sci e Snowboard
Club Bellinzona é stato fondato
nel 1928 e oggi compie 95 anni
ma & con lo stesso spirito del
passato glorioso che continua
a svolgere il suo ruolo miglio-
randosi in continuazione. Oggi
ci teniamo a precisare che nel
passato, precisamente dal 1956
al 1962, c'era la talentuosa
Lucia Resinelli che ha vinto tutti
i campionati ticinesi delle di-
scipline alpine, non mancando
di togliersi soddisfazioni anche
a livello nazionale. E stato invece
fondato nel 1982 lo Sci Club
Sant’Antonino che oggi compie
appunto 41 anni. Il suo logo

che appare nel sito & semplice-
mente simpaticissimo perché
vi si legge “molto di pit di un
semplice club”. Fanno e pro-
pongono di tutto e per saperne
di piu e assolutamente indi-
spensabile andare a visitarli per-
ché hanno i “moments captu-
red” che in altre parole significa
condividere i migliori momenti
con tutti i loro aderenti. Bellin-
zona e Sant’Antonino due so-
dalizi super appassionati dello
sport sulla neve che domani
mattina negli ampi spazi del
Centro Ciossetto di Sementina
metteranno in scena il variegato
programma della summer-chal-
lenge patrocinata da SwissSki
e TiSki. Una giornata all'insegna
dello sport e del divertimento
che merita un pubblico d’ecce-
zione.
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“Guarda la lina cum’é la camina. E
la traversa i monti e l'atraversa i
mar. O si si cara mama no, senza
alpini cum’e fard”. E po la cunti-
nuava che da tit i parol a sa's re-
gorda pili. L'éva el titul d'una canziin
végia che a sentivun gia a canta da
bagai quand a guardavum la Liina
cun una gran meraviglia, cun l'in-
genuita ghe i po véghela dumai fig,
ma suratiit cui dumand che a sa fa-
sévum, sénza rispost precis, che i la-
sava el post a tanta fantasia. Cun
queél poch che a ghévum una volta,
guarda la Lina 'éva un divertimént.
Cum'’é che sa diséva un témp: “A
ghéva mia da sfoia vérz!”. A dévum
mia dismentiga che in di nost pae-
sin da muntagna la lUs in di ca l'e
rivada in di prim an dal 1900, insci
cum’e’l tetéfun. Da la televisitin s'an
parlava gnanca! E alura, quand a la
sira a sa truvavum in piazza a giliga
u cumbina quai balusad, a guarda-
vum la Liina e sa disévum che 'e
propi véra che la caminava perché
da prima sira la pasava sura na mun-
tagna per spustas adasi adasi e po
scumpari. Quand ['éva béla piena el
ma paréva da vedé dént la fascia

Guarda la liina!

d'una persdna, d'un animal e d'un
mostru u da qualsiasi réba che a
pudévum imagina. S'as faséva un’in-
finita da dumand! Chisa se a ghe
st quaidiign! El sarésa bel na sii ma
i dis che l'e talmént luntana che'l
sara impusibil. | fidritt plisé picul i
diséva:"Se a narésum s in la scima
da la muntagna quand la pasa visin,
a pudarésum almén tucala!” La fan-
tasia la ga mia limit! Da la Liina a
ogni moddo sa na sempru parla cun
un'aria da mistéro perché in un
modo o in un altru, la gha sempru
aviit una gran infliienza s la téra,
duma se pénsum che la infliiss s
la maréa e sl altru cum'é per
esémpi sli stagiln, sti piant e chisa
st quanti altri ropp. Per esempi i
nost vécc, i ndst mam, i diséva che
per semina l'ort sa duvéva guarda
la ltina. Per la verdira che crés sura
téra sa duvéva specia la lina piéna;
per quela che crés sota téra la lina
sciira. Anca i piant per fa légna da
briisa sa duvéva taiai cul ciar da liina
altriménti i briisa mia bégn. In ogni
manéra la lina la centrava dapar-
tiitt. Sa diséva anca che la inflliiva
sul ma da testa, slil ma da schéna e

di Silco

stii rumatich. Tanti volt amma inc66
sa sént a di: “Ma in che mund tu
vif? In dal mund da la ltina?”,“Te se
levasi cun la lina storta?”, “Te se
propi intrégh cum’e la lina!” Cul
témp certi credénz i sta pil in pé,
cancela dal prugrés scientifich, a cu-
mincia dal 12 d'april dal 1961
quand l'astronauta riisso Jury Ga-
garin l'¢ nai féra da l'orbita da la
téra per girach inturnu. Vott an
dopu, el 20 da lui dal 1969, dii ame-
rican, Michael Collins e Buzz Aldrin,
ia fai i prim pas st in la lina per
save se prest u tardi sa pudarés abi-
tala. Pararésa che '@ mia impusibil,
insci cum'’eé’l paréva impusibil na
fora da l'orbita da la Téra. E piir ga
sém rival La sciénza e la tecnologia
i sa ferma mia, e i cuntinua a fa di
scupért che a riéscium mia a im-
maginas tan '@ véra che ghé gia
prunt un razzo ch’el duvaréss girach
inturn e cata infurmazitin per pd
impianta custriiziun per i prosim
persdn che i stara sii da ca. Ga la
farem? Chisa! | diibi ie tanti, ma chi
che'n sa puisé che niign i ma disara
magari: "Ma in che mund tu vif? In
dal mund da la lina?”
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Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1509001 QMS Pharma

=» Conosciamoci

Ha suscitato moltissimo interesse
questa nuova proposta di pubblicita
ideata da Ambra Biasoli, membro di
comitato della SCB. Oggi partiamo

da Piazza Collegiata dove operano i
due Brothers. Da ben 142 anni l'ora
esatta vien offerta da Roberto e Ni-
cola titolari della Orologeria-Orefi-
ceria Tettamanti. E un negozio sto-

rico aperto nel 1881 dal bisnonno
e da sempre qui si respira aria di co-
stanza e passione e nelle vetrine c'é
il meglio del meglio. | marchi di qua-
lita svizzeri noti in tutto il mondo

Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5

6500 Bellinzona

T 0916010101
bellinzona@mobiliare.ch
mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56
Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86
Marco Nobile, T 079 175 25 63
Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43

la Mobiliare

002255

per qualita, affidabilita e precisione.
Orologi per uomo e donna, linee
sportive ed eleganti, modelli auto-
matici, veri capolavori di precisione
meccanica. In negozio i due Brothers
assicurano consulenze specializzate,
risposte a qualsiasi domanda e so-
prattutto guide sicure nelle scelte
degli orologi. Fratelli Tettamanti: un
nome una garanzia! E in arrivo
l'estate e la voglia di andare in va-
canza. Ma dove? Quale momento
migliore, allora, per presentarvi
KUONI Viaggi. La filiale di Piazza
Collegiata & presente a Bellinzona
dal 1986 ed & ubicata in posizione
strategica nel cuore della zona pe-
donale della citta. Il team & compo-
sto da cinque collaboratrici, tutte
con lunga esperienza professionale.
Vi aspettano e sapranno consigliarvi
con piacere quelle vacanze che me-
glio si adattano alle vostre esigenze.
Il loro motto & questo: “Il nostro
mestiere € tradurre i sogni di viaggio
in realta”.

=> Il bel canto

Sabato e domenica 10 e 11 giugno
si terra in Citta il raduno dei Cori
della Pro Ticino e il presidente cen-
trale avv. Giampiero Gianella da il
benvenuto ai coristi, ai famigliari e
a tutti coloro che vorranno condi-

videre un fine settimana tipica-
mente ticinese, senza dimenticare
gli sponsor. Ed a proposito di spon-
sor — noi de La Stadera li citiamo
con i dovuti ringraziamenti — Can-
tone Ticino, Citta di Bellinzona, Swi-
sslos, Migros Ticino, Banca Stato,
Caffé Chicco d'Oro, Freshness Ppo,
Federazione Ticinese Societa di
canto e Unione Svizzera dei Cori. Il
centro storico e le piu belle piazze
ospiteranno per tutto il sabato i
nove Cori. Su questo evento torne-
remo in una delle prossime edizioni.

=» Cento anni

Li ha compiuti sabato scorso il
Gruppo canzoni e costumi ticinesi
di Bellinzona. Alla nostra redazione
non € giunto nessun programma,
ma inviamo ugualmente compli-
menti e felicitazioni.

=>» Pensionati Statali

Durante ['assemblea generale svol-
tasi a Sementina a fine maggio si e
preso atto della partenza del presi-
dente Franco Lazzarotto e della re-
sponsabile degli eventi Gabriella
Moresi. Durante il loro mandato
hanno contribuito alla grande cre-
scita dell’Associazione. Il nuovo pre-
sidente proclamato per acclama-
zione & Pierre Spocci e nuovo

membro Elio Delbiaggio. Sono stati
riconfermati fino al 2027 Carmelo
Mazza, Emilio Rosselli, Raffaella
Wild, Denise Mazzonzelli e Mary
Grandi-Giopelli.

=» Galleria Job

Sabato 10 giugno alle ore 11inVia
Borghetto si aprira la mostra The
first one dell'artista Matteo Gliozzi.

=» Rassegna dei formaggi

Non & ancora iniziata la stagione
alpestre 2023 (lo sara probabil-
mente dalla meta di questo mese)
ma come ci informa Massimo Ga-
buzzi — responsabile della rassegna
— alcuni alpigiani hanno gia fatto
richiesta dei formulari per l'iscri-
zione alla prossima manifestazione
in programma sabato e domenica
14 e 15 ottobre 2023. Si tratta dei
casari dell'alpe Bolla e Froda ubi-
cato in Valle di Peccia, del GrossAlp
sopra Bosco Gurin e di un alpigiano
della Valle Calanca.

=> Bernina Express

Questa linea ferroviaria ha com-
piuto 50 anni. Era il 3 giugno 1973
quando il primo convoglio panora-
mico percorse il tratto fra Coira e
Tirano. Da allora ha trasportato ol-
tre dieci milioni di passeggeri.

La Banca piu antica del Ticino

Prodotti di risparmio

Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 | CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 | Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch | www.bancaria.ch
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