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Timberland &

Antichi Sapori
Tel. 091 829 05 05, Gorduno

Bruschette al pomodoro e basilico, tartare di manzo di fassona, contorno e dessert ~ Fr. 30.—
Pesce fresco e pasta fresca

Bar L'incontro

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Maialino nostrano da latte al forno Fr.26—
Cantinin dal Gatt

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Ossibuchi di vitello con risotto allo zafferano Fr.30—
Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Ossibuchi di maiale in gremolata con purea di patate e verdure Fr.23—
Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Impanata di maiale alla caprese con contorno Fr.26—
Grotto dei Pacifici Punta di vitello con insalata di patate, cornetti e dessert Fr.24—
Tel.091 825 67 57,Via alla Predella  Grotto chiuso da mercoledi 31 agosto 2022, riapertura mercoledi 14 settembre 2022

Locanda Ticinese Carpaccio di manzo alla piemontese Fr.23—
Tel. 091 825 16 73, Via Orico 3 Fritto misto di mare con contorno Fr.24—
Osteria Grotto del Nando

Tel. 091 825 55 62, Carasso Trota in carpione con verdure e dessert Fr.22—
Osteria Nanou da Tati Punta di vitello con salsa verde, insalata di patate e dessert Fr. 18—
Tel. 091 826 12 12, Via Motto Mornera 4 Gradita la prenotazione

Osteria Roby Involtini prosciutto e formaggio patate al forno, insalata verde Fr.17.—
Tel. 091 825 37 26, Via S. Gottardo 50 LU-VE Menu Fr.17.—

Penalty, da Patrizia e Remo
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6

Tagliata di filetto di manzo con rucola e scaglie di grana, patate duchesse e verdura  Fr.35.—
Seguici su FB — www.ristorantepenalty.ch

Piazza
Tel. 091 826 26 88, P. Governo

Cordon bleu con contorno

Fr.23.—

Ristorante Hotel Unione

Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda e luganighetta nostrana Fr. 24.—

Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 Puntine di maiale della macelleria Roger con insalata di fagioli e patate Fr.36—

Ristorante Internazionale

Roastbeef di entrecdte svizzero con pomodorini e

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  olio basilico servito con patatine fritte dolci Fr.28—
Ristorante Montebello Insalata verde, buffet di formaggi con patate bollite Fr.35—
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Dal 12 settembre torna [a selvaggina

Ristorante Stella

Tel. 091857 33 36, Viale A. Sartori 1 Carpaccio di manzo, entrecdte di manzo al pepe verde e dessert Fr.22—
Romitaggio Pepata di cozze alla triestina, calamarata con ragu di pesce spada Fr. 18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Frittura di paranza e dessert Fr.20.—
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Torna la festa della sostenibilita
Greenday sabato 10 settembre

La Piazza del Sole e la vicina
Piazza Rinaldo Simen di Bellin-
zona saranno nuovamente le
sedi ideali per ospitare fra due
settimane la manifestazione
chiamata Greenday. L'atteso ap-
puntamento prendera avvio alle
ore 9.30 e proseguira sino at-
torno alle ore 20.00 con il chiaro
invito di partecipare con entu-
siasmo alla chiamata della So-
cieta ticinese di scienze naturali.
La giornata di sabato 10 set-
tembre sara animata da banca-
relle e postazioni con attivita
interattive, proposte da una ot-
tantina di enti e associazioni,
per approfondire il tema della
sostenibilita e della promozione
della biodiversita in modo sem-
plice e divertente. Esperienze,
osservazioni, giochi e quiz for-
niranno spunti per avere uno
stile di vita pil sostenibile e
per diminuire il proprio impatto

ambientale. Una giornata che
sara arricchita da musica, attivita
per bambini, atelier, concorsi,
percorsi guidati, possibilita di
provare ebike e scooter elettrici
e altro ancora. Noi de La Stadera
abbiamo contattato la signora
Manuela Varini che in veste di
presidente ci ha comunicato
che alle ore 11.00 ci saranno i
saluti di benvenuto. In questo
momento, oltre a lei, interverra
Christian Vitta, Consigliere di
Stato e direttore del Diparti-
mento delle finanze e dell’eco-
nomia del Cantone Ticino. Un
saluto sara poi espresso da Hen-
rik Bang, municipale della Citta
di Bellinzona e da Silvio Seno,
Direttore ambiente-costruzio-
ni-design della SUPSI. La parte
musicale sara assicurata dai con-
certi offerti dai Ratatagndl e
dal complesso Joe Dallas & the
Monks. L'intera organizzazione

é firmata dalla STSN presieduta
da Manuela Varini ed ha come
sostenitori principali Banca Stato,
il Fondo Swisslos del DECS e
['’Accademia svizzera di scienze
naturali. Altri grandi sostegni
sono dati dalla Citta di Bellin-
zona, dall'Azienda Elettrica Ti-
cinese, dal Touring Club Svizzero
e dalla Fondazione IBSA per la
ricerca scientifica. La RSI funge
da media partner e |'Azienda
Multiservizi Bellinzona da spon-
sor tecnico. Infine la STSN rin-
grazia la Repubblica e Cantone
Ticino e la SUPSI per il patrocinio
dell’'evento. Greenday 2022 &
pronto a sorprendere il grande
pubblico con una rassegna di
contenuti interamente da vivere
sabato 10 settembre in centro
cittal! Programma al link:
www.stsn.ch/greenday.
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Domenica 28 agosto dalle
10.00 alle 18.00 la "Societa dei
Commercianti di Bellinzona"
saluta le vacanze estive con
"BELLI SOLD OUT"! In questa
speciale occasione, le bouti-
ques cittadine, oltre ad avere
la possibilita di restare aperte,
daranno vita ad uno speciale
mercato dei saldi, durante il

BELLI SOLD OUT

quale esporranno una selezione
di articoli a prezzi mai visti! Le
bancarelle percorreranno il cen-
tro cittadino: Via Camminata,
Piazza Nosetto, Piazza Colle-
giata fino a terminare nella
parte bassa del Viale Stazione.
Ad accompagnare l'evento vi
aspetta inoltre il "Luppolo &
Food Festival" grazie alla pre-

ziosa collaborazione con M&M
Solutions. In piazza Nosetto
verra offerta la polenta oltre
ad intrattenimento musicale.
Non perdetevi quest'occasione
imperdibile per trascorrere una
giornata diversa nel nostro
splendido centro cittadino. Vi
aspettiamo numerosi!

=» Japan Matsuri

Manifestazione in programma
sabato e domenica 10 e 11 set-
tembre all'Espocentro. E la
nona edizione del festival giap-
ponese. Sono presenti i maestri
dell’animazione, maschere e
personaggi del folclore e per la

prima volta a Bellinzona sara
raccontata la storia delle sei
razze di cani giapponesi alcuni
dei quali sfileranno sul palco.

=» PerBacco!
Si stanno ultimando i prepa-
rativi per la Festa della Ven-

demmia che scattera in Centro
Storico giovedi 1 settembre e
terminera domenica 4. Ab-
biamo gia sottomano una
bozza del programma che an-
nuncia il Preludio di PerBacco!
per giovedi dalle ore 17 alle 24
in Piazza Collegiata. Apertura

Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati
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6500 Bellinzona

T 0916010101
bellinzona@mobiliare.ch
mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56
Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86
Marco Nobile, T 079 175 25 63
Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43

la Mobiliare

002255

FarmaC/JPEdronl

Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali =%

E\ I Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio ’
"am_SGS. Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona o Pl

della manifestazione con wine
bar accompagnato da for-
maggi e salumi il tutto condito
con della buona musica.

=» Gorduno

Domani domenica alle ore 16
nella Piazza del Paese si terra il
concerto di San Rocco. Suona
la Filarmonica di Gorduno di-
retta da Michele Minotti.

=» Fiorin Fiorello

1972-2022:i 50 anni della So-
nada Balossa saranno festeg-
giati in pompa magna oggi sa-
bato 27 agosto con una serie
di adunate semplicemente mi-
cidiali. Si iniziera con il lavaggio
collettivo delle mani con il Di-
xan, alle ore 9.19 in Piazza Ma-
goria e poi... guardate l'agenda.

=» Scuola, si ricomincia

Da lunedi mattina c'¢ il ritorno
in classe. Una bella notizia data
dal Municipio di Bellinzona € an-
che quella che la scuola dell'in-

fanzia di Giubiasco completa-
mente messa sottosopra dal nu-
bifragio dell'agosto 2021 torna
agibile nelle aule del Palasio.

=» Camorino

Una serata di fine estate in
compagnia € annunciata per
giovedi 25 agosto a partire dalle
ore 18 in zona Biotopo. E ['ul-
timo appuntamento di Estate
in Citta e quindi merita una im-
portante presenza.

=» Daro in Piazza

Il piazzale delle scuole € pronto
per ospitare venerdi sera e oggi
sabato questa tradizionale adu-
nata dai contenuti popolari, alla
quale interverra anche la Mu-
sica di Daro. E attesa una
grande affluenza.

=» Aperitivo Riche

Lo staff Berini ci comunica che
giovedi 25 agosto all'Hotel Ri-
storante Unione andra in scena
un aperitivo ricchissimo con la

presenza dei prestigiosi vini
della cantina Delea. Visto il
grande successo € sempre con-
sigliata la prenotazione dei ta-
voli allo 091 825 55 77.

=» Gudo

Venerdi, sabato e domenica con
la regia del Carnevale Marscitt,
presente in paese dal 1959, si
terranno al capannone di Santa
Maria le feste di fine estate.

=» Gala dei Castelli

E giunto alla 12esima edizione
e si terra lunedi 12 settembre
allo Stadio Comunale. Gli orga-
nizzatori stanno tessendo gli ul-
timi contatti necessari per
avere alla partenza molti me-
dagliati dei recenti Europei. Ci
saranno di sicuro i nostri Ricki
Petrucciani, Aila Delponte e
Mujinga Kambundji, fresca di
medaglia d'oro nei duecento.
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