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Antichi Sapori Minestrone alla ticinese, maialino da latte al forno con contorno e dessert Fr.27— o Po Le,ventl r,‘a e Ve rzas.ca o ra B. e n | ?
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Sale e banchetti fino a 100 posti, pesce fresco e pasta fresca Nostra I nterVISta a Marlsa Martl nelll
Bar L'incontro
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Cervella e animelle di vitello con risotto Fr. 26— Fra tre settimane tornera in |'omonimo laghetto, lungouna Carassina. La stagione ¢ stata
. Citta la rassegna d'autunno o valle dominata dalle rocce del- marcata dalla siccita ma qui
Cantinin dal Gatt . . ) . ) \ . .
: o . A A meglio la festa del formaggio ['Adula e del Sosto. Pastore lui, |'acqua non & mai mancata e i
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Stinco di cinghiale con polenta nostrana dei terreni alla Maggia Fr.25— , ; ; . . . . .
d'alpe. Piazza Teatro e Piazza casara lei e attorno a loro il pascoli sono quindi stati sempre
Casa del Popolo Governo attendono con gioia supporto e l'impegno del resto  fruibili. La nostra produzione
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Cervo in salmi servito con polenta Fr. 24— la manifestazione in cartellone della famiglia. Mogli e mariti, insomma — conclude la nostra
. sabato e domenica 15 e 16 ot- aiutanti, amici e parenti e i figli simpatica casara - ha ricalcato
CrottinoTicinese , , , tobre. Dopo aver riferito dei ai quali Marisa instancabile ha il trend tradizionale. In cantina
Tel 097826 39 64,V. Lavizzari T Pizzocchert alla valtellinese Fr. 20— formaggi leventinesi con Omar  gia insegnato 'amore per questo  per la maturazione abbiamo
Grotto dei Pacifici Pedrini e di quelli verzaschesi luogo.A dar loro riparo una an- circa 800 forme che curiamo
Tel.091 825 67 57, Via alla Predella  Merluzzo o spezzatino di cinghiale con polenta e dessert Fr. 24— con Siro Gianettoni oggi € il tica cascina affiancata da un  giornalmente anche con l'aiuto
turno della Valle del Sole. La luccicante caseificio e da una dei figli Lia, Noé e Gio". Natu-
Locanda Ticinese Spaghetti Pedros Fr. 22— Stadera propone ai lettori questo  spettacolare cantina ricavata ralmente chi transita in zona
Tel. 091825 16 73, Via Orico 3 Fritto misto di mare con contorno Fr.24— articolo speciale. Oltrepassare sotto un enorme masso, stac- pud sempre avere prodotti fre-
Osteria Grotto del Nando la soglia di un alpe significa a catosi chissa quando dalle vette  schi come burro, formaggini, ri-
Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, lasagna e dessert Fr 18— volte immergersi nell'accoglien-  circostanti. Ma ora andiamo al cotta, formagella e anche una
za, nelle memorie e negli eventi  sodo e sentiamo Marisa: "Ab-  miscela speciale per la fondue.
Osteria Nanou da Tati Oss in bogia nostrani con patate, insalata e dessert Fr.25— di una intera famlglla E questo biamo caricato l'alpe a meta Nella tradizione dell'alpe c’¢ il
Tel.091826 12 12, Via Motto Mornera 4 Posti limitati, gradita la prenotazione il caso quando si visita Bolla- giugno e proprio in questi giorni  Brunch del 1 agosto. E ora an-
Osteria Roby Cannelloni icotta e spinaci fr 16— (;a_rassina! lq cui stqria recente ci sara lo scaricg. Avevamo qui diamo a chiudere ilseryizio di-
Tel, 091 825 37 26, Via 5. Gottardo 50 Hamburgers artigianali da fr. 15.90 si intreccia in maniera precisa 62 mu_cghe latt|fer§3, un toro e gendg che Fausto e Marisa Mar-
con quella di Marisa e di suo 18 maiali. Le operazioni di mun- tinelli ci sono sempre stati alla
Penalty, da Patrizia e Remo Ossobuco di vitello al forno con tagliatelle al burro Fr.28— papa Fausto Martinelli. E nel gitura sono eseguite meccani- Rassegna d'Autunno di Bellin-
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Seguici su FB—wwhw.ristorantepenalty.ch 1994 che i due — gia responsabili camente. Aggiungo con giusto zona e ci saranno anche fra tre
Piazza del prealpe di Compietto dal orgoglio che siamo'stati fra.i settimane in.Piazza Governo
Tel 091 826 26 88, P. Governo Cordon blew con contommo — 1977 - 'hanno assunto la ge- primi ad ottenere il marclruo con il formaggio DOP Carassina.
stione di questo alpe bleniese DOP (Denominazione Origine
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda a due passi dalla diga e del- Protetta) per il nostro formaggio F.Z.
Tel. 091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 e luganighetta nostrana Fr.24—
Ristorante Internazionale
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Risottino alla zucca e luganighetta con crumble di amaretto Fr.21— A TIPOG RAFIA n Reegnrd "
Ristorante Montebello s"}?
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Insalatina mista, selmi di cervo, spatzli e cavolo rosso brasato Fr.28— ¢ m To RRIANI SA consulenss, competenza € quali®
Ristorante Stella El'edi L“igi BaSSi % 0. X?OZI{BZ:II?:;?;Z
Tel. 091 857 33 36, Viale A. Sartori 1T Cozze alla marinara, filetto di orata e dessert Fr.22.— Carpenteria in legno - Copertura tetti | “ ses  Tel. 0918258919
Romitaggio Frisella gocce di bufala e pomodorini, pappardelle ceci e gallinella Fr.18— Via Fleming 9, CH - 6500 Bellinzona info@tip:garxa?iitiﬁj,ﬂiﬁ
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Pesce spada gratinato al timo e limone e dessert Fr.20— Telefono 091 826 37 71, Fax 091 826 37 32 www.tipografia-torriani.ch




=» Atelier Eco di Lumino
Oggi siamo in compagnia di
Gianfranco Franzi storico pre-
sidente dei Fughezzee. Ci dice
che hanno in cantiere un pro-
getto molto ambizioso. Quello
di realizzare uno spettacolo
di circa novanta minuti inti-
tolato “La storia della can-
zone". Passera in rassegna la
storia della canzone italiana
partendo dalla canzone popo-
lare napoletana, milanese, ro-
manesca fino a giungere ai
giorni nostri. Per chi desidera
maggiori informazioni ecco le
dritte: telefoni 079 620 97 07
e 079 362 89 18. Oggi |'Ate-
lier & alla ricerca di attori, mu-
sicisti cantanti per concretiz-
zare il progetto. Quindi fatevi
avanti!

=» Bottega del Mondo

Sono esattamente 40 anni
che questo negozio marca
presenza a Bellinzona con lo
scopo di sensibilizzare e pro-
muovere il commercio equo.
Lavoro, giustizia, ecologia e
sviluppo, questi gli obiettivi in
favore dei popoli del Sud del
Mondo, alfine di ottenere uno
sviluppo sostenibile nel pieno
rispetto dei produttori e della
natura. Noi de La Stadera
torneremo nell’edizione di sa-
bato 1 ottobre offrendo un
contributo ulteriore per sot-
tolineare i quaranta anni di

presenza. Ci sembra comun-
que giusto porre in evidenza
che al mercato di oggi 24 set-
tembre la Bottega del Mondo
€ presente con una bancarella
e sara regolarmente fruibile il
negozio in Piazza Giuseppe
Buffi.

=» Serate pubbliche

Sono state finora tre le serate
di incontro proposte dal Mu-
nicipio. A Gnosca, Monte Ca-
rasso e Claro si € avuta tan-
tissima partecipazione. Sono
emerse le visioni dei lavori in
corso, ci sono stati spunti, sug-
gerimenti e domande nell'ot-
tica di un dialogo costruttivo
che possa rendere ancora piu
efficiente ['operato delle Isti-
tuzioni e dell’ Amministrazione
comunale. Il prossimo appun-
tamento riservato al quartiere
di Camorino si terra con inizio
alle ore 20.30 nella sala mul-
tiuso alle Scuole giovedi 29
settembre.

=» Piscina coperta

La stagione estiva del bagno
pubblico & terminata dome-
nica 18 settembre. Da subito
i nuotatori sono invitati a fre-
quentare la piscina coperta
presso il centro sportivo.

=» Galleria Job
In Via Borghetto a Giubiasco
e stata inaugurata sabato

scorso la mostra “Sulla Strada”
con i dipinti di Michele Tede-
schi. L'esposizione rimarra
aperta fino al 15 ottobre con
questi orari: mercoledi, venerdi
e sabato dalle 13.45 alle
18.30. Per visite fuori orario o
su appuntamento telefonare
allo 079 621 37 38.La mostra
gode del sostegno della Citta
di Bellinzona.

=» Ambasciatore in Citta
La visita dell'ambasciatore del
Giappone in Svizzera, Dr. Ko-
jiro Shiraishi & avvenuta in oc-
casione del festival Japan Mat-
suri svoltosi con gran successo
di pubblico frail 10 e 11 set-
tembre all’'Espocentro. Ad ac-
cogliere il dignitario é stato il
vice sindaco della Citta di Bel-
linzona Simone Gianini che gli
ha dato il benvenuto a nome
del Municipio. A questo mo-
mento ufficiale erano presenti
anche la presidente del Gran
Consiglio ticinese Gina La
Mantia e il direttore dell'Or-
ganizzazione turistica regio-
nale Bellinzonese e Alto Ticino
Juri Clericetti, nonché — nel-
l'ambito della mostra “Furo-
shiki — Le Terre del Ceneri in-
contrano il Giappone - la
municipale di Cadenazzo Na-
tascia Caccia e le modelle
coinvolte in questo progetto
artistico Francesca Lapadula e
Mayo Kurono Anderlind.

Agenzia generale Bellinzona
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Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio )
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1S09001 QMS Pharma

=» AVilla dei Cedri

A partire da oggi e fino al 29
gennaio 2023, il museo Villa
dei Cedri ospita la mostra di
Pietro Sarto.“Metamorfosi in-
finite” rende omaggio a un ar-
tista svizzero, ticinese di na-
scita e attivo nel cantone Vaud
da pit di 75 anni, che ha svi-
luppato un’espressione arti-
stica originale nel contesto del
secondo dopoguerra in Fran-
cia, dove ¢ stato iniziato alla
pratica dell'incisione. Si tratta
per l'artista di un ritorno alla
sua terra natale, il Ticino, dove
finora gli & stata dedicata
un’unica esposizione (nel lon-
tano 1991) allestita nella Sala
Diego Chiesa di Chiasso, co-
mune che ['ha visto nascere e
crescere. La sua opera sottoli-
nea la ricchezza e l'importanza
del dialogo tra le varie tecni-
che, in particolare tra pittura
e incisione che sembra cristal-
lizzarsi nelle sue acquetinte
cosi come nelle sue fotoinci-

sioni a colori, un processo
quest’ultimo utilizzato dai
pionieri della fotografia e ri-
scoperto da Pietro Sarto negli
anni Ottanta.

=» Attorno alla foca

Non ci sara una nuova zona
d'incontro in questo luogo
con l'intenzione di togliere
tutti i parcheggi auto del-
la Piazza Governo. L'imme-
diata e ferma opposizione di
tutti i commercianti ha creato
scompiglio fra i fautori dell'in-
sensato progetto.

=» Notizie remote

In un libro mastro del 15 giu-
gno 1948 abbiamo trovato
una notizia strabiliante. Il
signor Bobina aveva rasse-
gnato le dimissioni dalla
carica di accalappiacani co-
munale. Sarebbe stato d'ac-
cordo di riprendere servizio
solo se in aggiunta allo sti-
pendio mensile di 387 franchi

avrebbe potuto ricevere anche
franchi 3 per ogni cane ran-
dagio catturato. Il Bobina fu
esaudito.

=) Piazza Grande

Venerdi scorso a Giubiasco
nell'ambito di S'Piazza Goss —
la festa organizzata dall'Asso-
ciazione di quartiere in colla-
borazione con altre societa
della zona —si € svolto un mo-
mento ufficiale per sottoli-
neare la conclusione dei lavori
che hanno toccato quest'area
della piazza. La Civica Filarmo-
nica di Giubiasco ha accom-
pagnato l'inaugurazione. Sono
intervenuti il sindaco Mario
Branda, l'ex sindaco di Giubia-
sco Andrea Bersani e Simone
Gianini capo dicastero terri-
torio e mobilita.
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