IL PRANZO DEL MERCATO vie proposto da...

BIAS boutiques Bellinzona
Via Teatro1

091 8262461

pelletteria, calzature,

accessori, abbigliamento.

\’
BIAS

dal 1924

biaggi

foulards

GEOX

R E S P 1

Timberland &

Antichi Sapori
Tel. 091 829 05 05, Gorduno

Tortino di melanzane alla parmigiana, stufato di cinghiale alla boscaiola, polenta soffice, dessert Fr. 28.—
Possibilita di organizzare cerimonie fino a 100 persone

Bar L'incontro

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Stinco di maiale alla birra con patate Fr.22—
Cantinin dal Gatt

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Tagliatelle mare e monti con funghi porcini e gamberi Fr.24—
Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Bocconcini di cinghiale alla cacciatora, serviti con polenta Fr.27—
Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Arrosto di vitello in crosta con patate al forno e verdura Fr.26.—
Grotto dei Pacifici

Tel.091 82567 57,Via alla Predella  Spezzatino di cinghiale o funghi porcini con polenta e dessert Fr.25—
Osteria Grotto del Nando

Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, lasagna fatta in casa e dessert Fr. 18—
Osteria Nanou da Tati Prosciutto e melone, spaghetti al ragti di pesce con gamberoni e dessert Fr.22—
Tel. 091 826 12 12, Via Motto Mornera 4 Gradita la riservazione — anche da asporto

Penalty, da Patrizia e Remo Ossobuco di vitello al forno con tagliatelle al burro Fr.29—
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Seguici su FB— www.ristorantepenalty.ch

Piazza

Tel. 091 826 26 88, P. Governo Pizzoccheri Fr.22—

Ristorante Hotel Unione

Tel.091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda e luganighetta  Fr. 24—

Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Risotto alla zucca e salsiccia Fr.23—
Ristorante Montebello Affettato misto ticinese, teneroni di vitello con risotto allo zafferano Fr.26—
Tel.091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Scopri le nostre novita sul sito www.ristorantemontebello.ch

Ristorante Stella

Tel. 091857 33 36, Viale A. Sartori 1~ Cozze alla marinara, gamberoni alla griglia e dessert Fr.25—
Ristorante Zoccolino

Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Cordon bleu con patatine fritte Fr.23—
Romitaggio Capesante al pepe verde e bacon, pasta patate e cozze, dessert Fr. 18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Calamari fritti con patate, dessert Fr.20—
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In Municipio con la Citta dei Mestieri
“Giovani: una giornata tutta per voi”

Il sogno di molti adolescenti &
quello di diventare apprendista
della Citta di Bellinzona. Tutto
questo e tanto altro lo si potra
scoprire sabato prossimo 7 ot-
tobre dalle ore 10 alle 15 nella
corte interna di Palazzo Civico.
E qui infatti che vien proposto
l'evento “Mestieri in Citta” du-
rante il quale si presentano ai
giovani le professioni disponibili
nell’Amministrazione comunale.
Le ragazze e i ragazzi di qualsiasi
fascia d'eta che sono alla ricerca
del primo impiego, potranno
visitare le postazioni allestite e
prendere contatto con formatori
ed alcuni apprendisti, pronti a
rispondere alle domande, a rac-
contare come si svolge la quo-
tidianita professionale e a in-
dirizzare i giovani nel mondo
del lavoro. Nella corte sara pure
presente la Citta dei Mestieri
della Svizzera lItaliana con in
prima fila il suo direttore Mas-
simo Ghezzi. Dalla sede di Viale

Stazione giungera sul posto an-
che il furgone del progetto “Mil-
lestrade” con diversi collabora-
tori dai quali si potranno otte-
nere informazioni concernenti
la formazione professionale di
base continua. Le professioni
che verranno presentate sono
quelle offerte dalla Citta. Per il
settore sanitario: operatore/trice
sociosanitario/a AFC e addetto/a
alle cure sociosanitarie CFP. Per
il settore ristorazione ed eco-
nomia domestica: impiegato/a
d’economia domestica AFC,
cuoco/a AFC e addetto/a di cu-
cina CFP. Per il settore costru-
zioni, edilizia e verde: falegname
CFP, giardiniere/a AFC e giardi-
niere/a CFP, operatore/trice di
edifici e infrastrutture AFC, ope-
ratore/trice per la pulizia ordi-
naria e manutentiva AFC, aiuto
pittore/trice CFP, geomatico/a
AFC. Per il settore economia e
amministrazione: impiegato/a
di commercio AFC. Per il settore

informatica, elettricita ed elet-
tronica: informatico/a degli edi-
fici AFC, elettricista per reti di
distribuzione AFC e informati-
co/a AFC. Oggi la Citta di Bel-
linzona si mostra particolar-
mente attenta ad assicurarsi il
futuro assumendo e formando
personale in casa propria. La
Societa dei Commercianti di
Bellinzona e la redazione de La
Stadera si sentono in dovere di
complimentare e felicitare il
Municipio per questa bellissima
iniziativa frutto della brillante
intesa concretizzata con la Citta
dei Mestieri. Per informazioni
www.bellinzona.ch/mestieri.
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Una passeggiata eno-gastronomica
fra i nostri tre Castelli di Bellinzona

Dove? Quando? Domenica pros-
sima 8 ottobre. Questo evento
propone una passeggiata in colla-
borazione tra la Societa Commer-
cianti Bellinzona e Dintorni e la
Fondazione Greenhope che si oc-
cupa di organizzare eventi per
bambini malati di cancro racco-
gliendo fondi tramite lo sport. La
passeggiata sara suddivisa in tre
tappe alla scoperta della Citta di
Bellinzona e dei suoi rinomati Ca-
stelli, patrimonio dell’'Unesco. Lo

spostamento dal centro citta al
Castello di Sasso Corbaro avverra
tramite il trenino Artu. Ad ogni
tappa si potranno gustare prelibati
prodotti tipici ticinesi a km. O, pre-
senti ogni sabato mattina tra le
bancarelle del mercato. Si assag-
geranno prodotti che spazieranno
dalla colazione fino al pranzo in
comune nella suggestiva Piazza
Nosetto proprio dinanzi al Muni-
cipio. La manifestazione iniziera
alle ore 9 e terminera alle ore 15

circa e sara proposta con qualsiasi
condizione meteo. Considerato
che la passeggiata si snodera
lungo sentieri, consigliamo scarpe
comode. Il percorso non & adatto
a passeggini e sedie rotelle. La
tassa di partecipazione & questa:
bambini da 1 a 5 anni gratuito;
ragazzi da 6 a 16 anni fr. 20.—;
adulti fr. 35.—. Per avere maggiori
informazioni si puo scrivere entro
questa sera 28 settembre a
info@commercianti-bellinzona.ch.

=» Scuola bandistica

Se desiderate imparare a suo-
nare uno strumento annun-
ciamo anche qui che sono
aperte le iscrizioni per giovani e
adulti ai corsi di formazione della
Scuola Bandistica della Civica Fi-
larmonica Bellinzona. Maggiori
informazioni sono date da sito
www.scuolabandistica.ch oppure
da monica.guaita@yahoo.it.

=» 80 primavere

La Classe 1943 di Bellinzona &
Dintorni festeggia il prestigioso
traguardo nella serata di sabato
7 ottobre. Grandi posteggi a di-
sposizione vis-a-vis il ritrovo.
L'adunata é aperta agli interes-
sati di tutto il Ticino e Mesolcina.
Per iscrizioni entro domenica 1
ottobre contattare questi reca-
piti: 091 826 31 69,091 825 85
30 oppure 091 825 87 14.

=» GDT Bellinzona
e Bellinzona Rockets

| GDT Bellinzona sono una solida
realta nel panorama sportivo ti-
cinese e svizzero. In oltre 50 anni
di storia hanno costruito nella
capitale un movimento hockei-
stico di apprezzata qualita e con-
solidata quantita, ottenendo nel
2021 il riconoscimento quale
Miglior club formatore della
Svizzera e nel 2023 la promo-
zione in MyHockey League con
la squadra di attivi. A corona-
mento di questi prestigiosi tra-
guardi, nel mese di giugno 2023
i GDT Bellinzona sono diventati
azionisti di maggioranza dell’'HC
Rockets SA, societa che gestisce
la squadra di Swiss League dei
Bellinzona Rockets. Un passo im-
portante e minuziosamente
ponderato che permette al club
di offrire una struttura unica in

Svizzera, con una squadra in My-
Hockey League e una in Swiss
League.| GDT Bellinzona e i Bel-
linzona Rockets sono oggi fieri
di presentare |'abbonamento per
la stagione 2023/24, che offre
l'ingresso a tutte le partite ca-
salinghe di regular season di My-
Hockey League (18 partite) e di
Swiss League (22 partite) oltre
che l'accesso al live streaming
di tutte le partite di Swiss Lea-
gue, compresi play-off, highlights
e interviste. Maggiori info:
www.gdtbellinzona.ch
www.bellinzonarockets.ch.

=» Grave lutto

Permane sentito il cordoglio, so-
prattutto a Giubiasco, per la
scomparsa di Gian Paolo Lavelli
d’anni 84. Anche noi de La Sta-
dera a piu riprese abbiamo dato
spazio per presentare i suoi libri

Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5

6500 Bellinzona

T 0916010101
bellinzona@mobiliare.ch
mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56
Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86
Marco Nobile, T 079 175 25 63
Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43

la Mobiliare

002255

P
Farmacie@Pedroni

(2

“reom_SGS.

Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1509001 QMS Pharma

e le poesie scritte in dialetto. Il
Gipielle & stato anche un quo-
tato giornalista sportivo, colla-
boratore dapprima per Il Dovere
e poi per laRegione. Interessanti
e puntuali anche i suoi pezzi di
colore apparsi nella rivista Terra
Ticinese. Condoglianze a tutti i
suoi cari.

=» Claro-Pizzo

La corsa in salita piu elettrizzante
del mondo si svolgera domenica
1 ottobre. Un concorrente ci ha
detto questo: "quando arrivi in
cima tocchi il cielo con un dito”.

=» Conosciamoci

Mister Bike SA. | titolari ci raccon-
tano che svolgono attivita di ven-
dita e riparazione di bici. Nel
punto vendita in Via San Gottardo
20 si possono trovare accessori
bici, abbigliamenti e biciclette
delle migliori marche per tutta la
famiglia a prezzi concorrenziali.
Informazioni allo 091 829 46 26.

=» Conii libri

| pit bei libri della Svizzera sa-
ranno esposti a Villa dei Cedri
dal 7 ottobre al 5 novembre. La
cittadinanza ¢ invitata al vernis-

sage della mostra fissato a ve-
nerdi 6 ottobre alle ore 18.

=» Castagnata a Vellano

Il Gruppo Valle Morobbia annun-
cia per domenica 1 ottobre a
partire dalle ore 14 la tradizio-
nale castagnata nella Piazza di
Vellano. Il sostegno musicale
sara assicurato dal complesso
Folk & Grott appena rientrato
dal Festival di Filadelfia. Sul po-
sto fornita buvette e natural-
mente castagne, lardo e pan-
cetta. In caso di maltempo
l'evento sara annullato.

=» Il dialetto tradotto

Sempre per ricordare Claudio
Pollini. Alora ta meti gio? Allora
ti apparecchio la tavola? Chesc-
ta l'é la bona man dal giidazz.
Questo ¢ il regalo del padrino. A
mi ma piaas al bocon dal prévat.
A me piace il didietro del pollo
arrosto. L'¢ un vero tamborno. E
proprio uno stupidone. Métal li
stil basell. Mettilo sul gradino. |
€ i sciik da Denadaa. Sono i
ceppi per il focolare di Natale.
Che bon al capéll dal prevat. Che
bonta la mortadella a forma
triangolare. Indoa nii a scena a

Ciass a Pasc-queta? Dove andate
a cena a Chiasso per |'Epifania?
U ma n'a dai ‘na cotoleta. Mi ha
annoiato a morte. L'a sc-pante-
gaa roba dapertit. Ha sparpa-
gliato cose dappertutto.

=» Ultimo torneo

La stagione boccistica all’'aperto
della Societa Bocciofila Libertas
di Camorino & terminata sabato
23 settembre con la disputa del
torneo della busecca. La vittoria
& andata con pieno merito a Sil-
vio Guggia-Eros GadaBarenco
per 12-10 su Silvio e Riccardo
Nonella. La premiazione sfarzosa
& stata eseguita dal tenancier
Marco.

=» Ristorante Marti Osco
Comunichiamo che la cucina re-
stera chiusa fino al 15 ottobre.
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