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All'Unione tornano i profumi del Piemonte
Dal 9 al 19 la 46esima Rassegna Astigiana

Bar L'incontro Buttuta al coltello di Angus beef Fr.26—
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Tartare di Angus beef al coltello Fr.26.—
Cantinin dal Gatt Mercoledi prossimo 9 novembre a fr. 58.—. In programma pure L'inizio ufficiale sara dato da
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Pappardelle al ragi bianco di vitello e olive taggiasche Fr.22— prendera avvio nelle sale del un menu vegetariano per fr. un Piccolo saluto dalla cucina
Ristorante Hotel Unione il mo-  72.- e come sempre c’e la pos- con un Crostone al pate di sel-
Casa del Popolo . . . mento gastronomico che ac- sibilita di avere vini a bicchiere. vaggina al Dolcetto. Segue una
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Anatra al vino rosso, servita con patate al forno e verdure Fr.24— compagna una collaborazione E proprio gettando uno sguardo insalatina di lombatina di co-
Grottino Ticinese Dal luned al giovedi venite a provare _sempl_lcemente s’_craordmarla_. E alla lista dei vini anche il re- n!g!lo.con \{erdur!ne lesse e da-
Tel. 0971 826 39 64, V. Lavizzari 1 La nostra buonissima fondue di formaggio moité-moité infatti <ja 46 anni che a Bell!n— dattore de La Stadera ha caplto dlr,n q| R9b]ola di Roccayerano
zona giungono i sapori pie- che si doveva con la massima all'olio d'oliva extra vergine Pe-
Grotto dei Pacifici montesi e in modo speciale i urgenza prenotare un tavolo ruzzo e tartufo bianco d'Alba.
Tel. 091 825 67 57,Via alla Predella  Merluzzo o salmi di capriolo con polenta e dessert Fr.24— menu del territorio Astigiano. magari per il martedi 15 no- Si prosegue con la sfogliatina
. . . Anche per questa edizione le vembre dove vien annunciata di zucca Mantovana con porri
Locanda Ticinese Spaghetti allo scoglio Fr.23— L . . .. Lo
o , varie pietanze sono state ideate una serata speciale con la pre- e salsiccia. Altro bicchiere per
Tel. 091 825 16 73, Via Orico 3 Cordon bleu napolitano con contorno Fr.24— .. - . . T
da Marco Berini con la colla- senza della prestigiosa e storica accompagnare gli Agnolotti di
Osteria Grotto del Nando borazione della cuoca Milena Cantina Coppo. Queste cantine semolino di grano duro casa-
Tel. 091 825 55 62, Carasso Medaglione di cervo con polenta e dessert Fr. 20— Cavagnero titolare del ristorante  si sviluppano sotto la collina linghi al jus di carne ridotto al
Antico Ricetto di Portacomaro. di Canelli e sono un patrimonio  Dolcetto d’Alba. Un medaglione
Osteria Nanou da Tati Insalatina, maialino nostrano al forno con patate al rosmarino e dessert Fr.25— Allora cominciamo con fornire  dell’'umanita Unesco. Sappiamo di filetto di manzo ai funghi
Tel. 091826 1212, Via Motto Monera 4 Gradita la prenotazione — Anche da asporto le informazioni di base e piti che ogni anno sono visitate da porcini trifolati e subito dopo
Osteria Roby Lenti con cotechino e luganiga con patate prezzemolate Fr 19— preusame.n'Fe.che i menu sa- m|gl|a|§ c'l|.|mp'ortant| specialisti la Robiola d.| .Rogcaverano e
Tel. 091 825 37 26, Via S. Gottardo 50~ Burger menu artigianale con bibita analcolica Fr. 15.90 ranno serviti -?"a per Pranzp che della V|n|f|c.aZ|one a cgnferma Alb‘a- Tutto f'mto;‘ NO PerChe
per cena. La riservazione € gra- che la Cantina Coppo € notaa a libera scelta c’é il carrello
Penalty, da Patrizia e Remo Sminuzzato di fegato (VT) alla veneziana con riso al burro Fr.28— dita telefonando allo 091 825 livello mondiale. Ma ora & anche  dei dolci Astigiani, con la mon-
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Novembre per noi il mese della fondue — Sequici su FB o www.ristorantepenalty.ch 55 77. Il menU completo (di il momento di elencare quello ferrina, polentina, torta del
. , , sei o sette portate) costa fr. che dalla cucina del Ristorante Palio, bonét, panna cotta, tor-
Piazza Pizzoccheri Fr.23— . . . . s N .
. . 88.—ma per chi non desiderasse  Unione uscira martedi 15, mer-  tino alle castagne e sorbetto.
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere fondue chinoise e bourguignonne . N . . \ . . L2
il menu completo ci sara un coledi 16 e giovedi 17 novem- Il team Berini vi aspetta!
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda abbinamento con tre portate bre sia per pranzo o per cena. F.zZ
Tel. 091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 e luganighetta della macelleria Borgo Fr.24—
Ristorante Internazionale
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Polpette di vitello con funghi misti di stagione su polenta ticinese Fr.21— A TIPOG RAFIA n R o nostrlrd n
Ristorante Montebello Oéé;’m To RRIANI SA consulenza,ecospeotenza e qualita
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Insalata verde, sminuzzato di selvaggina con spétzli e cavolo rosso brasato (p.p.) Fr. 26—
- - m - f@%ﬁ Via Pizzo di Claro
Ristorante Stella Eredl L“lgl BaSS| ga 6500 Bellinzona
Tel. 091857 33 36, Viale A. Sartori 1 Pappardelle burro e salvia, entrecdte di manzo ai porcini e dessert Fr.25— Carpenteria in legno - Copertura tetti | “ sas Tel. 09182589 19
Fax 091826 30 59
Romitaggio Crema di zucca con polipo croccante, linguine allo scoglio Fr.18— Via Fleming 9, CH - 6500 Bellinzona info@tipografia-torriani.ch
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Trancio di salmone al pepe verde, dessert Fr.20— Telefono 091 826 37 71, Fax 091 826 37 32 www.tipografia-tortiani.ch




di Silco

Da la padéla in da la brasa

L'é un’espressiun che sa sént a di
da spess quand quaicdss el va mia
bégn. E da un pu da témp a sta
part i ropp i va propi a l'ncuntrari!
L'é véra che a ghémm l'abittidin
da lamentass per qualsiasi roba
che la va mia segund quel che
preténdum, a cumincia dal lavur
che l'é pesant, che le tropp stre-
sant, che 'ambiént el ma sudifa
mia, che sa po mia na in gir
cum'’e sa vo perché i ghé sempru
pusé trafich cun culonn fermi ai
dl purtai da la galeria dal Gutard
e che oltretiit l'inquina l'arial A
la fin sa riva a parla dal témp. E
sli questu argumént, ch’él sia bél
u ch'el sia brit, sa rivara mai a
métas d'acordi. Per furtiina a
ghémm mia la pusibilita da par-
lach dént altriménti el saréss
guéra tutt l'ann. A dévum acetal
cum’e |'é. El la dis anca uin vecc
pruverbi: “Il témp e el cii el fa cu-
m'é ‘| vé lu!". A part sti parla da
grott, tira sétt a l'umbra d’'una
pianta a ciapa el frésch, fra na
partida a scopa, e na gara da

bocc, a rebega per un quai punt
in pitt 0 i ménu, in d'un mumént
d'alegria che po dam un bun bicér
da vin, ga resta sempru el pru-
bléma da tira la baraca cui fastidi
che ghém gia e qui che i ma végn
incuntra di per di. D ann da pan-
demia ma paréva fin che mai! Sé-
vum cunfina ma a la fin fin ma
mancava nient e speciavum
duma el mumént da ricunquista
la la liberta da prima. Ma paréva
tropp bél e tut d'un bot ghe
schiupa la Gueéra d'Ucraina che
la metd in gindécc el mund in-
trégh. Da la sira a la matina ghé
vegnli a scarsegia el gas, el petroli,
la farina e un’infinita da ropp che
cumpravum da ['éster. Ma '@ mia
finida li! Quél poch che a podum
ammo t6 el ma costa ogni di
pusé, a cundizilin da truval in cu-
mercio. Fin a poch témp fa sa
cumprava, sa vendéva senza pru-
blemi. Adés per cumpra un’auto
ndva, materiai da cusruzilin e in
general quél che a importum, ga
vO specia diversi més. A cumpleta

el quadro l'é rivada anca la gran
sticina che la fai cala i surgént, i
fiim e la quasi svéida i risérv
d'acqua di centrai eletrich. | pre-
visiGin per l'invern ié mia tan béi
e cln la peniria da petroli e da
eletricita, a gavarém dificulta a
riscalda i nost ca e a fa funziun
l'ecunumia in general. Da part di
autorita pasa mia di che i racu-
manda da risparmia tenendo bas
i riscaldamént, mfa spreca l'ele-
tricita e l'acqua. Preparémas,
ognitin cum’e 'l po, a limita i so
esigénz, per pasa fora bégn stu
prosim invérn. Sta sittazitn in
gran part l'é duviida (e sa sarés
pudii imginala) perché ghe pit
nislign Paes in grado da rangias
da per li cum’é che sa faséva na
volta quand i impurtaziun rispét
a inco l'éva poca roba. Adéss sa
po pill fan a menu perché a sém
abitlia diversamént. Stém a vedé
e sperém che la primavéra la sia
in grado da purta bégn el so ném,
asé per mia fam di “A stavum méi
quand a stavum pégiu”.

=» Croce Rossa

La sezione di Bellinzona della
Croce Rossa fa appello alla po-
polazione e aggiunge: “scegliere

di donare & quindi sempre la
scelta giusta e una donazione si-
gnifica molto per noi. Senza que-
sti contributi non avremmo po-

tuto fare cosi tanto e non po-
tremmo pensare di continuare a
farlo con sempre maggiore en-
tusiasmo a favore della popola-
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zione bisognosa del nostro terri-
torio, nel pieno rispetto del no-
stro mandato umanitario e so-
ciale”. Questo appello & firmato
dal presidente avv. Marino Di Pie-
tro. Ricordate il ccp. 65-2665-0.

=» A Castelgrande

Fino a domani domenica sara
possibile visitare |'esposizione
potenzialmente virale chiamata
Le molte facce del contagio.

=» Il dialetto tradotto

Eccoci qui con le frasi del nostro
amico Claudio Pollini che comin-
ciano cosi. L'€ un om da c'66r
che 'l sa desc-fa pai altri. E un
uomo generoso che si dedica
molto al prossimo. Chel i u ga
al filon da la sk-ena da vedar.
Quello & uno scansafatiche. La
ga do man sinisc-tar. Lavora
male. Un om siila lina al sara
mai insci interessant come ‘na
dona sota l'soo. Un uomo sulla
luna non sara mai cosi interes-
sante quanto una donna sotto il
sole. | l'a metiil in cascio parché
u sc-galinava. L'hanno imprigio-
nato perché rubava.

=» A Sasso Corbaro
La mostra “La Vita” dell’artista
Max Luabli e aperta fino a do-
menica 6 novembre.

=» Nota mesta

E deceduto nei giorni scorsi il
noto esercente Aurelio Romano.
Per una vita alla direzione del fre-
quentatissimo Bar Romano di
Piazza del Sole e in seguito con
la moglie Ines e la figlia Franca
Lazzarotto ha magistralmente
condotto la Birreria Bavarese.
Condoglianze ai suoi cari.

=» Castagnata a Ravecchia
Nel segno della tradizione si terra
domani domenica a partire dalle
ore 15 in Piazza Fontana la ca-
stagnata offerta alla popolazione
di Pedevilla e Ravecchia. In caso
di brutto tempo le castagne sa-
ranno distribuite sul piazzale del
ristorante Rusca.

=» Un lutto

Veniamo informati della scom-
parsa di Wilma Banfi vedova di
Luigi per anni titolare dei com-
merci di frutta e verdura con set-

timanale presenza al mercato.
Sentite condoglianze ai figli Erica,
Cristina e Roberto.

Indovina quanto pesa
e porti a casa la zucca!

Sabato scorso, durante |'abi-
tuale mercato del sabato,
una zucca € stata protago-
nista di un concorso in Piazza
Nosetto. | partecipanti (sui
social o al mercato) sono
stati oltre 200. La zucca pe-
sava 27,100 Kg. | parteci-
panti si sono avvicinati con
27 Kg. | due vincitori sono:
Paola Pacciorini e Philippe
Tron. La zucca verra divisa
tra i due vincitori il 12 no-
vembre. Congratulazioni!
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