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C’è rinnovato entusiasmo all’Unione: 
per la tradizionale Rassegna Astigiana  

N. 46 
Mercato di sabato 
18 novembre 2023

Anno XLVIII Settimanale edito dalla Società Commercianti di Bellinzona e dintorni

Questo sempre atteso appun-
tamento gastronomico è noto 
a Bellinzona da quasi quaran-
t’anni. Proprio così: le quindicine 
gastronomiche astigiane affon-
dano radici al 1986 quando il 
non dimenticato Celeste Berini 
gran patron dell’Hotel Risto-
rante Unione assieme al figlio 
Marco numero uno della cucina 
lanciarono nella piazza cittadina 
questo fortunatissimo festival 
delle delizie culinarie. E tutto 
quanto è già iniziato da alcuni 
giorni e proseguirà – con menù 
serviti a pranzo e cena – fino a 
sabato 25 novembre. “I menù 
– ci dice Marco Berini – sono 
stati ideati in collaborazione 
con la Maestra cuoca Milena 
Cavagnero del Ristorante Antico 
Ricetto di Portacomaro. Andre-
mo a proporre le più grandi 
specialità della cucina piemon-
tese, dal tartufo bianco d’Alba, 
alla battuta di fassona, alla ba-
gna cauda e tanti gustosissimi 
piatti. Ed i vini – aggiunge lo 

chef dell’Unione – pronti per 
essere gustati nel segno della 
tradizione astigiana. Per quanto 
concerne i bianchi avremo una 
selezione di Roero Arneis Bel 
Colle DOC e un Morino Char-
donnay Langhe DOC, mentre 
per i rossi la lista è ricca di ben 
sedici etichette di cui posso 
citarne alcuni in questa cro-
nologìa: Dolcetto d’Alba Falletto 
DOC, Barbera d’Asti La Volpet-
tona Incisa Spadaccino DOC, 
Barbaresco Bric Turot Prunotto 
DOC e Barolo Riserva Beni di 
Batasiolo DOC. Ed infine – con-
clude il nostro interlocutore – 
il menù completo è fissato a 
fr. 88.- ma per chi non deside-
rasse questa proposta ci sarà 
un abbinamento con tre portate 
a fr. 58.-. L’Unione offrirà un 
menù vegetariano e per tutta 
la durata della rassegna ci sarà 
la possibilità di avere vini a 
bicchiere”. E a questo punto 
che cosa può aggiungere La 
Stadera? Noi andremo una sera 

a salutare Marco & Collabora-
tori e gustare queste delizie: 
Crostone al patè di selvaggina 
al Dolcetto; Battuta di carne 
cruda di Fassona Piemontese 
all’olio d’oliva extra vergine Pe-
ruzzo e tartufo bianco d’Alba; 
Flan di cardi gobbi di Nizza 
Monferrato cotti nel latte con 
fonduta di fontina Val d’Aosta 
DOP; Tajerin all’uovo freschi al 
ragù di selvaggina; Carrè di vi-
tello disossato e farcito ai funghi 
porcini trifolati; Robiola di Roc-
caverano e Alba; Carrello dei 
dolci Astigiani con monferrina, 
polentina, torta del palio, bonèt, 
panna cotta, sorbetto, tortine. 
E vini a sazietà e prima di essere 
andati alla cassa un ottimo di-
gestivo: un chinato di Barolo o 
una grappa di Moscato Romano. 
Insomma facciamo presto e te-
lefoniamo per prenotare il tavolo 
allo 091 825 55 77. 

F.Z.

  Antichi Sapori Carpaccio di cervo affumicato con porcini trifolati, petto di fagiano laccato al miele, contorno, dessert Fr. 29.—  
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Possibilità di organizzare cerimonie fino a 100 persone 

Bar Indipendenza Saltimbocca alla romana con risotto Fr. 20.—  
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Sabato dalle ore 19.00 aperitivo a buffet con musica latina  

Bar L’incontro  
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Animella e cervella di vitello con risottino Fr. 26.— 

Cantinin dal Gatt Risotto allo spumante Noire  
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona con luganiga grigliata sbriciolata e riduzione di cipolla rossa Fr. 24.— 

Casa del Popolo  
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Filetto di merluzzo con polenta Fr. 26.— 

Grottino Ticinese Cordon bleu con patate country e verdure Fr. 26.— 
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Non perdetevi gli ultimi giorni della nostra gradita carta di selvaggina  

Grotto dei Pacifici  
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella Merluzzo o brasato di manzo con polenta e dessert   Fr. 25.— 

Osteria Grotto del Nando  
Tel. 091 825 55 62, Carasso Buffet srilankese (pranzo menù mercato) Fr. 25.— 

Osteria Nanou da Tati Insalata mista, polenta fritta con merluzzo in pastella e merluzzo alla livornese, dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 826 12 12, Via Motto Mornera 4 Gradita la riservazione – anche da asporto 

Penalty, da Patrizia e Remo Spezzatino di manzo al Merlot con polenta Fr. 26.— 
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Seguici su www.ristorantepenalty.ch o Facebook 

Piazza Pizzoccheri con dessert   Fr. 24.— 
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere chinoise a volontà 

Ristorante Hotel Unione Rassegna astigiana 15-25.11.23: Battuta di fassona piemontese e tartufo bianco d’Alba Fr. 44.— 
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 Tajerin al burro fuso e tartufo bianco d’Alba Fr. 42.— 

Ristorante Internazionale  
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Tagliatelle fresche all’uovo con ragù di salsiccia e trevisana brasata Fr. 24.— 

Ristorante Montebello Carpaccio di salmone affumicato, cozze alla marinara Fr. 30.— 
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Visita il nostro sito www.ristorantemontebello.ch per tutte le nostre novità 

Ristorante Stella Penne all'amatriciana, entrecôte di manzo al pepe verde e dessert Fr. 25.— 
Tel. 091 857 33 36, Viale A. Sartori 1 Chinoise Fr. 33.– Bourguignonne Fr. 43.– a volontà su prenotazione   

Ristorante Zoccolino  
Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Cordon bleu con patatine fritte Fr. 22.— 

Romitaggio Taglierino del cacciatore, pappardelle al sugo di lepre, dessert Fr. 18.— 
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Salmì di cervo con polenta, dessert Fr. 20.— 
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La Banca più antica del Ticino
Prodotti di risparmio
Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 I CH-6501 Bellinzona
Tel. +41 91 821 51 21 I Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch I www.bancaria.ch dal 1903

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona,  Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA – Farmacia San Gottardo, Bellinzona
Self-service di materiale infermieristico 24/24h 
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Farmacie Pedroni
Oggi la redazione ha visitato un 
polveroso archivio e può riferire 
del grave fatto di sangue avve-
nuto in data 8 marzo 1936 – 
quindi 87 anni fa – nella località 
di Rodi Sotto. A darne pubblica 
notizia è stato a quel tempo il 
quotidiano Il Dovere. Ecco 
quanto avvenuto: “L’8 marzo un 
uomo di 30-35 anni che parla 
un po’ di piemontese e un po’ di 
veneziano e dice di essere un di-
sertore italiano, sfugge alla poli-
zia dopo un inseguimento a 
Faido. È rivisto il giorno dopo a 
Rodi Sotto dove entra nella bot-
tega di Elvezio Pedretti e vi com-
pera pane, formaggio e tabacco. 
La moglie del negoziante si in-
sospettisce e informa il marito. 
Questi si reca al posto di polizia 
e informa il gendarme Ballinari. 

Il poliziotto chiede aiuto ad al-
cuni giovani del paese (Giovanni 
Lunini, Martino Pedretti, Arturo 
Baldi e Achille Fransioli) che in 
breve tempo scorgono il ricer-
cato che sta mangiando seduto 
su una panchina davanti all’abi-
tazione di Rinaldo Jelmini. All’in-
timazione di arrendersi l’uomo 
grida “via tutti o vi ammazzo”. 
Nasce poi una violenta collutta-
zione con il gendarme che ha la 
peggio essendo colpito dagli 
spari della rivoltella del disertore, 
alla testa, al ventre e a un brac-
cio. Il Ballinari pur se ferito con-
tinua a lottare e il ricercato cre-
dendo che il giovane Lunini fosse 
un agente di polizia spara anche 
a lui e lo colpisce all’addome. Ar-
turo Baldi armato di un randello, 
credendo di colpire il disertore 

vibra una bastonata al capo di 
Martino Pedretti. Solo all’ultimo 
momento si accorge dello sba-
glio e attenua la violenza del 
colpo che altrimenti poteva ri-
sultare mortale. Il Lunini invece 
fatti pochi passi e dopo aver 
detto al compagno che stava 
bene, cade a terra e muore. Il 
gendarme Ballinari è trasportato 
all’Ospedale di Faido dove viene 
operato. L’assassino fugge e la-
scia sul posto una sacca conte-
nente altre armi e munizioni. Sul 
posto giungono i rinforzi e si ini-
zia la ricerca e dopo un paio d’ore 
seguendo le tracce di sangue 
scovano l’assassino in zona 
Osco-Piottino. Questi sentendosi 
in trappola si spara un colpo alla 
testa e cesserà di vivere poco 
dopo all’Ospedale di Faido.”

Il grave fatto di Rodi

Svizzera, nel Principato di Monaco 
e in Italia. La Stadera esprime al 
farmacista dottor Flavio Montal-
betti i dovuti complimenti mentre 
gli auguri anche a nome della So-
cietà Commercianti Bellinzona 
vanno all’artista Selmoni.  
 
‹ In tempi remoti 
In un giornale ticinese del mese 
di giugno 1908 si leggeva: “Cava-
lieri di industria, elegantemente 
vestiti si aggirano in questi giorni 
nei nostri paesi. Dei quali però si 
farà bene a diffidare a scanso di 
sorprese. Quindi non fidarsi di 
persone che non si conoscono 
bene e non credete a certe do-
mande di prestito momentaneo, 
che potrebbe diventare un pre-
stito eterno.” Insomma per farla 

breve: i falsi nipoti erano già noti 
cento e rotti anni fa.  
 
‹ Lungo il Binario 
C’è un libro che racconta questa 
storia: “Lungo il binario Mendri-
sio-Stabio”. Con 80 fotografie in 
bianco e nero e a colori il foto-
grafo ticinese Giovanni Luisoni 
presenta un lavoro artistico e 
creativo. Perché il fotografo vede 
quello che normalmente gli altri 
non vedono. Chi vuole saperne 
di più andare su libri@salvioni.ch 
oppure telefono 091 821 11 11. 
 
‹ Patriziato di Bellinzona 
Giovedì 23 novembre al Teatro 
Sociale si terrà il Gala di Natale 
organizzato dalla Fondazione del 
Patriziato che proprio quest’anno 

festeggia il 25esimo di esistenza. 
Sul palco arriverà Andrea Min-
gardi e la sua Band. Biglietti d’en-
trata disponibili all’Info-Point di 
Piazza Collegiata.  
 
‹ Niente e Tutto 
Agli occhi di un bambino, un 
NIENTE può sembrare TUTTO, 
basta un pizzico di fantasia. Que-
sta è l’essenza del nuovo libro 
per bambini dai 2 ai 6 anni inti-
tolato “La famiglia Niente e la 
famiglia Tutto” scritto da Emilia 
Schreier-Luisoni e illustrato da 
Federica Villa. Due giovani bel-
linzonesi amiche fin dall’infanzia 
e con un sogno in comune: pub-
blicare un racconto. Correte in li-
breria o acquistatelo sul sito 
www.fevitales.ch.

‹ Civica Filarmonica 
Il tradizionale concerto di gala è 
annunciato per domenica 3 di-
cembre alle ore 16.30 e sarà pre-
ceduto da una esibizione della 
Minibanda della scuola bandi-
stica regionale. Il concerto pre-
parato dal maestro Franco Arri-
goni si terrà all’Espocentro. 
Maggiori informazioni appari-
ranno ne La Stadera di sabato 2 
dicembre. 
 
‹ Conferenza Management 
Lunedì 27 novembre alle ore 18 
presso il Centro Gioventù & 
Sport in Via Chiesa a Bellinzona 

si terrà una Conferenza Reminder 
sul tema “Volontariato e profes-
sionismo nelle società sportive”. 
La serata si aprirà con l’intervento 
di Marina Carobbio per recare il 
saluto del Consiglio di Stato. 
Quindi spazio ad una tavola ro-
tonda moderata da Debora Car-
pani giornalista sportiva RSI, con 
la presenza di Alan Bottoli re-
sponsabile marketing Ticino Uni-
hockey, Alessandro Lava capo uf-
ficio sport cantonale e Paolo 
Duca direttore sportivo dell’HC 
Ambrì Piotta. Al termine si svol-
gerà la consegna dei diplomi e 
degli attestati dell’edizione 2023 

del corso “Management di orga-
nizzazioni sportive – livello base 
– rilasciati dal DECS”.  
 
‹ Mostra di Selmoni 
Le vetrine della Farmacia Teatro 
ospitano alcune opere dello scul-
tore Paolo Selmoni che lavora 
nello studio di Ligornetto e qui 
realizza opere in marmo, bronzo 
e ferro. L’artista che è nato a Bel-
linzona nel 1956 ci ha presentato 
un curriculum di tutto rispetto 
che lo hanno portato ad esporre 
in forma personale anche a Berna 
e Zurigo e in forma collettiva in 
una ventina di Gallerie di tutta la 

 
La Società dei Commercianti di Bellinzona si felicita con i 20 
fortunati vincitori del concorso gioca con noi del mese di 
settembre 2023 che si sono aggiudicati Fr. 2000.– in buoni 
d’acquisto. I nomi estratti sono: Agostinetti Arianna, Barenco 
Andrea, Born Carlo, Dal Bò Giorgio, Delcò Emma, Dolfini 
Alicia, Gadoni Corrado, Guerra Chloé, Hofmann Hans, Keller 
Jody, Kundert Moreno, Laffranchini Wilma, Maccagni Romeo, 
Minotti Pietro, Palmieri Patrizio, Papa Paola, Ramelli Eliana, 
Righetti Roberta, Spinetti Max, Venturini Giuseppe.

concorso

Ogni mese saranno sorteggiati 20 fortunati vincitori che si 

aggiudicheranno ognuno buoni d’acquisto per un valore di:

CHF 100.–

gioca con noi!
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