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Antichi Sapori Vellutata ai funghi porcini, filetto di cervo flambato alla grappa nostrana, contorno, dessert ~ Fr. 35—
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Possibilita di organizzare cerimonie fino a 100 persone
Bar Indipendenza Cordon bleu con patatine fritte Fr.22—
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Vi aspettiamo numerosi per la pizza
Bar L'incontro
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Brasato di manzo al Merlot del Ticino con purea di patate Fr.26.—
Cantinin dal Gatt
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Maialino nostrano al forno con patate arrosto Fr.28—
Casa del Popolo
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Ossobuco di vitello in gremolata, servito con risotto alla milanese Fr.30—
Grottino Ticinese | Pizzocheri del grottino Fr.22—

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1

Chinoise di manzo a volonta, fondue di formaggio moitié-moitié friborghese e su riservazione Bourguignonne

Grotto dei Pacifici

Tel. 09182567 57,Via alla Predella ~ Maialino al forno con patate al rosmarino e dessert Fr.25—
Osteria Grotto del Nando

Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, entrecdte di cinghiale con salsa ai funghi e spétzli Fr.22—
Penalty, da Patrizia e Remo Ossi buchi di vitello al pomodoro glassati al forno con tagliatelle al burro Fr.28—
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Seguici su www.ristorantepenalty.ch o Facebook

Piazza Brasato con polenta e dessert Fr.24—
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere chinoise a volonta

Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda e luganighetta Fr. 24.—

Tel.091 825 55 77, Via Henri Guisan 1

Fondue chinoise di fassona a volonta, 10 salse fatte in casa, ricco contorno (min. 2 pers.) p.p. Fr. 49.—

Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Pinsa gorgonzola, radicchio e speck Fr.24—
Ristorante La Taverna Berner platte e dessert Fr.22—
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Men di Natale a mezzogiorno su riservazione

Ristorante Montebello Insalatina verde, stinco di maiale al forno con patate e verdure Fr.25—

Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3

Il ristorante sara aperto: domenica 24.12. dalle ore 18.00 e luned) 25.12 dalle 11.00 - www.ristorantemontebello.ch

Ristorante Stella Cocktail di gamberi, fritto misto di mare e dessert Fr.25—
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Chinoise Fr. 33.— Bourguignonne Fr. 43.— a volonta su prenotazione

Ristorante Zoccolino

Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Spezzatino di manzo al pepe con contorno di polenta Fr.23—
Romitaggio Sauté di cozze e vongole, fusilli alla carbonara di triglia e zucchine, dessert Fr.18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Zuppa di pesce e dessert Fr.20—
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2 dicembre 2023

Scegli i commerci locali...
e il regalo te lo facciamo noi:
CHF 15'000 in buoni acquisto

Dal 1° al 24 dicembre 2023 i com-
merci cittadini affiliati alla Societa
dei Commercianti di Bellinzona ri-
compensano la tua fiducia. Come?
Per ogni acquisto effettuato potrai
compilare un talloncino e partecipare
all'estrazione di buoni acquisto del
valore complessivo di CHF 15'000.
Con un po’ di fortuna potresti essere
tra i 375 vincitori che riceveranno
CHF 40 sotto forma di buoni acquisto
utilizzabili presso tutte le attivita af-
filiate alla nostra associazione.

Allora tutti in Citta, prestando at-
tenzione a quelle vetrine che durante
il mese di dicembre esporranno
l'adesivo del concorso “Natale con
I". Un’occasione da non perdere.
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Eredi Luigi Bassi

Carpenteria in legno - Copertura tetti

Via Fleming 9, CH - 6500 Bellinzona
Telefono 091 826 37 71, Fax 091 826 37 32
erediluigibassi.sa@bluewin.ch

Metalcostruzioni Jelmini SA
Via M. Comacini 16

6500 Bellinzona

Tel. 091 825 36 03

Fax 091 826 15 80
info@jelmini-sa.ch

TIPOGRAFIA
TORRIANI SA
f 0 Via Pizzo diICIaro 3
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info@tipografia-torriani.ch
www.tipografia-torriani.ch




Il maestro Franco Arrigoni presenta
Il concerto della Civica Filarmonica

Il tradizionale appuntamento
di gala é fissato per domani
domenica alle ore 16.30 presso
l'Espocentro e sara preceduto
da alcuni brani suonati dalla
Minibanda della Scuola Ban-
distica Regionale del Bellin-
zonese. Il concerto di gala
2023 ha come tema il Me-
dioevo. Tutti i brani proposti
prendono spunto da musiche,
immagini o leggende medie-
vali. E nell'indovinato depliant
che accompagna il Gala della
Civica Filarmonica il direttore
tecnico maestro Franco Arri-
goni aggiunge: “Il brano piu
rappresentativo del concerto
e Carmina Burana del quale
presentiamo la versione per
banda sinfonica di 13 dei 25
canti che la compongono. Dal
celebre incipit di O Fortuna
fino a descrittiva scena go-
liardica di In taberna quando
sumus, i brani della raccolta
sono ormai scolpiti nella storia
della musica. Composti da
Carl Orff nel 1937 e basati su
una serie di testi medievali
tratti da una raccolta trovata
nel monastero di Benedikt-
beuren, i Carmina Burana han-

no rappresentato una chiave
di lettura decisamente affa-
scinante e singolare, ancora
oggi in grado di stupire e di-
vertire pubblico ed esecutori.
La musica & potente, ritmica
ed emozionante. Orff utilizza
un’orchestra sinfonica ampia,
oltre a un coro misto e solisti
vocali. La composizione si di-
stingue per il suo uso percus-
sivo del pianoforte e dei tam-
buri, che contribuiscono a
creare un ritmo incalzante e
coinvolgente”. Le altre pro-
poste musicali comprendono
una rivisitazione del canto di
Perotin ossia Viderunt omnes,
a opera del compositore ame-
ricano Ron Nelson. Seguira la
nuova composizione del mae-
stro Franco Arrigoni dal titolo
“Old medieval town” dove la
musica vuole descrivere una
citta medievale attraverso me-
lodie vagamente ispirate dal
canto gregoriano che utilizzano
scale modali, con ritmi di tam-
buri che rimandano a battaglie
e danze. La parte finale del
concerto sara allegra con la
colonna sonora del cartone
animato “Il Gobbo di Notre

Dame” e a “Medieval Chri-
stmas”, una selezione di canti
natalizi rivisitati da Philiph
Sparke. L'entrata all'Espocentro
e libera e noi de La Stadera
desideriamo esprimere un gra-
zie a chi ha fornito appoggio:
alla Citta di Bellinzona e Azien-
de Municipalizzate, Assicura-
zioni La Mobiliare, Nepos e
Macelleria Marsa. Al termine
del concerto ci sara un aperi-
tivo. Buon divertimento!

F.Z.

Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5

6500 Bellinzona

T 0916010101
bellinzona@mobiliare.ch
mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56
Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86
Marco Nobile, T 079 175 25 63
Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43

la Mobiliare
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Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1509001 QMS Pharma

=» Busecca di Daro

Tutto pronto in Piazza Colle-
giata dove sara di scena la so-
cieta carnevale Busecca che
preparera la sua famosa pie-
tanza. Grande collaborazione
si & avuta dal dinamico mister
Georg che si € preoccupato di
posizionare le cinque caldaie.
Distribuzione nei secchielli uf-
ficiali al triplice fischio del capo
cuoco Lolo.

=» Bar Music Night

Il programma di giovedi 7 di-
cembre con inizi fra le ore 19
e le 20 & semplicemente sen-
sazionale con la partecipazione
di 12 esercizi pubblici della
Citta. Prestate massima atten-
zione: Bar Cervo con Jc Harpo
Band Blues; Bar 700.mo con
Mister No; Birreria Haas con
Green Onions; Agape Lounge
Bistrot con Alma Acoustic Pop
Rock; Snack Bar Bianconiglio
con K. Soul Band; Bar Com-
mercianti con Dj Tia Karaoke;
Snack Bar Gazzaniga con Mos-
sow Alternative Rock; Bar In-

contro con | Troglos; Snack Bar
Indipendenza con Francesco
Sax Live & Karaoke; Caffé degli
Artisti con Beyond Delice;
Snack Bar Teatro con G. Gucci
Rap + Shampoo more faya
Blenio Valley Reggae + Catchy
Greezly Reggae; Bar Paprika
con Dj Sonny. Grande musica
fino alle ore 24. Non mancate!

=» Vini Chiericati

Il tempo per parlare di luci e ta-
vole imbandite ¢ dietro l'angolo
e giocando un poco d'anticipo,
si evita la corsa al regalo del-
['ultimo minuto. E chi pud fare
questo? Ma certo, la Vini Chie-
ricati che offre tutte le chicche
della sua enoteca con preziose
confezioni regalo speciali. Per-
ché una bella bottiglia di vino
non & soltanto immancabile per
condividere le leccornie natali-
zie, ma anche un regalo che
scalda sempre il cuore.

=» Alberi scintillanti
Nei giorni scorsi i collaboratori
dell’ ufficio tecnico comunale

si sono dati daffare per met-
tere a dimora gli alberi di Na-
tale. Spiccano nella loro impo-
nenza in Piazza Indipendenza
e in Piazza Collegiata.

=» Siamo Fuori

La fortunata trasmissione te-
levisiva fara l'ultima tappa del
2023 in Piazza del Sole venerdi
22 dicembre dalle ore 17 alle
18. Con il gioco della valigia e
tantissimi interventi legati al
presente e al passato.

=» Concerto Gospel
Tornano a Bellinzona in dicem-
bre gli attesi concerti Gospel
promossi da Free Green Music.
Ce ne da notizia Bibo Verda ag-
giungendo che il primo appun-
tamento e previsto sabato 9
nella Chiesa San Giovanni alle
ore 17 con la stupenda forma-
zione mista dei Grace Gospel
Singers proveniente da Washin-
gton. Prevendita all'Info Point
telefono 091 825 48 18.
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