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Antichi Sapori Insalata caprese, cordon bleu di vitello (350 gr) con contorno e dessert Fr.30—

Tel. 091 829 05 05, Gorduno

Possibilita di cucina araba su prenotazione, minimo quattro persone

Bar L'incontro

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Bollito misto Fr.28—
Cantinin dal Gatt

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Guancette di maiale al forno con risotto allo zafferano Fr.25—
Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Stinco di maiale alla birra servito con risotto allo zafferano Fr.20—
Grottino Ticinese Costine dello Chef, patate al forno e verdura del giorno Fr.25—
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 San Valentino al Grottino — Menu a 3 portate fr. 52.—

Grotto dei Pacifici Stinco di maiale al forno con patate e dessert Fr.24—
Tel. 09182567 57,Via alla Predella  Spezzatino di manzo o cinghiale con polenta e dessert Fr.24—
Grotto San Michele

Tel. 091 814 87 81, Bellinzona Brasato di manzo al merlot Fr.28—
Locanda Ticinese Spaghetti allo scoglio Fr.20—
Tel. 091 825 16 73, Via Orico 3 Cordon bleu "due sorelle” con contorno Fr.23—
Osteria Grotto del Nando

Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, risotto alla pera e taleggio e dessert Fr.20—
Osteria Roby Giovedi, pranzo e cena, riserva il pollo al cestello con insalata e patate fritte Fr.20—
Tel.091 825 37 26, Via S. Gottardo 50 Burger-menu artigianali con bibita analcolica a Fr. 15.90/Menu Fr. 17.—

Penalty, da Patrizia e Remo Gulasch (MZ) all'ungherese con contorno Fr.21—
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Seguici su FB / www.ristorantepenalty.ch

Piazza Roast beef al pepe con contorno e dessert Fr.23—

Tel. 091 826 26 88, P. Governo

Tutte le sere fondue chinoise e bourguignonne

Ristorante Hotel Unione

Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda, luganighetta della macelleria Borgo

Fr. 24—

Tel.091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 Insalata invernale con riso asiatico, avocado, ceci, barbabietola e salsa di soia Fr.22—
Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Lasagnetta dello chef Fr.19—
Ristorante Montebello

Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Insalatina mista, lasagne verdi alla bolognese fatte in casa Fr.23—
Ristorante Stella Cocktail di gamberi, pesce persico con risotto e dessert Fr.22—
Tel. 091857 33 36, Viale A. Sartori 1 Fonde chinoise a volonta Fr. 29.— bourguignonne Fr. 36.—

Romitaggio Insalata di molluschi, lasagne zucchine e gamberetti Fr. 18—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Fish and chips "merluzzo” con patate, dessert Fr.20—
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Bellinzona: oggi portiamo alla luce
prodezze militari del passato remoto

Le misure sanitarie sempre attuali
hanno contribuito a far annullare
tutta una serie di manifestazioni,
con i carnevali in primis. Percio
anche noi de La Stadera siamo
confrontati con la cronica man-
canza di argomenti da porre in
agenda. Cosi in questa edizione
proponiamo ai lettori una sorta
di ricreazione. Abbiamo trascorso
un intero pomeriggio in un ar-
chivio di un quotidiano e queste
sono le notizie d'epoca che ri-
salgono al periodo 1890-1910.
Succedeva proprio questo. Il Di-
partimento militare cantonale
avvertiva nel 1890 che i militi
chiamati in servizio dovevano
provvedersi di una sciarpa nera
di lana della lunghezza sufficiente
per due giri intorno al collo. Si
rammentava pure con un ordine
di servizio del febbraio dello stes-
so anno che gli ufficiali avevano
l'obbligo assoluto di trattare con
benevolenza i loro subordinati.

Erano proibite nel modo pil as-
soluto le ingiurie. Le imprese dei
monelli. Un ufficiale superiore
che procedeva a cavallo il 7
marzo 1891 lungo il Viale Stefano
Franscini fu preso a sassate da
un gruppo di ragazzi. La polizia
comunale mando subito un agen-
te a cercare i ragazzi, ma fu preso
a sassate anche lui. Nel luglio
del 1893 un giovane avvocato
che stata seguendo la scuola re-
clute a Bellinzona diede — a un
ordine di un ufficiale — una brusca
e brutta risposta. Fu punito con
quindici giorni di arresto a pane
e acqua con una zuppa ogni tre
giorni. Un medico militare con-
federato in servizio a Bellinzona,
nel 1899 prescrisse ad un soldato

l'ordine e fece bere la mistura al
soldato, che mori. E andiamo a
chiudere con la cucina. | militi
che erano agli arresti nella ca-
serma — nel 1910 — si misero in
agitazione, protestando per la
qualita del rancio e fecero portare
un bidone di zuppa al Diparti-
mento militare cantonale. As-
saggiata dal maggiore Rusconi
e dal capitano Prada la zuppa fu
giudicata buona. Il giorno dopo
i due ufficiali — dopo aver pran-
zato — furono assaliti da una
correntina atroce e il medico in
servizio all'infermeria — era il
dottore di Flielen impegnato
nel corso di ripetizione — dia-
gnosticd che questi disturbi erano
semplicemente attacchi di “ca

proveniente da Unterschachen caschnell”...

(Uri) e ammalato di angina e
tosse tremenda — del clorato di
potassio — per fare i gargarismi.
L'infermiere, che era poi una re-
cluta sanitaria, non capi bene

F.Z.
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Metalcostruzioni Jelmini SA
Via M. Comacini 16

6500 Bellinzona

Tel. 091 825 36 03

Fax 091826 15 80
info@jelmini-sa.ch

TIPOGRAFIA
TORRIANI SA

Via Pizzo di Claro

’%%0 6500 Bellinzona
Tel. 0918258919

Fax 091826 30 59
info@tipografia-torriani.ch
www.tipografia-torriani.ch




di Silco

La muntagna: un piasé per na a spass

La Svizera l'é cugnusiida in dal
mund per un'infinita da particular
che a clintai sl tlicc a ga vurarés
na migia da témp. Fra i tanti
ropp che i culpiss i turisti 'é la
beléza dal paesagg, la tranquilita
e l'urdin, qualita che i ga fa piasé
in particular qui che i lavura in
cita, sera su fra quatru mir u in
mézz al trafich e ai rumur. Niign
dal post tanti volt a sa réndum
mia clint che a vivum in un am-
biént magnifich, cunturna da
tanti scimm quarcia per béna
part I'ann da néf, cui bosch da
castégna, da fo, laras u pin, da
laghitt sparpaia un pu dapertiitt
e da una ragnina da senté che i
ta porta si s fin st la scima di
muntagn a quarda el mund da
l'alt in bas. Se apéna ta sa guardat
in gir ta par da rimira na futugrafia
o0 na cartulina che l'¢ un invit a
métt sl i scarpun, sach in spala,
bastun a la man e mof i prim

pas senza pressa, per riva chisa
indluva a respira un pu d'aria
béna. In dal Tesin, cum’é dal
résta in tuta la Svizera, a ghém
una grandisima rét da senté sém-
par bégn teni e segnala sil
terégn u cun i tradiziunai cartéi
giald che, se apéna viin al ga un
pu da cugniziun, I'é impusibil
pérdas. Eplr a pasa mia un di
che la radio, i giurnai u la télévi-
sitin i ta infurma d’'un quai inci-
dént da muntagna duvi a la fa-
talita, ma sémpar pisé da spés
anca per impriudénza u scars
equipagiamént: ad ogni modo
mia adatt a la sitliaziun. La di-
mustraziln che tanta gént la san
n'infréga di racumandaziun, e
se la ga va bégn, da p6 lamentass
di cunseguénz.

Inséma quand sa vo fa na pasé-
giada in muntagna se duvarés
prima da tutt studia litinerari,
cuntrula i altézz e i dislivei e

valuta i gradi da dificulta segnala
siii cartinn e siil terégn. Anca
l'equipagiamént 'e impurtant a
cumincia dai scarpln che i déf
tegni franch i pé ma suratitt i
canvell. La giaca e i calziin i du-
varéss véss adat a tegni via l'ac-
qua ma anca el frecc perché a
una certa altézza el témp el po’
cambia da un mumént a l'altru.
In dal sach duvarés mai manca
quaicos da béf e da mangia, pu-
sibilmént friita u qui barétt ener-
gétich tantu da modda e anca
comud. Da mia dismentiga i ba-
stun, el capél, la crema dal séo
e, per fini, el telefunin ch’el po
vess Util quabd s'as trova in difi-
culta, al limit per ciama la REGA
se (sa spéra sempru da no) capita
un incidént u s'as perd. Eco,
sémm prunt. Manca duma da fa
el prim pas, un pu da bdna voia
e tantu entlsiasmo. Bona pase-
giada!

=» Nozze di diamante

Proprio oggi nel quartiere di
Prato Carasso, precisamente al
numero civico 3, ci sara una sim-
patica festa. Gli stimati concit-
tadini Antonio e Virginia Rusco-

ni-Christen tagliano il traguardo
dei 60 anni di matrimonio. Noi
de La Stadera desideriamo ag-
giungere che sono sempre stati
lettori puntuali del foglio della
Societa dei Commercianti, proprio

perché si presentano a ritirarlo
direttamente in tipografia ogni
giovedi mattina. Ad Antonio e
Virginia in questo bellissimo gior-
no inviamo tantissimi auguri,
complimenti e felicitazioni.

Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5

6500 Bellinzona

T 0916010101
bellinzona@mobiliare.ch
mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56
Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86
Marco Nobile, T 079 175 25 63
Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43

la Mobiliare
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Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Bellinzona: Grossista Medicinali —

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio )
Alpersico SA — Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1S09001 QMS Pharma

=» Natale in Citta

Diamo spazio al dispaccio giun-
toci dall’ ufficio della comunica-
zione di Bellinzona. Il concorso
della miglior vetrina ¢ stato vinto
dal Caffe Nosetto davanti alla
Narciso Boutique e al Voila Gio-
ielli. | tre premi principali destinati
ai partecipanti sono andati a
Silva Conti, Sonia Cattaneo-Delco
e Daiana Grob.

=» 103 anni

Li compie oggi in buone condi-
zioni di salute la cara signora
Teresa Laffranchi (Patrizia di
Daro). Ha sempre abitato nella
sua casa di Via Pantera a Pede-
monte e da qualche anno ¢
ospite della Casa di Riposo Grei-
na. Le facciamo giungere i tradi-
zionali auguri a nome della So-
cieta dei Commercianti.

=» Info Point

Ciao! In Piazza Collegiata c'e
tantissima animazione. Oltre alle
informazioni turistiche vi aspetta
un tavolo intereattivo per la-
sciarti ispirare della regione di
Bellinzona e Valli. La Caleido Ex-
perience e la "Bottega Ticino a

Te" dove potrai acquistare gustosi
prodotti locali. Per informazioni
091825 21 31.

=» Grave decesso

La Societa dei Commercianti di
Bellinzona e la redazione de La
Stadera partecipano con infinita
mestizia al cordoglio della fami-
glia di Silvano Gin Mossi scom-
parso pochi giorni fa all'eta di
83 anni. In prima fila nei Servizi
Forestali Cantonali, il Gin & ri-
cordato come fondatore della
Societa Pro Risotto di Giubiasco,
dei suoi progetti indirizzati agli
aiuti di prima necessita ad alcune
popolazioni del Senegal, ed ¢
stato pure sindaco fra il 1968 e
1972 del comune di Intragna
quando era responsabile forestale
nelle Centovalli. Condoglianze ai
suoi cari.

=» Chiesa di Artore

Il Fondo pro restauri chiesa di
Artore ha il piacere di informare
che a decorrere da domenica 20
febbraio alle ore 10 e a scadenze
mensili, la Santa Messa sara ce-
lebrata con l'accompagnamento
dell’'organo. Per dar vita e valo-

rizzare il prezioso strumento, sara
presente il giovane organista
Giulio Lucciola studente presso
il Conservatorio di Musica del-
['Universita della Svizzera Italiana
che si & messo a disposizione
per condecorare il servizio reli-
gioso una volta al mese.

=» Il dialetto tradotto

Con un grazie a Claudio per il
contributo. L'a sc-ta ben anca
doma con sii 'l sc-kussaa. E at-
traente perfino col solo grem-
biule. Ma che razza da paltd t'e
metiil si? Ma che sorta di cap-
potto hai indossato? U g'a dent
‘na gamela che m’ sc-quadra
mia. Ha una faccia poco rassi-
curante. L'é assée ‘na trisc-ka ( o
di zolfanei) par inviaa via un in-
cendi. Basta una scintilla (o dei
fiammiferi) per attizzare un in-
cendio. A navom in lateria col
bronzin. Ci recavamo alla latteria
col secchiello. Tana i € bon tiiti.
Sfido, tutti ne sono capaci. Tanti
volt '@ mei a véess sc-torni. Tal-
volta € meglio essere sordi. O
fai viin da chi sc-laghen. Ho fatto
uno di quegli scivoloni! Che gii-
mada! Che godutal!

La Banca piu antica del Ticino

Prodotti di risparmio

Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 | CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 | Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch | www.bancaria.ch
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