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Nel mondo del calcio minore 
In città attive ben 19 società 

N. 10 
Mercato di sabato 
11 marzo 2023

Anno XLVIII Settimanale edito dalla Società Commercianti di Bellinzona e dintorni

Un paio di settimane fa è giunta 
in redazione una richiesta parti-
colare. Era di un fedele lettore 
del settimanale edito dalla Società 
Commercianti Bellinzona & Din-
torni. Ci chiedeva i nomi delle 
Società che nella Grande Bellin-
zona praticano lo sport del calcio 
e se possibile anche le loro date 
di fondazione. Allora tanto per 
cominciare siamo entrati nel sito 
della Federazione Ticinese Calcio 
allo scopo di trovare i nomi delle 
Società regolarmente in attività 
sia a Bellinzona che presso gli ex 
Comuni oggi chiamati quartieri. 
E la quadratura del cerchio l’ab-
biamo completata ma prima di 
passare alle indicazioni ci pare 
cosa assolutamente giusta pre-
cisare che la società più vecchia 
presente sul territorio è l’Asso-
ciazione Calcio Bellinzona fondata 
nel 1904. Il 120esimo compleanno 
sarà quindi ricordato nel 2024. 
Ed ora occhio e attenzione alle 
società squisitamente bellinzonesi: 
c’è il Foot Ball Club Daro nato 
nel 1920 e poi diventato nel 
1930 Unione Sportiva Pro Daro. 

C’è il FC Pedemonte che ha visto 
la luce nel 1929 ma la sua pre-
senza si è limitata a poche annate. 
È stato però ricostituito nel 1971 
ed è regolarmente presente nelle 
categorie inferiori. Nel 1930 scen-
dono in campo i Giovani Calciatori 
Carassesi e poco dopo e siamo 
nel 1932 ecco il Foot Ball Club 
Ravecchia. Una nuova fresca so-
cietà calcistica appare nel 1970: 
è il FC Moderna che oggi gioca le 
sue partite casalinghe allo stadio 
ModernArt di Lumino. Il sodalizio 
del FC Semine giunge nel calcio 
minore nel 1975 e fra i giocatori 
della primissima ora c’è un certo 
Kubilay Turkilmaz. Poi con le fon-
dazioni andiamo più avanti e così 
nel 1985 entra in scena 
il Foot Ball Club Code-
borgo di cui si dice che 
sono stati parecchi col-
laboratori della FideFi-
nanz a metterlo in piedi. 
Nel 1989 arriva anche il 
Club Turrita Calcio. Pochi 
anni fa, nel 2019 per la 
precisione, il Codeborgo 
fusiona con il Gruppo 

Atletico Artore che è risorto dopo 
una lunghissima assenza. Vale 
però ricordare che la squadra 
della collina presieduta da Arnaldo 
Cappelletti era nata nel 1949 e 
nelle sue file hanno terminato la 
carriera grandi campioni come 
Mario Aricci e Tuti Cavallini che 
in precedenza avevano calcato i 
terreni delle Divisioni Nazionali. 
Quasi sicuramente in Città era 
attiva una squadra del Circolo 
Ricreativo Italiano la cui sede si 
trovava nella Casa del Consolato 
d’Italia a Daro. Il nostro spazio 
per oggi è finito e torneremo a 
scrivere delle squadre dei quartieri 
nelle prossime edizioni. 

F.Z.

  Antichi Sapori Insalatina di mare all’olio e limone, polipetti alla luciana con contorno e dessert Fr. 29.—  
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Possibilità di pranzare e cenare in tutta sicurezza nelle nostre tre sale climatizzate  

Bar L’incontro  
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Mondeghili (polpette avvolte nella verza) con purè   Fr. 18.— 

Cantinin dal Gatt  
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Pizzoccheri alla valtellinese   Fr. 20.— 

Casa del Popolo  
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Frittura di capretto con riso al burro Fr. 26.— 

Grottino Ticinese  
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Polenta del grottino e coniglio Fr. 24.—  

Grotto dei Pacifici  
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella Merluzzo con polenta e dessert  Fr. 25.— 

Osteria Grotto del Nando  
Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, arrosto di vitello con patate e verdura e dessert Fr. 18.— 

Osteria Nanou da Tati Antipasto della casa, tartare di manzo con contorno   Fr. 25.— 
Tel. 091 826 12 12, Via Motto Mornera 4 Gradita la riservazione 

Osteria Roby Insalata verde, brasato di manzo con puré Fr. 23.— 
Tel. 091 825 37 26, Via S. Gottardo 50 LU-VE menù del giorno a Fr. 17.–  

Penalty, da Patrizia e Remo Gnocchi di farina bona (fatti in casa) con crema formaggio blù di vacca nostrano Fr. 22.— 
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Per la Festa del Papà si raccomanda la prenotazione – Le nostre proposte primaverili hanno inizio 

Piazza  
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Roast beef al pepe rosa con contorno e dessert  Fr. 24.— 

Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda  
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della macelleria Borgo Fr. 24.— 

Ristorante Internazionale  
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Alette di pollo marinate in salsa BBQ con patatine fritte dolci Fr. 20.— 

Ristorante Montebello Rognoncini di vitello trifolati con riso e verdure Fr. 28.— 
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Domenica 19 marzo festa del Papà siamo aperti a mezzogiorno 

Ristorante Stella  
Tel. 091 857 33 36, Viale A. Sartori 1 Carpaccio di manzo, pizzoccheri e dessert Fr. 25.— 

Ristorante Zoccolino  
Tel. 091 290 82 41, Piazza Governo 5 Vellutata di piselli, guancette di manzo brasate con polenta Fr. 25.— 

Romitaggio Insalata di mare, pasta crema di piselli e seppie Fr. 18.— 
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Grigliata mista di pesce patate al prezzemolo e verdura e dessert Fr. 20.— 

 



La Banca più antica del Ticino

Prodotti di risparmio
Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 I CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 I Fax. +41 91 825 66 18

info@bancaria.ch I www.bancaria.ch dal 1903

Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Piazza del Sole 5

6500 Bellinzona

T 091 601 01 01

bellinzona@mobiliare.ch

mobiliare.ch

Consulenti per il Bellinzonese:
Claudio Ostini, T 079 337 46 56

Gabriele Rigozzi, T 079 686 62 86

Marco Nobile, T 079 175 25 63

Daniele Bernardazzi, T 079 237 05 43
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Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona,  Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA – Farmacia San Gottardo, Bellinzona
Self-service di materiale infermieristico 24/24h 
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Farmacie Pedroni

lui a doversi sacrificare. Tira sü i 
pè par lassaa passaa la pocia! Non 
darti troppe arie! Quand la dropa 
al debrai la ma faa vegnii sü i sc-
grisol. Quando preme la frizione 
mi fa sentire i brividi. U laora in 
giunta parchè u trasa tropp. La-
vora in perdita perché spreca 
troppo. L’è soa la sc-porta sciora? 
È sua la borsa signora? Ier ò sc-
bögiaa ‘na goma. Ieri fo forato un 
pneumatico. Grazie Claudio e alla 
prossima.  
 
‹ Tombola 
La comunità del Sacro Cuore vi 
invita alla tombola con inizio alle 
ore 14.00 di domani domenica 12 
marzo al centro Spazio Aperto. 
Sarà data particolare attenzione 
alle famiglie ed è previsto a metà 
pomeriggio un momento speciale 
per i ragazzi con premi sorpresa.  
 
‹ Territori Festival 
Sino a domenica 12 marzo la 
Zona B e il Teatro Sociale presen-
tano una serie di incontri e mani-
festazioni che sono inserite in un 
pregevole depliant. Tutto questo 
è sostenuto dalla Banca Raiffei-
sen, dal quotidiano laRegione, dal 

Bar Cervo, dagli Amici del Teatro 
Sociale e dalla Città di Bellinzona.  
 
‹ Gesto generoso 
Il Municipio ha deciso di donare 
alla Catena della Solidarietà l’im-
porto di fr. 10.000.– a favore delle 
popolazioni di Turchia e Siria du-
ramente colpite dal terremoto. 
 
‹ Grande festa 
Dal 21 al 24 settembre Bellinzona 
avrà l’onore di ospitare la Festa 
Federale di musica popolare che è 
una manifestazione che ha luogo 
ogni quattro anni. Sicuramente 
giungeranno in Città centinaia di 
gruppi musicali provenienti da 
tutta la Svizzera e decine di mi-
gliaia di appassionati di questi in-
trattenimenti. Appena avremo a 
disposizione qualche maggiore in-
formazione torneremo sull’argo-
mento.  
 
‹ Perbacco! 
La società ci ha anticipato alcune 
sue tradizionali manifestazioni. Il 
primo appuntamento è quello in 
calendario il 5 e 6 maggio all’in-
segna di Perbacco! che bianchi. 
Farà seguito questa volta esteso 

su tre serate, precisamente dal 22 
al 24 giugno, l’altrettanto fre-
quentatissimo Vino in Villa.  
 
‹ La Rega c’è  
I capi intervento rispondono 24 
ore su 24 alle chiamate d’emer-
genza provenienti dalla Svizzera e 
dall’estero e coordinano ogni 
anno circa 17.000 missioni in pa-
tria e nel mondo. Ha bisogno della 
nostra assistenza medica in Sviz-
zera o non sa cosa fare all’estero 
in caso di malattia o dopo un in-
cidente? Per chiamate d’emer-
genza dalla Svizzera componga il 
1414, per chiamate dall’estero il 
numero è 041 333 333 333. La 
centrale operativa della Rega è at-
tiva per tutti. Diventate sosteni-
tori Rega ora: informazioni su 
rega.ch/sostenitori. 
 
‹ Una mostra 
A Giubiasco allo Spazio poliva-
lente Arte e Valori sarà possibile 
visitare fino al 2 aprile (ogni sa-
bato e domenica dalle 14 alle 17) 
la mostra “Due Mondi” con oli, in-
cisioni e acquarelli di Annapia An-
tonini e pitture e sculture di Gual-
tiero Mascanzoni. 

Pàsa mia dì che càpita quaicòss 
da nöf, quai vòlt pusitìf, altri un 
pu menu, u decisamént gràm. Ba-
sta scultà la radio a la matìn 
prést u léng i giurnai per rendas 
cünt cum’è ‘l va él mùnd e du-
mandàs cus’è che sa po fa per 
cambià quaicòss u perloménu 
migliurài. I ròpp béi, in mèzz a la 
baraùnda di avenimént, i tìra sü 
el muràl ma a s’abituùm facil-
mént e sa dà per scüntà ch’êl déf 
vèss inscì. I ròpp püsé brùt invéci 
i ma tôca sül vìf, i làsa el ségn e 
s’às dumanda cum’è che sa po 
fa per vegnìn föra ànca se tànti 
vôlt, quan i düra in dal témp, i 
s’às abìtüa e sa rischia adritüra 
da disméntigài. Sa sént gént che 
dìs che na vòlta l’éva mìa inscì, 
che sa stàva méi e che ghéva 
püsé solidarietà. Ma se ga pén-
sum sü dumà un àtim, a dévum 
custatà ch’èl mùnd l’èva pö mià 
tànt mei. El sasrés asé pensà ai 

dô guèr mundiai dal sècul pasà, 
per mìa parlà di altri scùntri fra 
na naziùn e l’àltra, che i va in 
avanti ammò adès. La diferénza 
l’è che un témp i nutìzi sü quèl 
che capitàva i s’ài savéva dumà 
dopu tantu témp, u mìa deltütt: 
al cuntràri d’incöö che i ta in-
furmà perfìn in di particulàr già 
dopü poch minüt che ié sucedü. 
S’às speciàva propi mìa questa 
guèra in Ucraina che la scumbü-
sulà el mùnd sôt a ogni aspét, in-
scì cum’è che sa speciàvum mìa 
el teremòt in Türchia che’l l’ha 
scumbüsulâda, cun dàgn che ià 
spazzà vìa na gràn part del teri-
tòri e, bégn pegiù ammò, la fài 
murì un nümer impresiunànt da 
persôn. Sa dìs che l’è vüna di pe-
giùr disgrazi da la stòria! E l’è 
ammò mìa finìda lì, perché i cà e 
i stràd sa po ammò ricustrüìi, ma 
i mòrt (sa parla da püsé da 
40'000) i lasarà un ségn che sa 

cancelà mài. Fa piasé custatà che 
la pupulaziùn dal mùnt intrégh 
la sa mubilitàda, inscì cum’è 
quasi tüt i Naziùn, per dàg una 
màn a quèla pòvra gént che la 
sa truvàda in strada da un dì a 
l’àltru, sénza un tècc süra la tésta, 
al frècc e énza niènt da mangià. 
La sarà düra per lùr: ga vurarà 
témp e curàgiu per cuntrastà la 
natüra che la fa el sò cùrs sénza 
guardàch in fàscia a nisügn, a di-
ferénza di guèr indùa l’ünica re-
spunsabilità l’è da l’ômm. La 
guèra l’è el püsé grànd contru-
séns: l’è disümâna, la büta giò 
per ricustrüì e nisügn po vantàs 
d’avèla vinciùda! Oltretütt l’è un 
controséns, se pensum che fra i 
naziùn che i sa mubilità per salvà 
quaicòss, a ghè la Rüsia che cùn 
una màn la màza e cun l’àltra la 
medéga. I dö fàcc da la medàia! 

‹ Le belle frasi  
Sono quelle che di tanto in tanto 
ci offre Claudio Pollini per i lettori 
de La Stadera. Eccone una simpa-
tica serie: O fai ‘na figüra da cio-
colatee. Ho fatto una figuraccia. 

L’à fai vün da chi tomborloni. Che 
léeca fiöö! Ha fatto uno di quei 
capitomboli. Che ruzzolone ra-
gazzi! Al m’à sc-lanzaa fö da sc-
trada. Mi ha scaraventato fuori 
strada. Pizza al Ceneri, par piasee 

( par scoltaa al notiziari). Accendi 
la radio per favore! Se la taca a 
naa maa, la và maa anca in di ga-
lin. Le disgrazie non arrivano mai 
da sole. L’è sèmpar lü che dev can-
taa e portaa la croos. È sempre 

Un patrizi al mercaa
di Silco

Quand la téra la trema 


