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Mercato di sabato 
14 marzo 2026

Anno LI Settimanale edito dalla Società Commercianti di Bellinzona e dintorni

Domenica 15 marzo, dalle 10.00 
alle 18.00, il nucleo storico di 
Bellinzona ospiterà una nuova 
edizione di Belli Sold Out, mani-
festazione promossa dalla Società 
Commercianti di Bellinzona. In 
caso di maltempo, l’evento si 
terrà domenica 22 marzo, nello 
stesso orario. All’iniziativa par-
teciperanno numerosi negozi da 
tutto il Cantone, proponendo 
merce a prezzi fortemente ribas-
sati e offrendo al pubblico un’im-
portante opportunità di acquisto 

in vista della nuova stagione. 
Molti esercizi pubblici rimarranno 
aperti, contribuendo a creare 
un’atmosfera dinamica e acco-
gliente nel cuore della città. Il 
programma sarà arricchito dalla 
presenza del Mercato di primavera 
che offrirà una vasta gamma di 
prodotti di varie categorie mer-
ceologiche. Belli Sold Out rap-
presenta un’occasione ideale per 
trascorrere una giornata in com-
pagnia di famigliari e amici, tra 
shopping, specialità gastronomi-

che e la tradizionale polenta in 
un contesto conviviale e festoso. 
Per rimanere aggiornati su tutte 
le novità e le informazioni del-
l’ultimo momento, invitiamo il 
pubblico a seguire i canali social 
ufficiali della Società Commer-
cianti di Bellinzona. 

DM

Belli Sold Out & il Mercato di primavera  
animano il centro storico di Bellinzona

SOLD OUT
CENTRO STORICO BELLINZONA

SUPER SALDI PER UN GIORNO

NEGOZI APERTI     MERCATO DEI COMMERCI    FOOD    BAR

dalle 10.00 alle 18.00   -   22 MARZO 2026 NEL CASO DI CATTIVO TEMPO
DOMENICA 15 MARZO 2026

  Antichi Sapori Torta salata al formaggio e friarielli, teneroni di vitello ai funghi porcini con contorno e dessert Fr. 27.—  
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Torna a grande richiesta la serata marocchina – 3a edizione il 27 marzo 

Bar Indipendenza Risotto agli asparagi mantecato con formaggio dell’Alpe Fr. 22.—  
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Le nostre meravigliose pizze  

Bar L’incontro  
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Cervella e animelle di vitello con risottino Fr. 26.— 

Cantinin dal Gatt Tagliatelle fatte in casa al limone con capesante scottate e crumble di puttanesca Fr. 27.— 
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Siamo aperti giovedì 19 marzo per la festa del papà, servizio à la carte 

Casa del Popolo  
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Ossobuco di maiale servito con risotto allo zafferano Fr. 28.— 

Grottino Ticinese  
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Capretto al forno con patate e verdure Fr. 26.— 

Grotto dei Pacifici Stinco di maiale arrosto con patate al forno e dessert Fr. 27.— 
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella Domenica 15 a pranzo: cordon bleu con patate al rosmarino e dessert Fr. 27.—  

Grotto Sbardella 1688  Grotto storico Stinco di maiale speziato alla birra Palasio Fr. 29.— 
Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 A disposizione il menù per la Festa del papà (su riservazione) 

Locanda Marco  
Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 Insalata mista, fegato di vitello alla vicentina con purè Fr. 30.— 

Osteria Grotto del Nando Insalata, arrosto di maiale con polenta e dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 825 55 62, Carasso Per tutto il mese di marzo Rassegna del cordon bleu 

Osteria Pizzeria Portici  
Tel. 091 829 24 26, Vicolo Muggiasca 4 Cozze alla tarantina Fr. 22.— 

Piazza Tagliata di puledro con contorno e dessert Fr. 24.— 
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere fondue chinoise a volontà 

Ristorante Cipriano Ravioli all’astice con pomodorino datterino, 
Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 olive taggiasche e crumble pane prezzemolato Fr. 24.— 

Ristorante Foca Roast beef tonnato con pomodori confit, 
Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5 salsa al prezzemolo, crema di carote e riso Pilaf Fr. 27.— 

Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda  
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo – Rassegna dei gamberoni dal 2 al 28 marzo Fr. 24.— 

Ristorante Internazionale  
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Hamburger di manzo dello Chef con patatine fritte Fr. 26.— 

Ristorante La Taverna  
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Risotto ai funghi porcini e dessert Fr. 22.— 

Ristorante Montebello Affettato misto ticinese, lasagna alla bolognese fatta in casa Fr. 25.— 
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Giovedì 19 vi aspettiamo con il menù della festa del Papà 

Ristorante Stella  
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Antipasto della casa, lombatina di manzo ai tre pepi con riso e zucchine, dessert  Fr. 25.— 

Romitaggio Tartare di tonno con avocado, lasagne del pescatore e dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Zuppa di pesce e dessert Fr. 24.—  

 



‹ Bovine in mostra  
a S. Antonino 

Domenica 15 marzo la Fattoria 
Ponzio di S. Antonino ospiterà 
l’esposizione bovina Giubiespo 
2026. Questi gli appuntamenti 
previsti: il mattino, dalle 9.30, il 
Concorso intercantonale dei Gio-
vani Allevatori; il pomeriggio, 
dalle 13.30, l’Esposizione canto-
nale della razza bruna, alla quale 
saranno presenti animali di razza 
Brown Swiss e di Bruna originale. 
Due i giudici: il lucernese Marco 
Hofstetter e il grigionese Andreas 
Valär. A disposizione delle fami-
glie un mercato artigianale e la 
possibilità di vedere gli animali 
che popolano la fattoria: capre, 
pony, cavalli, conigli, galline, pa-
voni e asini. Chi lo desidera potrà 
pranzare con un piatto di polenta 
e contorni vari preparato dallo 
sci club di S. Antonino. Sarà in 
funzione anche una griglia. 
 
‹ Corso di Tip Tap  

Dance “over 60” 
Il centro diurno Pro Senectute 
“La Turrita” di Bellinzona propone 
un corso di Tip Tap Dance dedi-
cato alle persone ultrasessan-

tenni. Un’attività originale, dina-
mica e divertente pensata per 
stimolare coordinazione, memo-
ria, equilibrio e buonumore. Il 
corso, condotto da Fabienne 
Maye, si terrà dal 16 marzo al 15 
giugno, ogni lunedì dalle 15.45 
alle 16.45, per un totale di dodici 
lezioni (costo: cento franchi). 
Iscrizione obbligatoria: 091 829 
08 21, Whatsapp 078 217 67 36, 
cdsa.bellinzona@prosenectute.org. 
 
‹ Corso gratuito sull’utilizzo 

dell’app Mobile FFS 
Pro Senectute organizza un corso 
gratuito, in collaborazione con le 
FFS, dedicato all’utilizzo dell’app 
Mobile FFS. Il corso aiuta a im-
parare ad acquistare biglietti di 
bus e treni in formato digitale, 
consultare gli orari, pianificare i 
propri viaggi e pagare in modo 
sicuro, favorendo una maggiore 
autonomia negli spostamenti. Il 
lavoro si svolge in piccoli gruppi, 
con spiegazioni chiare e molta 
pratica, partendo dalle domande 
e dalle difficoltà reali dei parte-
cipanti. Il corso, condotto da for-
matori FFS, si terrà martedì 17 
marzo in due formazioni distinte: 

dalle 9.00 alle 11.00 e dalle 
14.00 alle 16.00, presso la Casa 
del Popolo, Viale Stazione 31, 
6500 Bellinzona. Info: 091 912 
17 17, corsi@prosenectute.org, 
https://ti.prosenectute.ch/. 
 

Cuntinuaziùn… 
 
Sa vivéva a la giurnàda, al ritmo 
de là da la necesità da la vìta, 
acumpagnà dal rumùr regulàr di 
cùlp da la seghü (la scure) quàn 
sa taiàva èl bôsch, da la raspàda 
da la rànza quànd sa taiava l’èrba 
per fa èl fégn e dal riciàm di pa-
stò per tirà inséma i càvri davanti 
a la casìna. E inscì tücc i dì sénza 
eceziùn, sàlvo in qui pòch giurnàt 
per i fèst principài upür pèr na 
ricurénza, indùva s’àss lasàva na 
a bévan un bicér in più e a magià 
un piàtt da carne che da sòlit la 
faséva mìa part dal menü da la 
famìglia. Distraziùn ga néva pòch, 
sàlvo scultà la ràdio u a la sìra 
guardà la televisiùn, schiscià vün 
cun l’àltru in un lucalìn da l’uste-
rìa, inculà a quel schèrmo piculìn, 
ànca se da spèss, sa vedéva dumà 
di figür sfarfaià u puntìn biànch, 
perché ogni tànt èl segnàl da 
l’anténa èl sa perdéva. L’usterìa 
l’éva l’ünich pòst per truvàs in-
sema, giùvin e vécc, e ga néva 
püsé alûra che adèss. Föra da 
quèl, ghéva èl prestìn e un negu-
zièt per garatìs i ròp da prima 
necesità, e l’éva un prubléma tirà 
inànz, ànca perché tànti cliént i 
nàva a crédit e i faséva marcà la 
spésa sül librètt e che i pagàva 

pö quànd i pudéva. La cundiziùn 
di paés da muntgàgna l’éva 
quèla, e i cuntàt cun la cità iéva 
poch dal mumént che quàsi ni-
sügn i ghéva un mèzzo da tra-
spòrt. I ghéva i cùrs pustài, ma i 
sa limitàva a dö al dì: al matìn e 
a la sìra. Oltre a quèl, na in cità 
l’éva dificultùs püsé ammò a che 
adèss a na a l’èster per divèrsi 
mutìf, in particulàr perchè a sé-
vum cundiziunâ da la manéra e 
la qualità di nòst vestì e in piü 
dal dialètt, tàntu diferént da quèl 
che sa parlàva in Burgh. Bisögna 
mìa dismentigà che tücc a par-
làvum èl dialètt che però èl sa 
disferenzàva da un paès a l’àltru 
per espresiùn e nôm diferént. 
Sentì a parlà quaidügn l’éva asé 
per savè da dùva èl vegnìva! Sa 
dìs che per nügn l’italiàn l’è la 
“lingua madre” ma a sém mìa 
tànt d’acordi perché la prima pa-
ròla che quasi tücc émm pro-
nüncià l’è “mamm”. L’italiàn a 
l’émm imparà a scöla a diferénza 
dal dialètt che l’ê quèl ch’êl ma 
tegnù ligà a la storia e che a spéri 
èl cuntinuarà ammò a fàl. Ho 
guardà föra ànca incö da la mè 
finestra e ma sùm rendü cünt da 
quànti ròpp iè cambià! A cumicià 
dal paesàgg! Iè scumparìt i béi 
vìgn cultivà cun pasiùn, i càmp 

da patàti e ànca i òrt, per lasàgh 
èl pòst a tànti bèll vilètt, custrüìt 
sü piü piàn, fai per la gént dal 
paés che sa fài na pusiziùn ma 
ànca da chi, stüf da la cità, i cèrca 
la tranquilità e ià ucüpà qui spàzi 
che un témp iéva destinà a l’agri-
cultüra. Davanti ai cà iè scum-
parìt i òrt, i cunìli e i galìn che i 
càtava i saiòtri e i bàu, sustitüìt 
da tapé d’èrba da qualità, rasàda 
a la perfeziùn, piscìn e dòcc, tàvul 
da sàss e grìll, cunturnà da una 
scésa vérda per garantìs l’inti-
mità. Quànti ròpp ié cambià, mìa 
sémpru in bégn, ma l’è giüst ch’èl 
sìa inscì. Êl prugrèss èl sa ferma 
mai e, a una certa età, a ga stém 
piü adré. Il la capìs dumà i giùvin 
che i ga la pusibilità e la fòrza 
per tegnì èl timùn da la vìta in 
da la giüsta direziùn. Lùr i cùr 
püsè svèlt ma nügn èmm imparà 
a vulà cun la fantàsia, per srutulà 
èl libru da la vìta e rigüstà quèl 
che sèm lasà scapà pèr pö lasàs 
tö sü dal boff d’un vént nöf ch’èl 
ma purtarà… chisà indùva! Sta-
matìna sü la piànta che go da-
vànti a cà, l’èva apéna dì, èl sòlit 
mèrlu dàl béch giàld l’ha fai la 
so sòlita ciciaràda e pö èl scapà 
vìa. Èl ma töi sü i pensé cum’è’l 
faséva da na vìta.  
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Fidarsi è bene. Ma la Mobiliare è meglio.

mobiliare.ch
Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091 601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

La Banca più antica del Ticino

Prodotti di risparmio
Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 I CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 I Fax. +41 91 825 66 18

info@bancaria.ch I www.bancaria.ch dal 1903

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA – Farmacia San Gottardo, Bellinzona
Self-service di materiale infermieristico 24/24h 
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Farmacie PedroniUn patrizi al mercaa di Silco

Ària növa! Àrtia da primavéra!


