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Timberland &

Antichi Sapori
Tel. 091 829 05 05, Gorduno

Torta salata al formaggio e friarielli, teneroni di vitello ai funghi porcini con contoro e dessert Fr.27.—

Torna a grande richiesta la serata marocchina — 3a edizione il 27 marzo

Bar Indipendenza Risotto agli asparagi mantecato con formaggio dell’Alpe Fr.22—
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1  Le nostre meravigliose pizze

Bar L'incontro

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Cervella e animelle di vitello con risottino Fr.26—
Cantinin dal Gatt Tagliatelle fatte in casa al limone con capesante scottate e crumble di puttanesca  Fr.27.—
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Siamo aperti gioved] 19 marzo per la festa del papa, servizio a la carte

Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Ossobuco di maiale servito con risotto allo zafferano Fr.28—
Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Capretto al forno con patate e verdure Fr. 26—
Grotto dei Pacifici Stinco di maiale arrosto con patate al forno e dessert Fr.27—
Tel. 091825 67 57,Via alla Predella ~ Domenica 15 a pranzo: cordon bleu con patate al rosmarino e dessert Fr.27—
Grotto Sbardella 1588 Grottostorico  Stinco di maiale speziato alla birra Palasio Fr.29—
Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 A disposizione il menui per la Festa del papa (su riservazione)

Locanda Marco

Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 Insalata mista, fegato di vitello alla vicentina con puré Fr.30—
Osteria Grotto del Nando Insalata, arrosto di maiale con polenta e dessert Fr.22—
Tel. 091 825 55 62, Carasso Per tutto il mese di marzo Rassegna del cordon bleu

Osteria Pizzeria Portici

Tel. 091 829 24 26, Vicolo Muggiasca 4 ~ Cozze alla tarantina Fr.22—
Piazza Tagliata di puledro con contorno e dessert Fr.24—
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere fondue chinoise a volonta

Ristorante Cipriano Ravioli all'astice con pomodorino datterino,

Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 olive taggiasche e crumble pane prezzemolato Fr.24—
Ristorante Foca Roast beef tonnato con pomodori confit,

Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5  salsa al prezzemolo, crema di carote e riso Pilaf Fr.27—
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda

Tel.091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo — Rassegna dei gamberonidal 2al 28 marzo  Fr. 24—
Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Hamburger di manzo dello Chef con patatine fritte Fr.26.—
Ristorante La Taverna

Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Risotto ai funghi porcini e dessert Fr.22—
Ristorante Montebello Affettato misto ticinese, lasagna alla bolognese fatta in casa Fr.25—
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Giovedi 19 vi aspettiamo con il ment della festa del Papa

Ristorante Stella

Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Antipasto della casa, lombatina di manzo ai tre pepi con riso e zucchine, dessert Fr.25—
Romitaggio Tartare di tonno con avocado, lasagne del pescatore e dessert Fr.22—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Zuppa di pesce e dessert Fr.24—
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Belli Sold Out & il Mercato di primavera
animano il centro storico di Bellinzona

Domenica 15 marzo, dalle 10.00
alle 18.00, il nucleo storico di
Bellinzona ospitera una nuova
edizione di Belli Sold Out, mani-
festazione promossa dalla Societa
Commercianti di Bellinzona. In
caso di maltempo, l'evento si
terra domenica 22 marzo, nello
stesso orario. All'iniziativa par-
teciperanno numerosi negozi da
tutto il Cantone, proponendo
merce a prezzi fortemente ribas-
sati e offrendo al pubblico un'im-
portante opportunita di acquisto

in vista della nuova stagione.
Molti esercizi pubblici rimarranno
aperti, contribuendo a creare
un’atmosfera dinamica e acco-
gliente nel cuore della citta. Il
programma sara arricchito dalla
presenza del Mercato di primavera
che offrira una vasta gamma di
prodotti di varie categorie mer-
ceologiche. Belli Sold Out rap-
presenta un’occasione ideale per
trascorrere una giornata in com-
pagnia di famigliari e amici, tra
shopping, specialita gastronomi-

che e la tradizionale polenta in
un contesto conviviale e festoso.
Per rimanere aggiornati su tutte
le novita e le informazioni del-
['ultimo momento, invitiamo il
pubblico a seguire i canali social
ufficiali della Societa Commer-
cianti di Bellinzona.
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TORRIANI SA
fé’%ﬁ Via Pizzo di Claro 3

6500 Bellinzona
Tel. 09182589 19
info@tipografia-torriani.ch
www.tipografia-torriani.ch
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di Silco

Aria néva! Artia da primavéra!

Cuntinuaziun...

Sa vivéva a la giurnada, al ritmo
de la da la necesita da la vita,
acumpagna dal rumur regular di
culp da la seghi (la scure) quan
sa taiava él bésch, da la raspada
da la ranza quand sa taiava l'érba
per fa él fégn e dal riciam di pa-
sto per tira inséma i cavri davanti
a la casina. E insci tlicc i di sénza
eceziun, salvo in qui poch giurnat
per i fest principai upir pér na
ricurénza, induva s'ass lasava na
a bévan un bicér in pit e a magia
un piatt da carne che da solit la
faséva mia part dal meni da la
famiglia. Distrazilin ga néva poch,
salvo sculta la radio u a la sira
guarda la televisiun, schiscia viin
cun l'altru in un lucalin da l'uste-
ria, incula a quel schermo piculin,
anca se da spess, sa vedéva duma
di figlir sfarfaia u puntin bianch,
perché ogni tant el segnal da
l'anténa él sa perdéva. L'usteria
l'éva l'linich post per truvas in-
sema, giuvin e vécc, e ga néva
plsé allra che adess. Féra da
quél, ghéva él prestin e un negu-
ziét per garatis i rop da prima
necesita, e l'éva un prubléma tira
inanz, anca perché tanti cliént i
nava a crédit e i faséva marca la
spésa sl librétt e che i pagava

p6 quand i pudéva. La cundiziln
di paés da muntgagna l'éva
quéla, e i cuntat cun la cita iéva
poch dal mumént che quasi ni-
slign i ghéva un mezzo da tra-
sport. | ghéva i clrs pustai, ma i
sa limitava a d¢ al di: al matin e
a la sira. Oltre a quel, na in cita
['éva dificultus piisé ammo a che
adéss a na a l'éster per diversi
mutif, in particular perché a sé-
vum cundiziuna da la manéra e
la qualita di nost vesti e in pil
dal dialett, tantu diferént da quél
che sa parlava in Burgh. Bisdgna
mia dismentiga che tiicc a par-
lavum el dialétt che pero el sa
disferenzava da un paes a l'altru
per espresiun e ném diferént.
Senti a parla quaidiign l'éva asé
per save da duva el vegnival Sa
dis che per niign l'italian l'e la
“lingua madre” ma a sém mia
tant d'acordi perché la prima pa-
rola che quasi tiicc émm pro-
nincia 'é *"mamm”. Litalian a
l'émm impara a scéla a diferénza
dal dialétt che l'é quel ch’él ma
tegnu liga a la storia e che a spéri
él cuntinuara ammo a fal. Ho
guarda fora anca inc6 da la me
finestra e ma sum rendd clint da
quanti ropp ie cambial A cumicia
dal paesagg! 1& scumparit i béi
vign cultiva cun pasiun, i camp

da patati e anca i ort, per lasagh
&l post a tanti béll vilétt, custriit
s pit pian, fai per la gént dal
paés che sa fai na pusizitin ma
anca da chi, stiif da la cita, i cérca
la tranquilita e ia uctipa qui spazi
che un témp iéva destina a l'agri-
cultira. Davanti ai ca ié scum-
parit i ort, i cunili e i galin che i
catava i saiotri e i bau, sustitdit
da tapé d'erba da qualita, rasada
a la perfeziun, piscin e docc, tavul
da sass e grill, cunturna da una
scésa vérda per garantis l'inti-
mita. Quanti ropp ié cambia, mia
sémpru in bégn, ma l'é gilist ch’el
sia insci. El prugress &l sa ferma
mai e, a una certa eta, a ga stém
pit adré. Il la capis duma i gilivin
che i ga la pusibilita e la forza
per tegni el timun da la vita in
da la gilista direzitn. Lur i cur
plseé svélt ma nlign émm impara
a vula cun la fantasia, per srutula
él libru da la vita e riglista quel
che sém lasa scapa pér po lasas
t6 st dal boff d'un vént nof ch'el
ma purtara... chisa induva! Sta-
matina si la pianta che go da-
vanti a ca, l'éva apéna di, el solit
merlu dal béch giald l'ha fai la
so solita ciciarada e po él scapa
via. El ma t&i sii i pensé cum’e’l
faséva da na vita.

mobiliare.ch Michele Masdonati

Agenzia generale Bellinzona

Fidarsi e bene. Ma la Mobiliare € meglio.

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch
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Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1S09001 QMS Pharma

=> Bovine in mostra
a S.Antonino

Domenica 15 marzo la Fattoria
Ponzio di S. Antonino ospitera
l'esposizione bovina Giubiespo
2026. Questi gli appuntamenti
previsti: il mattino, dalle 9.30, il
Concorso intercantonale dei Gio-
vani Allevatori; il pomeriggio,
dalle 13.30, I'Esposizione canto-
nale della razza bruna, alla quale
saranno presenti animali di razza
Brown Swiss e di Bruna originale.
Due i giudici: il lucernese Marco
Hofstetter e il grigionese Andreas
Valar. A disposizione delle fami-
glie un mercato artigianale e la
possibilita di vedere gli animali
che popolano la fattoria: capre,
pony, cavalli, conigli, galline, pa-
voni e asini. Chi lo desidera potra
pranzare con un piatto di polenta
e contorni vari preparato dallo
sci club di S. Antonino. Sara in
funzione anche una griglia.

=» Corso di Tip Tap

Dance “over 60"
Il centro diurno Pro Senectute
“LaTurrita” di Bellinzona propone
un corso di Tip Tap Dance dedi-
cato alle persone ultrasessan-

tenni. Un'attivita originale, dina-
mica e divertente pensata per
stimolare coordinazione, memo-
ria, equilibrio e buonumore. Il
corso, condotto da Fabienne
Maye, si terra dal 16 marzo al 15
giugno, ogni lunedi dalle 15.45
alle 16.45, per un totale di dodici
lezioni (costo: cento franchi).
Iscrizione obbligatoria: 091 829
08 21,Whatsapp 078 217 67 36,
cdsa.bellinzona@prosenectute.org.

=» Corso gratuito sull'utilizzo
dell’app Mobile FFS
Pro Senectute organizza un corso
gratuito, in collaborazione con le
FFS, dedicato all'utilizzo dell'app
Mobile FFS. Il corso aiuta a im-
parare ad acquistare biglietti di
bus e treni in formato digitale,
consultare gli orari, pianificare i
propri viaggi e pagare in modo
sicuro, favorendo una maggiore
autonomia negli spostamenti. Il
lavoro si svolge in piccoli gruppi,
con spiegazioni chiare e molta
pratica, partendo dalle domande
e dalle difficolta reali dei parte-
cipanti. Il corso, condotto da for-
matori FFS, si terra martedi 17
marzo in due formazioni distinte:

dalle 9.00 alle 11.00 e dalle
14.00 alle 16.00, presso la Casa
del Popolo, Viale Stazione 31,
6500 Bellinzona. Info: 091 912
17 17, corsi@prosenectute.org,
https://ti.prosenectute.ch/.

Ristorante —’
MARTI
6763 05CO

LODGE |=
STRADA ALTA

DA NICO&CHICA

Giovedi 19 marzo 2026
MENU

Prosciutto crudo con asparagi tiepidi
e parmigiano
Pane nero e terrine di cervo
£
Ravioli conditi con carciofi
-
Ossibuchi di vitello con patate e verdure

-
Fragole fresche con gelato vaniglia

Fr.42.—p.p.

Ristorante Marti - Canton da Scima 14 - 6763 Osco
Tel. 091 866 11 89 - 079 512 17 65

La Banca piu antica del Ticino

Prodotti di risparmio

Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 | CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 | Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch | www.bancaria.ch
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