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Metalcostruzioni Jelmini SA
Via M. Comacini 16
6500 Bellinzona
Tel. 091 825 36 03
Fax 091 826 15 80
info@jelmini-sa.ch

TIPOGRAFIA
TORRIANI SA

Via Pizzo di Claro 3
6500 Bellinzona
Tel. 091 825 89 19

info@tipografia-torriani.ch
www.tipografia-torriani.ch
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CERTIFICATION

N. 12 
Mercato di sabato 
21 marzo 2026

Anno LI Settimanale edito dalla Società Commercianti di Bellinzona e dintorni

Domenica 22 marzo, dalle 10.00 alle 18.00, 
il centro storico di Bellinzona ospiterà la ma-
nifestazione Belli Sold Out. Inizialmente pro-
grammata per la settimana scorsa, è stata 
posticipata a causa delle condizioni meteo 
sfavorevoli. Molti negozi proporranno merce 
a prezzi fortemente ribassati. Sarà inoltre 

presente il mercato di primavera con una 
vasta varietà di prodotti e bancarelle. Gli or-
ganizzatori invitano il pubblico ad accedere 
ai canali social ufficiali per restare aggiornati 
su tutte le informazioni e le novità legate 
alla manifestazione. 

DM

Belli Sold Out nelle vie del centro

SOLD OUT
CENTRO STORICO BELLINZONA

SUPER SALDI PER UN GIORNO

NEGOZI APERTI     MERCATO DEI COMMERCI    FOOD    BAR

dalle 10.00 alle 18.00      
DOMENICA 22 MARZO 2026

  Antichi Sapori Melanzane alla parmigiana, brasato d’asino con polenta nostrana e dessert Fr. 27.—  
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Torna a grande richiesta la serata marocchina – 3a edizione il 27 marzo 

Bar Indipendenza Tris di arancini di riso siciliani con insalata Fr. 22.—  
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Le nostre meravigliose pizze  

Bar L’incontro  
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Bollito misto Fr. 32.— 

Cantinin dal Gatt  
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Guancette di maiale alla birra e liquirizia su crema di sedano rapa Fr. 28.— 

Casa del Popolo  
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Tagliata di cavallo, servita con patate al forno e verdure Fr. 29.— 

Grottino Ticinese  
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Ossobuco di vitello con polenta taragna Fr. 26.— 

Grotto dei Pacifici Polpette del Grotto con patate al forno e dessert Fr. 27.— 
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella Domenica 22 a pranzo: ossi buchi di maiale con risotto ai funghi porcini e dessert Fr. 27.— 

Grotto Sbardella 1688  Grotto storico Maialotto limonato e risotto (campione ticinese 2022) Fr. 25.— 
Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 Trippa e aria (trippa in umido con fagioli) Fr. 14.— 

Locanda Marco  
Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 Flan di zucca e spuma al parmigiano, spaghettone all’amatriciana Fr. 30.— 

Osteria Grotto del Nando Insalata, mix di noodles con gamberi, sorbetto al limone Fr. 22.— 
Tel. 091 825 55 62, Carasso Per tutto il mese di marzo Rassegna del cordon bleu 

Osteria Pizzeria Portici  
Tel. 091 829 24 26, Vicolo Muggiasca 4 Pollo al cestello Fr. 25.— 

Piazza Saltimbocca alla romana con contorno e dessert Fr. 23.— 
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere fondue chinoise a volontà 

Ristorante Cipriano  
Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 Chiuso per evento privato 

Ristorante Foca  
Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5 Risotto con triglie panate e timo Fr. 24.— 

Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda  
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo – Rassegna dei gamberoni dal 2 al 28 marzo Fr. 24.— 

Ristorante Internazionale  
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Pollo al cestello con salsa dello chef e patatine fritte Fr. 26.— 

Ristorante La Taverna  
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Cordon bleu di maiale fatto in casa con patate fritte e dessert Fr. 22.— 

Ristorante Montebello Carpaccio di salmone affumicato, paella di pesce alla valenziana Fr. 40.— 
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Scopri il nostro menù di Pasqua su www.ristorantemontebello.ch 

Ristorante Stella  
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Insalata greca con feta e olive, saltimbocca alla romana con risotto e dessert Fr. 25.— 

Romitaggio Insalata di mare, zucchine e menta, linguine scampi e pachino, dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Baccalà in pastella e dessert  Fr. 24.—  

 



‹ Concerto nella corte  
del Municipio 

La Civica Filarmonica di Bellin-
zona si esibirà sabato 28 marzo 
alle 10.30 nella corte di Palazzo 
civico. Il tradizionale concerto di 
Pasqua prevede l'esecuzione di 
brani originali per banda e arran-
giamenti di musica leggera. Il 
concerto si terrà solo con il bel 
tempo. 
 
‹ Assemblea annuale del  

Patriziato di Bellinzona 
Sabato 28 marzo, alle 11.00, la 
sala patriziale di Bellinzona ospi-
terà l’assemblea annuale del Pa-
triziato. All’ordine del giorno i se-
guenti temi: l’approvazione dei 
conti relativi al consuntivo 2025 
e al preventivo 2026, la sala pa-
triziale e i suoi usi, adeguamento 

del contributo volontario e ag-
giornamenti sui lavori a Prada. Al 
termine vi sarà un rinfresco of-
ferto dalla Fondazione del Patri-
ziato. Cari cittadini patrizi, vi 
aspettiamo e vi ringraziamo sin 
d’ora per la vostra presenza. 
 
‹ Torna a Bellinzona la  

Settimana della Francofonia 
Dal 24 al 31 marzo l’associazione 
AMOPA-Ticino organizza a Bel-
linzona un ciclo di tre film sul 
tema Agir au feminin. Questo il 
programma.  
Martedì 24 marzo, alle 18.30, a 
Casa Marta, in Via Henri Guisan 
3E, lettura in francese di pagine 
di Isabelle Eberhardt (1877-1094) 
e di Fatima Daas (1995-) e pro-
iezione di un cortometraggio su 
Isabelle Eberhardt. Alle 20.30 pro-

iezione al Cinema Forum della 
pellicola La petite dernière di Haf-
sia Herzi, France/Allemagne, 
2025, voF/arabe, st it/eng, 113’. 
Entrata: Fr. 12.–, 10.–, 8.– (gra-
tuita per gli studenti).  
Sabato 28 marzo, alle 18.00, al 
Cinema Forum di Bellinzona, pro-
iezione del film Promis le ciel di 
Erige Sehiri, France/Tunisie/Qatar, 
2025, voF/arabe, st it, 92’.  
Martedì 31 marzo, alle 20.30, al 
Cinema Forum di Bellinzona, pro-
iezione del film À-bras- le-corps 
di Marie-Elsa Sgualdo, Suisse/Bel-
gique/France, 2025, voF, st it, 96’.  
Martedì 24 e giovedì 26 marzo, 
nei ristoranti scolastici ticinesi e 
nel Restò ICEC di Bellinzona due 
pranzi della cucina francofona. 

‹ Maratona della  
rianimazione al mercato  
di Bellinzona 

Oggi, nell’ambito del mercato, la 
sezione Samaritani della Croce 
Verde Bellinzona sarà protagonista 
di un’iniziativa denominata Ma-
ratona della rianimazione. Un 
gruppo di samaritani inviterà la 
popolazione a partecipare a com-
pressioni toraciche su un mani-
chino, garantendo continuità al 
gesto salvavita per il maggior 
tempo possibile. Sotto la guida di 
esperti chiunque potrà imparare 
la tecnica corretta e dare il cambio 
ai soccorritori, contribuendo per-
sonalmente al raggiungimento del 
maggior numero di ore consecu-
tive di rianimazione. Il messaggio 
è chiaro: ogni minuto di ritardo 
nell’avvio della rianimazione ri-
duce le probabilità di sopravvi-
venza del 7–10%. Questa mara-
tona intende dimostrare che, con 

la partecipazione di tutti, la catena 
del soccorso può restare sempre 
attiva. All’appuntamento del 21 
marzo farà seguito un secondo 
momento di incontro in pro-
gramma sabato 11 aprile, dalle 
10.00 alle 16.00, al Mercato co-
perto di Giubiasco. Informazioni: 
https://cvbellinzona.ch/sezione-
samaritani. 
 
‹ Casa dello Studente  

di Bellinzona,  
aperte le iscrizioni 

A diversi mesi dall’avvio della 
nuova gestione, la Fondazione 
Casa Marta traccia un primo bi-
lancio dell’attività della Casa dello 
Studente di Bellinzona, servizio 
ereditato dal DECS. Attualmente 
la struttura ospita sette studenti 
e studentesse che usufruiscono 
del servizio dalla domenica sera al 
venerdì pomeriggio, secondo il ca-
lendario scolastico, una formula 

pensata per sostenere i giovani che 
frequentano le scuole del Bellin-
zonese e che, per ragioni geogra-
fiche o organizzative, necessitano 
di un alloggio durante la setti-
mana. L’offerta comprende ca-
mere doppie, prima colazione, 
cena, connessione wifi e spazi de-
dicati allo studio. Sono ora aperte 
le iscrizioni per il prossimo anno 
scolastico, con termine fissato al 
31 marzo. Le famiglie interessate 
possono richiedere informazioni 
scrivendo all’indirizzo casastu-
dente@casamarta.ch o telefo-
nando allo 076 305 48 07. 
 
‹ Avete domande in merito 

alla vostra salute? 
Martedì 24 marzo, dalle 14.30 
alle 16.30, i medici di Café Med 
Ticino si troveranno al Ristorante 
Casa del Popolo per rispondere a 
domande e dubbi sullo stato di 
salute. 

Vurares fermà ‘l temp per guardà dent da mi 
e vedé i me muntagn quant pian pian el vegn dì. 
Vurares fermà ‘l temp per scaldàs un pu al sôô, 
distiràs, fa piü nient e specià ch’el va gio. 
Vurares fermà ‘l temp, distendü in mèzz a un pra 
e parlà da par mi, sott a un ciel tütt stelà. 
Vurares fermà ‘l temp per pudé guardà indré 
e rivà a catà föra in dal garbüi di pensé 
el mument püsé bèl d’una storia infinita 
che ho lasà lì da part, sul senté da la Vita. 

Vurares fermà ‘l temp, cancelà anca ‘l dumàn 
per truvà tücc i amìs, salüdai cun la man. 
Ma la giostra dal Mund la cuntinua a girà. 
La ta branca, la streng, tu po piü respirà. 
Ogni tant la sa ferma. Ghe quaidügn da tö sü. 
Un quai altrü el vegn via e nisügn la vet piü. 
“Fermémm sübit la giostra!”, sa sent gent a vusà. 
Uramai l’è tropp tardi. El nost temp l’è pasà. 

18
18

97
3

Fidarsi è bene. Ma la Mobiliare è meglio.

mobiliare.ch
Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091 601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

La Banca più antica del Ticino
Prodotti di risparmio
Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 I CH-6501 Bellinzona
Tel. +41 91 821 51 21 I Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch I www.bancaria.ch dal 1903

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA – Farmacia San Gottardo, Bellinzona
Self-service di materiale infermieristico 24/24h 
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Farmacie PedroniUn patrizi al mercaa di Silco

Se ‘l temp el sa fermàss

La Società dei Commercianti di Bellinzona si felicita con i venti 
fortunati vincitori del concorso Gioca con noi che lo scorso febbraio 
ha messo in palio duemila franchi in buoni d’acquisto. I nomi 
estratti sono: Albertoni Davide, Bongiovanni Simona, Butti Sara, 
Colangelo Simone Paolo, Cristofaro Nadine, Degiorgis Sara, Delucchi 
Fabio, Demartini Tamara, Fontana Elda, Janner Graziana, Lazzarotto 
Mara, Lutz Lena Marie, Nardella Ana Catia, Pagani Lorenza, Pedotti 
Daniela, Perotti Michela, Previtali Fiorenza, Richina Mariella, Sassella 
Cinzia e Schöni Lara.

concorso

Ogni mese saranno sorteggiati 20 fortunati vincitori che si 

aggiudicheranno ognuno buoni d’acquisto per un valore di:

CHF 100.–

gioca con noi!
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