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Dal 1888 a Bellinzona
L'Ottica Pezzini & Balestra

Erail 15 gennaio 1888 quando
Francesco Balestra, originario
di Gerra Gambarogno, apri sul
Viale Stazione, a Bellinzona, un
negozio di ottica, antiquariato,
medaglie e specchi. Francesco
guido le sorti della ditta sino al
1932, anno della sua morte.
Gli subentro la moglie Rosa
che diresse il negozio situato
al pianterreno del Palazzo Van-
tussi fino al 1935, quando lascio
l'azienda nelle mani del figlio
Alfredo. Per trent’anni Alfredo
Balestra esercito il mestiere che
era stato di suo padre. Poi nel
1965 la ditta fu rilevata da suo
figlio Francesco, detto Nino. La
terza generazione dei Balestra
continuo ad occuparsi di “ottica
e affini” sino al 1988, anno nel
quale la ditta fu rilevata da
Giancarlo Cavadini e da Brenno
Pezzini, gia titolare dell'Ottica
Pezzini in Piazza Nosetto.

Quando, nel 2012, Cavadini
raggiunse l'eta della quiescenza,
Brenno Pezzini riuni i due negozi

in quella che divenne |'Ottica
Pezzini & Balestra, ditta dotata
di un moderno laboratorio di
montaggio e di una sala per
l'esame della vista con appa-
recchiature in grado di deter-
minare tutti i parametri ne-
cessari per l'esecuzione di lenti
personalizzate.

Nel 2020 si apri un nuovo ca-
pitolo quando Brenno Pezzini
cedette l'attivita a Sandra
Ignorato, che collaborava con
lui sin dal 2009, e a Vijollca
Kastrati Azemi, attiva in ne-
gozio dal 2011. Oggi |'Ottica
Pezzini & Balestra si distingue
per la scelta di montature di
nicchia, anche su misura, spes-
so realizzate a mano con ma-
teriali naturali come cuoio e
corno, unite alle piu moderne
tecnologie ottiche come le
lenti biometriche Rodenstock.
Ricercatezza, professionalita e
artigianalita sono i valori che
guidano tuttora l'attivita del-
l'Ottica Pezzini & Balestra.

Sono trascorsi 138 anni da
quel 15 gennaio 1888, ma la
tradizione ultracentenaria dei
Balestra sopravvive ancora in
Via Teatro 2, a Bellinzona.
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RISTORANTE LODGE MARTI
da Nico e Chica
6763 OSCO

Prosciutto crudo con melone
Cestino ripieno di trote di montagna
Insalatina primaverile
Pane nero gon terrine

Fettuccine ai funghi porcini
.,
Capretto di Osco
o
Arrosto di vitello
Contorni patate novelle e verdura
o,

Mousse di fragole
con cioccolato bianco croccante

Colomba pasquale
fr. 48.—ap.

Riservazioni tel. 091 866 11 89

Email: ristorante.marti@outlook.com
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Eredi Luigi Bassi

DAL 1960

Metalcostruzioni Jelmini SA

TIPOGRAFIA
TORRIANI SA

Via Pizzo di Claro 3
%0 6500 Bellinzona

Bar Indipendenza Insalatina di spinaci, polenta e merluzzo Fr.22—
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1  Le nostre meravigliose pizze

Bar L'incontro

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Filetti di pesce persico freschi con riso bianco e riso selvaggio Fr.27—
Cantinin dal Gatt Paccheri di pasta fresca al ragu di agnello Fr.26—
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Domenica a Pasqua siamo aperti a mezzogiorno alla carta

Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Polpette dello chef con crema al formaggio servite con tagliatelle al burro Fr. 25—
Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Cordon bleu del Grottino con contorno Fr. 26—
Grotto dei Pacifici

Tel. 091 82567 57,Via alla Predella  Brasato di manzo al Barbera con puré di patate e dessert Fr.27—
Grotto Sbardella 1588 Grottostorico  Roast beef tiepido Fr.32—
Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 Fettuccine ai porcini Fr.24—
Locanda Marco

Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 Insalata mista, ravioli al Castelmagno con fondo vegano e crema olandese Fr.30—
Osteria Grotto del Nando Tartare di manzo con patatine fritte e dessert Fr.22—
Tel. 091 825 55 62, Carasso Per il mese di aprile "Rassegna della Tartare"”

Osteria Pizzeria Portici

Tel. 091 829 24 26, Vicolo Muggiasca 4 ~ Spaghetti alla carbonara Fr.25—
Piazza Lasagne e dessert Fr.23—
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere fondue chinoise a volonta

Ristorante Cipriano

Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 Mezzi paccheri asparagi e speck Fr.24—
Ristorante Foca

Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5 Spezzatino di maiale con polenta Fr.27—
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda

Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo Fr.24—
Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Chian sticht di manzo con contorno Fr.28—
Ristorante La Taverna Vitello tonnato con patate fritte e dessert Fr.22—
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Nostra specialita: résti fatto in casa specialita Tamil (indiano)

Ristorante Montebello

Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Insalatina mista, arrosto di vitello glassato con patate rosolate e verdure Fr.25—
Ristorante Stella Tagliatelle amatriciana, entrec6te di manzo al pepe verde e dessert Fr.25—
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Su prenotazione costine a volonta con contorno Fr. 35.—

Romitaggio Crema di zucca con capesante e porri fritti, paccheri all'astice e dessert Fr.22—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Gratinato di mare e dessert Fr.24—

Carpenteria in legno - Copertura tetti

Via Fleming 9, CH - 6500 Bellinzona
Telefono 091 826 37 71, Fax 091 826 37 32
erediluigibassi.sa@bluewin.ch

Via M. Comacini 16
6500 Bellinzona
Tel. 091 825 36 03
Fax 091 826 15 80
info@jelmini-sa.ch

Tel. 09182589 19
info@tipografia-torriani.ch
www.tipografia-torriani.ch




di Silco

Una culumba per Pasqua! Emblema da la pas?

Bona part di muntagn i€ ammo
pitlira dal bianch da l'iiltima fiu-
cada, che sa spétavum piu, anca
perché l'aria l'éva gia diventada
plisé dulza, strapazada titavia da
un vént eceziunal che I'ha meti
sottsura giardin e bédsch ammo
quarcia da la néf fresca. | gémm
di piant da frita i sa gia verdu e
i culura 'ambient cun nivulétt
bianch e rosa sura ai tapé d'érba
ndéva, smagia dal giald di primul,
cresli aposta per fas careza dai
avicc in cerca dal prim past.

Una liiserta la sa scalda al s6 da
primavéra e la clira un muschin
per fa tasé la fam. Un mérlu cun
un fil d'erba in dal bech él scerca
un post sicur per fas él ni, insci
cum'’e i sgac e quai puiann, per
truvas un alogg fin ch’el fa di.
La natira la sa svéglia e '@ na
festa per tiicc cun tanta voia da
fa qualsiasi roba plir da cambia
quaicoss, per truva la forza
d’afrunta el duman e garantiss
perloméno pas e tranquilita. L'e

Pasqua! Una ricurenza sentida
da tiicc, sia che i ga créd u no.
Per chi che créd, la Pasqua
l'anuncia la resirezitn dal Si-
gnur. Pei altri I'¢ un mumént da
riflesiuin persunal oltre che per
regurdas da la liberazitn da la
schiavitl in Egitt. L'e la fésta,
magari l'linich mumént, induva
i parént i sa ritrova, particular-
mént qui che i s'éva stabilit a
l'éster u comunque luntan da
ca, per rivif i di pusé béi d'una
giuventli che urmai la ghé piu
se mia in dal scrign da la me-
moria. Mumént beéi, altri un pu
menu, adritiira tragich, che i a
cundiziuna l'esistenza da tiicc e
perd i ma anca furma el carater,
urgugliGis da pudé di ch'ém fai
ogniun la nosta part. Siclra-
mént l'e ‘| regal pisé bél che
podum fas inséma a la colomba,
emblema e augiri da la festa:
la pas! Una paréla, un desidéri
che in da sti témp l'é quanto
mai stunada, sufegada dai ru-

mur da la guéra in Ucraina, in
dal Médio Uriént, sénza cinta i
divérsi scontri in altri part dal
mund induva la parola “uma-
nita” la trova pit post in dal vu-
cabulari.

Che sens la po véch la culumba
in qui Paés cum’e Gaza, indluva
sa mor pusé per la fam che per
la guéra; e po in Iran, Libia e Li-
bano, indlva la mdisica pusé
“béla” l'é quela dal rumur di
bumb e di canun! E infin a Cuba,
induva sa spara mia, ma sa pu-
dares muri da fam, oltre che per
malatia, per l'incoscienza da
quaidiign che i ga impedis ogni
rifurnimént. Che per sudisfa la
mania da protagonismo i ga ri-
spét per nistign, gnanca per lur,
se apéna i sa cunsiderarés ves di
“oman”!

Ma vegn in mént na canzun da
tanti an fa: "Vola colomba”! Pir-
tropp in qui Paes li I'é pili da ca.

=» Appuntamenti dedicati

a benessere e prevenzione
In aprile il Centro diurno Pro Se-
nectute “La Turrita” propone i
seguenti appuntamenti aperti
al pubblico e dedicati al benes-

sere e alla prevenzione. Armonia
e benessere con le campane ti-
betane: sabato 11 aprile (10.30-
11.30) e venerdi 24 aprile
(16.15-17.00), presso il Centro
diurno. Che cosa succede dav-

vero quando chiami il 1447 Mer-
coledi 15 aprile (14.30-16.30),
presso il Bistro Tertianum (ac-
canto al Centro diurno). Incon-
tro informativo in collabora-
zione con ['Accademia di

mobiliare.ch Michele Masdonati

Agenzia generale Bellinzona

Fidarsi e bene. Ma la Mobiliare € meglio.

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

la Mobiliare

1818973
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Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio T i
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Medicina d’'Urgenza Ticinese sul
funzionamento dei soccorsi sa-
nitari. Appuntamento di preven-
zione sanitaria: venerdi 24 aprile
(10.00-11.30), presso il Centro
diurno. Incontro dedicato al
tema del sonno con l'infermiera
Barbara Bacchi. E gradita l'iscri-
zione. Informazioni: Centro
diurno Pro Senectute “La Tur-
rita”, Bellinzona, 091 829 08 21,
cdsa.bellinzona@prosenectute.org,
Whatsapp 078 217 67 36.

=» Fare del bene a tutti,

fare del bene sempre
L'Associazione Volontarie Vincen-
ziane del Bellinzonese invita be-
nefattori e benefattrici a parte-
cipare all’assemblea generale
ordinaria in programma lunedi
20 aprile, alle 14.30, nei locali
dell'Oratorio parrocchiale, in Sa-
lita alla Motta, Bellinzona. Anche
nel 2025, manifestando lo spirito
del fondatore San Vincenzo de’
Paoli, I'Associazione ha compiuto
numerosi interventi a favore di
persone in difficolta ricordando
che «nel pit misero degli uomini
brilla l'immagine di Dio. Chi da
al povero da a Dio e avra dalla

mano di Dio la sua ricompensa.
Seminare a larga mano opere di
bonta e amore, asciugare le la-
crime di chi piange. Fare del bene
a tutti, fare del bene sempre, del
male a nessuno». Le Volontarie
ricordano che presso la loro sede
o rivolgendosi a suor Assunta
possono essere acquistati bi-
glietti di condoglianze al prezzo
di sei franchi cadauno. E anche
possibile devolvere offerte in
memoria di parenti, amici o co-
noscenti defunti sul conto po-
stale 65-4750-4, CH80 0900
0000 6500 4750 4.

=» Proseguono i lavori
preparatori del Parco
fluviale nella zona
Boschetti
Nelle scorse settimane sono ini-
ziati i lavori di esbosco e disso-
damento tra Sementina e Gudo,
nell'area interessata dal futuro
cantiere. Le prossime tappe pre-
vedono una prospezione ar-
cheologica relativa alla Strada
Francesca e la realizzazione delle
piste di cantiere. A settembre
inizieranno i lavori di realizza-
zione delle anse nel settore di

Progero (Gudo). La prospezione
archeologica legata all’antica
Strada Francesca, nella zona Bo-
schetti, si rende necessaria in
quanto il futuro ponte fauni-
stico si trova in corrispondenza
di un tratto della storica via di
comunicazione. Saranno svolte
indagini mirate per rilevare e
documentare lo storico trac-
ciato, cosi da conservarne la
memoria e approfondirne la co-
noscenza. Negli scorsi mesi
sono stati effettuati alcuni rilievi
previsti nell’ambito del con-
trollo dell'efficacia idraulica ed
ecologica del progetto fluviale.
Sono a buon punto anche i la-
vori per lo spostamento e l'in-
terramento delle linee elettriche
di AMB e AET nel comparto Bo-
schetti. | servizi industriali della
Citta hanno donato al Consor-
zio Correzione Fiume Ticino,
promotore del Parco, una fon-
tana. Posata in una nuova area
di ristoro lungo la strada del-
l'argine tra Giubiasco e Semen-
tina, costituira un gradevole
punto di incontro e sosta. Infor-
mazioni: www.ilmiofiume.ch.

La Banca piu antica del Ticino

Prodotti di risparmio

Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 | CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 | Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch | www.bancaria.ch
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