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Antichi Sapori Prosciutto e melone, ossobuchi di maiale in gremolata con contorno e dessert Fr.25—
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Sale per banchetti fino a 100 persone
Bar Indipendenza Risottino al limone e pesce persico al burro e salvia Fr.22—
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1  Le nostre meravigliose pizze
Bar L'incontro
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Cervella e animelle di vitello con risottino Fr.26—
Cantinin dal Gatt
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Supreme di faraona in retina di maiale con salsa agli agrumi e patate arrosto Fr.28—
Casa del Popolo
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Polletto al cestello servito con salsa, patate fritte e insalata verde Fr.27—
Grottino Ticinese
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Polenta e spezzatino Fr.26.—

Grotto dei Pacifici

Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella

Sabato 18 e domenica 19 aprile: Maialino al forno con patate al rosmarino e dessert Fr. 27.—

Grotto Sbardella 1588 Grottostorico  Maialotto limonato con “risotto campione ticinese 2022" Fr.25—
Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 Trippa e aria (trippa in umido con fagioli) Fr. 14—
Locanda Marco

Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 Flan d'asparagi e fonduta di caprino, linguine alla carbonara Fr.30—
Osteria Grotto del Nando Insalata, filetto di orata mediterranea con riso e dessert Fr.25—
Tel. 091 825 55 62, Carasso Per il mese di aprile "Rassegna della Tartare"”

Osteria Pizzeria Portici

Tel. 091 829 24 26, Vicolo Muggiasca 4  Risotto con asparagi e salsiccia Fr.26—
Piazza

Tel. 091 826 26 88, P. Governo Cordon bleu con contorno Fr.24—
Ristorante Cipriano

Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 Chiuso per evento privato

Ristorante Foca

Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5  Insalata verde, roast beef con salsa Bernese, crema di carote e riso Pilaf Fr.27—
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda

Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo — Rassegna degli asparagi verdi fino al 30.04 ~ Fr. 24—
Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Pollo al cestello Fr.26.—
Ristorante La Taverna Costine alla griglia con patate fritte e dessert Fr.22—
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Nostra specialita: résti fatto in casa specialita Tamil (indiano)

Ristorante Montebello Affettato misto ticinese, brasato di manzo con polenta Fr.25—
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Scopri sul nostro sito www.ristorantemontebello.ch il ment della festa della mamma

Ristorante Stella Antipasto primavera, brasato di manzo con risotto al Merlot e dessert Fr.25—
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Su prenotazione costine a volonta con contorno Fr. 35.—

Romitaggio Cous cous zucchine, pachino e misto di mare, gnocchi zucchine e gamberi, dessert ~ Fr.22.—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Frittura mista con verdure pastellate e dessert Fr.24—
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Curiosita architettoniche nei castelli di Bellinzona

Chi osserva attentamente le
mura dei castelli di Bellinzona
nota una stranezza: i merli, ossia
quegli elementi architettonici
posti a scopo difensivo sul co-
ronamento delle mura, non han-
no identica forma. Alcuni, detti
ghibellini, sono a coda di rondine.
Altri, chiamati guelfi, sono pa-
rallelepipedi. Nel Medioevo guelfi
e ghibellini erano nemici giurati.
| primi discendevano dai Welfen,
famiglia bavarese ostile all'au-
torita imperiale, e parteggiavano
per il papato contro l'imperatore.
| sostenitori di quest'ultimo, in-
vece, erano detti ghibellini, dal
castello di Wibeling in Franconia.
Castelgrande e Montebello ap-
partennero inizialmente alla guel-
fa Como. Nel tredicesimo secolo,
pero, la citta lariana si schierd
con i ghibellini e consegnd Ca-
stelgrande all'imperatore Federico
II.1 guelfi, capitanati dal locarnese
Simone de Orello e da Enrico di
Sacco, riconquistarono la rocca,
che tuttavia fu restituita a Como
col trattato di pace del 1249. |

nuovi signori della citta rico-
struirono il muro di cinta meri-
dionale e lo munirono di una
merlatura a coda di rondine. Pit
tardi, verso la fine del tredicesimo
secolo, edificarono anche il ca-
stello di Montebello. Guelfi e
ghibellini continuarono a darsi
battaglia finché nel 1340 Bel-
linzona fu conquistata dai Vi-
sconti di Milano, che soppian-
tarono i Rusca di Como. Nel
Quattrocento la contrapposizione
tra guelfi e ghibellini perse pro-
gressivamente vigore, anche a
causa dell'atteggiamento ondi-
vago dei duchi di Milano, sempre
pill propensi a schierarsi la dove
la convenienza suggeriva. Queste
alterne vicende politiche e militari
spiegano in parte la strana com-
mistione di merli ghibellini e
guelfi sulle mura dei castelli di
Bellinzona. Secondo un’altra ipo-
tesi, tuttavia, la giustapposizione
di merlature diverse potrebbe
anche essere il risultato di restauri
avvenuti tra la fine dell'Ottocento
e l'inizio del Novecento, quando

si riteneva che la ricostruzione
di un manufatto dovesse con-
globare tutti gli elementi che lo
avevano caratterizzato nei secoli
al fine di creare un'immagine
globale che ne riassumesse l'in-
tera storia. Prima del restauro,
completato da Aurelio Galfetti
nel 1992, anche Castelgrande
era una sorta di mosaico com-
posto di elementi sforzeschi e
viscontei, modifiche ottocente-
sche e ricostruzioni del Nove-
cento. Per esempio, il progressivo
innalzamento delle fortificazioni
aveva inglobato merli a coda di
rondine nella tessitura di mura
successivamente coronate da
merli guelfi. Questo fenomeno
& ancora ben visibile sia nell’atrio
d’accesso al Museo di Castel-
grande, sia sul tratto di mura
erette in Piazza del Sole. Questo
accavallarsi di merlature diverse
€ una cospicua eredita del pas-
sato, segno tangibile di una storia
secolare spesso tribolata.
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di Silco

Guarda la Liina cum’e la camina!

M'ha vegnii &l spunto da scrif sti
poch righ dopu che la NASA ['ha
decidi da urganiza un viagg in-
turn a la Lina, incumincia poch
minit dopu mezzanocc dal 2
d’april, e che per dés di él pur-
tara a spass quatru astronauti a
gira inturn a la Téra e p6 anca a
la LUna, per concliid i ricérch in
pruspetiva da custriii un duman
una base stabila abitada. | pre-
paratif per scupri i segreti da stu
pianéta, quel pisé visin a nlgn,
iéva cumincia gia cul discurs dal
Kennedy in dal 25 april 1961, in-
duva el diseva: “Devum na si la
Lina, mia perché ¢ un'impresa
facila, ma propri perché 'é difi-
cila”. Alura léva incumincia cul
programma Apollo con diversi
missiun, per fini in dal 1972 cul
razzo Apollo 17, cumanda da
l'astrunauta Gene Cernan, che
plr restando in da l'orbita da la
Tera, iéva verifica cun dati a la

man, la pusibilita concreta da
conquista la Lina. Ma po, per al-
tri prublemi e anca incident, tiit
l'éva stai suspés per riprupdn
l'ubietif d'inc6d. La curiusita l'é
tanta e s'as dumanda cum’é che
la nara fini. Per immagina el du-
man ga vurarés una gran fanta-
sia, cume quela dal Jules Verne.
La Liina l'é sémpru al céntro da
la nosta curiusita e 'e tanta l'im-
purtanza che la ga aviit e la cun-
tinua a vech in dal curs da la no-
sta vita. L'é quela che la provoca
la furmazitn da la maréa, i cicli
biologich cum’é la créscita di
piant e, almeno seglnd la cre-
denza, la ga infliss anca si
'Gmur di persén, sui sogn e la
fertilita. La Lina la ispira tanti
pitur, scritur e poéti, senza clinta
qui che, quasi cun devuziln, i
['ha guardada in dal curs di sécul.
| cuntadin per intera i seménz,
pér puda i piant e fa i lavur indi-

spensabil per l'agricultiira: rimédi
che, malgrado clin una mutiva-
ziun diversa, i sa dopra ammod
adéss, per esémpi quand i sa sé-
mina l'ort: “La verdira che la cres
sott téra, la sa pianta cun la Liina
sctira. Quéla che crés fora téra
cun la Lina piéna.” Chi che ia
mai sentl dich a quaidign: “Ta
ghé la lina stamatina?” Uplr:
“Te sé sveglia cun la lina
storta?”. In una manéra u l'altra
a l'émm sémpru gurdada cun ti-
mur e amiraziun; donn, 6man e
fi6, in particular i murus quand
in da la penimbra da la sira, sott
a un cél stela e la so lus sbiadida,
i sa scambiava sentimént, pru-
posit, e prumess che i avarés
acumpagna per titt la vita. El
mund l'éva s6 cum’é l'e gilst
ch’el sia cui giuvin d'incod.

Cuntinua...

=» Vendita benefica di
abbigliamento femminile
Oggi, sabato 18 aprile, dalle
9.00 alle 15.00, il gruppo spon-
taneo Fashion Market orga-
nizza all'interno della serra
della ditta Cavalletti Fiori e
Giardini, in Via Canonico Ghi-

ringhelli 16, una vendita bene-
fica di abbigliamento femmi-
nile di seconda mano. L'intero
ricavato sara devoluto a questi
tre enti: Scuola Munsel in La-
dakh (India), Associazione vo-
lontarie vincenziane e Soccorso
svizzero d'inverno.

=» Torna slowUp Ticino

Domenica 19 aprile torna slo-
wUp Ticino, la giornata senz'auto
pill attesa della primavera! Un
evento gratuito che trasforma
cinquanta chilometri di strada
tra Bellinzona e Locarno in un
grande spazio dedicato al movi-

mobiliare.ch Michele Masdonati

Agenzia generale Bellinzona

Fidarsi e bene. Ma la Mobiliare € meglio.

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch
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Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio T i
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

mento, al divertimento e alla
convivialita. Per l'intera giornata
il tracciato sara chiuso al traffico
motorizzato, offrendo a tutti la
possibilita di muoversi in totale
sicurezza e liberta in bicicletta,
con i pattini, a piedi o con qual-
siasi altro mezzo senza motore.

=» L'Associazione Ticinese
Famiglie Monoparentali e
Ricostituite (ATFMR)
comunica

Domenica 19 aprile, dalle 14.00
alle 18.00, l'Associazione Tici-
nese Famiglie Monoparentali e
Ricostituite festeggia i suoi qua-
rant’anni di attivita e vi aspetta
nei locali di Spazio Aperto, in
Via Gerretta 9A, per un pome-
riggio speciale all'insegna della
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condivisione e dell’allegria. Un
ricco programma intratterra
grandi e piccoli con uno spet-
tacolo di magia, un mercatino
gratuito e una lotteria con
premi. Il cuore della giornata

sara una vivace tavola rotonda:

interventi stimolanti e testimo-
nianze calorose permetteranno
di tracciare un ritratto autentico
e multiforme della monoparen-
talita com’era, come & cambiata
e come la viviamo oggi, fra per-
corsi di vita sempre piu diffusi
€ ancora poco conosciuti.

=?» Nuova sede per la Scuola
di Musica del Conservatorio
della Svizzera italiana

Sabato 25 aprile sara inaugurata
in Via Bernardino Luini 2, a Bel-

linzona, la nuova sede della
Scuola di Musica del Conserva-
torio della Svizzera italiana. La
giornata si aprira alle 11.30 con
un concerto interattivo per fa-
miglie a cura di MusicalinsiEME.
L'ingresso é libero e non ¢ ne-
cessaria l'iscrizione. Il pubblico
avra l'occasione di visitare i
nuovi spazi all'interno di una
villa immersa in un vasto giar-
dino, dialogare con i docenti,
scoprire gli strumenti musicali
e partecipare a lezioni di prova
collettive e individuali.
Informazioni:
https://www.conservatorio.ch/it/
scuola-di-musica

La Societa dei Commercianti di Bellinzona si felicita con i venti
fortunati vincitori del concorso Gioca con noi che lo scorso
marzo ha messo in palio duemila franchi in buoni d’acquisto.
| nomi estratti sono: Aeby Marcel, Bettosini Loretta, Bisaccia
Milva, Bolgiani Mario, Capoferri Elena, Croce Giovanni, D'Andrea
Franco, Di Stefano Anna, Grasso Silvana, Induni Mara, Loria Giada,
Masciulli Rosa, Mossi Melissa, Pellanda Maria-Pia, Pollizzi Isabelle,
Saracino Cosimo, Solari Diana, Soldini Mariella, Stroppini

Rosmarie, Tamo Laura.

La Banca piu antica del Ticino

Prodotti di risparmio

Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 | CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 | Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch | www.bancaria.ch
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