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6500 Bellinzona
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È risaputo che gli abitanti di 
Bellinzona sono chiamati Ciòd. 
Sulle origini di questo sopran-
nome vi sono almeno due ipo-
tesi. Il poeta e scrittore Enrico 
Talamona lo collegò a caratte-
ristiche a suo dire positive del 
carattere dei Bellinzonesi: la 
testa ben salda sulle spalle e la 
punta pronta a difendersi (Vec-
chia Bellinzona, Salvioni, 1954, 
p. 59). Questa interpretazione 
sembrerebbe suffragata da alcuni 
esempi tratti dall’iconografia lo-
cale: nella corte interna di Palazzo 
civico vi è, infatti, una lunetta 
con un’inconsueta decorazione: 
tre lunghi chiodi disposti a rag-
giera con le punte rivolte verso 
il basso. Essa non solo ricorda 
uno dei simboli della Passione 
di Cristo, ma potrebbe anche 
essere un’allusione al sopran-
nome dei Bellinzonesi. Inoltre, 
mette conto ricordare che fino 
a qualche anno fa anche lo scet-
tro del re Rabadan aveva la 

forma di un grosso chiodo sor-
montato da torrette merlate. 
A questa prima ipotesi se ne 
affianca un’altra forse meno pit-
toresca, ma apparentemente più 
verosimile. Secondo i suoi fautori, 
il termine dialettale Ciòd non 
alluderebbe allo strumento usato 
per collegare fra loro tavole o 
lastre metalliche, ma a un piccolo 
rapace notturno solitamente 
migratore, detto Assiolo in ita-
liano e Ciòd in dialetto. «Iér sira 
i sa sentiva el ciòd giú ala Tur», si 
diceva a Camorino. Questa ipo-
tesi è suffragata dall’elevata fre-
quenza in Ticino di nomignoli 
presi dal mondo animale. Mette 
conto ricordare che anche gli 
abitanti di Bedigliora sono so-
prannominati Ciòd, mentre i 
loro vicini della frazione di Banco 
sono detti Orócch. In questo 
caso è chiaro il parallelismo fra 
i due appellativi: “assioli” i primi, 
“allocchi” i secondi. Comunque 
stiano le cose, gli abitanti della 

Turrita sono affezionati al loro 
soprannome: una filastrocca ci-
tata da Rosanna Zeli in Pagine 
bellinzonesi dice: «Nüm sèmm 
i ciòo da Belinzòna, quii che 
pèsta l’èrba bòna, gh'èmm tri 
castèi e tri bufitt: Untervalden, 
Uri e Svitt, la Gutarda e la Me-
sòca e l San Jòri al bòfa in bóca». 
E nel 1933 Enrico Talamona si 
rivolgeva così ai suoi concittadini: 
«O ciôditt, dopo da nün, da chi 
a cent e mila ann, scultee i 
ciaciar da nisün, guardie a i oper 
che se fann». Tutto ciò senza 
dimenticare i Ciòd stonaa, Gug-
gen che dal 1958 è una presenza 
costante al carnevale Rabadan. 
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Ciòd, il soprannome dei Bellinzonesi  Antichi Sapori Tagliata di salumi con gnocco fritto, lasagne all’emiliana di nostra produzione e dessert Fr. 25.—  
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Sale per banchetti fino a 100 persone 

Bar Indipendenza Cordon bleu con formaggio dell’alpe e patate novelle al forno Fr. 22.—  
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Le nostre meravigliose pizze  

Bar L’incontro  
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Ossobuco di vitello con polenta o risotto                                             Fr. 26.— 

Cantinin dal Gatt Fregola sarda ai frutti di mare Fr. 25.— 
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Domenica 10 maggio festa della mamma, siamo aperti a pranzo a la carta 

Casa del Popolo  
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Gamberoni al curry con riso al burro Fr. 31.— 

Grottino Ticinese Costine cotte a bassa temperatura con patatine fritte Fr. 26.— 
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Da questa settimana saremo aperti anche la domenica. Vi aspettiamo! 

Grotto dei Pacifici  
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella Arrosto di maiale con patate gratinate e dessert Fr. 27.— 

Grotto Sbardella 1688  Grotto storico Roast beef tiepido (antica ricetta del Grotto) Fr. 32.— 
Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 Hamburger di Wagyu “Km 0” Fr. 36.— 

Locanda Marco  
Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 Insalata mista con patè di tonno, risotto alla parmigiana con stinco di capriolo  Fr. 30.— 

Osteria Grotto del Nando Insalata, arancino con bolognese e dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 825 55 62, Carasso Rassegna delle costine 

Piazza  
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Costine con insalata di patate Fr. 23.— 

Ristorante Cipriano  
Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 Chiuso per evento 

Ristorante Foca  
Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5 Insalata verde, costine grigliate con patate country e salsa BBQ Fr. 27.— 

Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda  
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo Fr. 24.— 

Ristorante Internazionale  
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Cordon bleu con patate country Fr. 26.— 

Ristorante La Taverna Vitello tonnato con patate fritte e dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Nostra specialità: rösti fatto in casa specialità Tamil (indiano) 

Ristorante Montebello Insalatina mista, spezzatino di manzo con polenta Fr. 28.— 
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Domenica 10 maggio menu per la festa della mamma 

Ristorante Stella Cozze alla marinara, fritto misto di mare e dessert Fr. 25.— 
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Su prenotazione, costine a volontà con contorno Fr. 35.— 

Romitaggio Poke tonno e salmone, spaghetti alla crema di avocado e gamberi, dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Trancio di tonno con riso venere e dessert Fr. 24.—  
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Fidarsi è bene. Ma la Mobiliare è meglio.

mobiliare.ch
Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091 601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

La Banca più antica del Ticino
Prodotti di risparmio
Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 I CH-6501 Bellinzona
Tel. +41 91 821 51 21 I Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch I www.bancaria.ch dal 1903

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA – Farmacia San Gottardo, Bellinzona
Self-service di materiale infermieristico 24/24h 
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Farmacie Pedroni

‹ Giornata di pulizia  
dei sentieri per il Patriziato 
di Daro 
Sabato 18 aprile si è svolta la 
consueta giornata di pulizia dei 
sentieri organizzata dal Patriziato 
di Daro. Una ventina di volontari, 
muniti di soffiatori, zappe, rastrelli 
e decespugliatori, hanno ripulito 
le mulattiere che si snodano da 
Daro al Motto della Croce. Nelle 
scorse settimane un intervento 
dell'Organizzazione Turistica Re-
gionale ha permesso di ripristi-
nare anche il sentiero che da Pian 
Laghetto conduce a Prada. Il Pa-
triziato di Daro gestisce circa 114 
ettari di territorio, composto pre-
valentemente da boschi e pascoli. 
Nel settembre del 2024 ha inau-
gurato una nuova area di svago a 
Pian Marmafè. In futuro intende 
procedere alla sistemazione di al-
cuni tratti delle storiche mulat-
tiere che presentano segni di ce-
dimento. 
 
‹ L’edizione 2026  
di VoliAmo Filatelia 
Lo scorso 28 aprile si svolta 
presso il porticato delle Scuole 

Nord di Bellinzona la cerimonia 
di premiazione del concorso in-
detto da VoliAmo Filatelia per la 
creazione di un ipotetico fran-
cobollo che raffigurasse il cavallo. 
Presenti la presidente del Con-
siglio comunale Martina Mala-
crida e il consigliere di Stato Raf-
faele De Rosa. Giovedì 7 maggio, 
alle 14.00, VoliAmo Filatelia or-
ganizza una giornata aviatoria, 
culturale e di svago, al Parco ur-
bano di Bellinzona. 
 
‹ La Pro Camorino  
comunica 
Nel 2026 la Pro Camorino fe-
steggia con alcuni eventi il suo 
settantesimo anno di attività. 
Sabato 2, venerdì 8 e sabato 9 
maggio la Festa delle fragole si 
svolgerà secondo l’ormai con-
solidata formula fatta di con-
certi di musica elettronica e 
musica locale (Vadvuc e Sgaffy) 
e serate DJ organizzate da Rete  
3 e Radio Ticino. Sabato 9 mag-
gio si festeggeranno i venticin-
que anni di Historia e si porterà 
a compimento una prima col-
laborazione con Enjoy. Il pro-

gramma completo è disponibile 
su www.festadellefragole.ch. 
Domenica 17 maggio è prevista 
una giornata dedicata al set-
tantesimo con una grande festa 
aperta al pubblico. 
 
‹ La Lega ticinese contro 
il reumatismo informa 
Giovedì 7 maggio, alle 20.15, si 
svolgerà presso lo stabile in Via 
San Giovanni 7, a Bellinzona 
(sala riunioni al quarto piano), 
l'assemblea ordinaria della Lega 
ticinese contro il reumatismo 
(LTCR). Tra i punti all'ordine del 
giorno la relazione del presidente 
e la presentazione e approva-
zione dei conti annuali. Da oltre 
sessant’anni, col motto “il mo-
vimento è salute”, la LTCR è at-
tiva sul territorio con conferenze 
informative e corsi di ginnastica 
gestiti da fisioterapisti qualifi-
cati.

Per una vòlta a sémm nài föra dai 
sòlit argumént che, da spèss, i ri-
guarda guèr, ecunumìa, inquina-
mént e un’infinità d’àltri ròpp, per 
cumentà un avenimént da cà nò-
sta. Da cèrt l’è mìa quèl che in da 
la lìngua di giurnalìsta èl sa ciàma 
“scoop”. No! Perché la nutìzia 
l’éva in da l’ària e l’è mìa tànti dì 
che l’è diventàda definitiva. Èl re-
datùr dal setimanàl di Cumer-
ciànt da Belinzôna, el Frediano 
Zanètt che tücc i cugnòss, dopu 
bén 23 ànn, l’ha decidü da rinun-
cià a na in avànti e lasàg èl pòst 
a quaidügn àltri. Sa po' capìl! A 
una certa età, ànca se s’às sént 
ammò in furma, un quai dulurìn 
èl ta bèca, ta ghe menu vöia da 
ciapàs fastìdi, da impegnàs, e tu 
vö ritaiàss quèla libertà che fìn 
adèss t’è mài pudü véch. Lè l’in-
terugatìf ch’èl sa pôn ànca el vòst 
Patrizi al mercà, prima ch’èl cu-
mincia magàri a scrìf quai stüpi-

dàt e che quaidügn ga dìsa: “L’è 
mìa mei che tu sa mètt a cürà i 
fiù e l’òrt e lasàg el pòst a quai-
dügn altru?”. L’è mìa êl téma 
d’adèss, ma sa duvà pür pensàch! 
Incö però a pàrlum dal Frediano 
che regularmént, setimàna per 
setimàna l’ha metü a l’atenziùn 
da la gént i nutìzi püsé impurtàn 
che i riguarda la Cità e i paés che 
i la circùnda. Sa po dì, sénza pa-
güra da sbaià, che da Belinzòna, 
ma ànca da altri pàrt dàl Tesìn, 
da la Svizera e òltre, èl cugnòss 
“vita e miràcul” e che, s’èl gavarés 
vöia da scrìf, èl pudarés fa un lì-
bru! In particulàr, oltre ài aveni-
mént cultürai e ricreatÎf, l’ha mètü 
in risàlt i esigénz, i sitüaziùn e pru-
muziùn di cumerciànt, un sètùr 
impurtànt per fa girà l’ecunumìa. 
Oltre a la so atività lavuratìva l’è 
stai giurnalìsta spurtìf fìn dal 
1960 per èl giurnàl Il Dovere che 
l’ha cambià nòm per diventà la-

Regione. E pö dal 1981 al 2009 
l’è diventà segretàri dal Patriziàt 
da Dàr, e dal 1988 al 2016 presi-
dént da la Bocciofila Dogana. 
Ànca föra dal Tesìn èl sa ucüpà 
da descrìf tànti avenimént spurtif. 
Per tüt quèl che l’ha fài èl mérita 
senz’àltru alménu un ringrazia-
mént! 
A sustitüìl ghé subentrà una fi-
güra impurtànta e cugnusüda. Sa 
tràta dal Danilo Mazzarello, giur-
nalista RP, diretùr da la rivista 
mensìl la Turrita, che l’è sempru 
un piasé léng i sô artìcul scrìvü 
cun cumpeténza, prufesiunalità, 
ricerca, elegànza e stìle. 
Tanti augüri a tücc dü! Al Frediano 
per cascià vìa i preocüpaziùn,  gö-
déss la pensiùn e truvàs püsé da 
spèss cui sòci per cüntàsala sü al 
frèsch d’ùn quai grutìn. E al Danilo 
tànti sudisfaziùn per al sô impégn 
ch’èl sarà sicüramént ricumpensà 
da la cunsideraziùn di lètùr!

Un patrizi al mercaa di Silco

Cumplimént e augüri!

Concorso “Merlo & Torre”
La Società dei Commercianti di 
Bellinzona ha il piacere di an-
nunciare i vincitori del concorso 
“Merlo & Torre” con i quali si 
congratula. Un ringraziamento 
va anche a tutti i partecipanti.  

I nomi dei vincitori sono: Bah-
nan Azzizza, Meierios Stefano, 
Giaquinto Lorenzo, Lavigna An-
tonio, Terrani Noemi, Besomi 
Giada, Grasso Domenico, Frasa 
Carlo, Barenco Travis, Larghi Ra-

mona, Russo Genny, Moretti Re-
gula, Dressi Leila, Paiva De Al-
meida, Carolina Sofia, Garatti 
Giada, Barbi Virna.


