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Antichi Sapori Insalata mista, arrosto di vitello alle erbette con contorno e dessert Fr.25—

Tel. 091 829 05 05, Gorduno

Sale per banchetti fino a 100 persone

Bar Indipendenza Risotto gamberetti e asparagi mantecato al mascarpone Fr.22—
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1  Le nostre meravigliose pizze

Bar Lincontro

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Capretto nostrano al forno con patate al rosmarino Fr.32—
Cantinin dal Gatt Stinco di maiale al forno con patate arrosto Fr.25—
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Domenica 10 maggio festa della mamma, siamo aperti a pranzo a la carta

Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Coniglio al forno con patate al rosmarino e verdure Fr.27—
Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Brasato di manzo con polenta taragna Fr.26—
Grotto dei Pacifici

Tel.091 825 67 57,Via alla Predella  Grotto al completo

Grotto Sbardella 1588 Grottostorico  Gnocchi gratinati (ragli di cinghiale, formaggio d'Alpe) Fr.24—
Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 Stinco in salsa speziata e polenta Fr.29—
Locanda Marco Tacchino tonnato alla Piemontese, ravioli ricotta

Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 e aglio orsino, burro nocciola e zest di limone Fr.30—
Osteria Grotto del Nando Bruschetta al pomodoro, tagliatelle ai gamberi e asparagi Fr.22—
Tel. 091 825 55 62, Carasso Rassegna delle costine

Piazza

Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tagliata di puledro con contorno Fr.24—
Ristorante Cipriano

Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 Chiuso per evento

Ristorante Foca

Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5 Insalata verde, roast beef con pesto di rucola, chips di grana e patate al forno Fr.27—
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda

Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo Fr.24—
Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Ravioli al cinghiale su crema di sedano rapa e zafferano Fr.24—
Ristorante La Taverna Ossobuco di maiale con patate al forno e dessert Fr.22—
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Nostra specialita: résti fatto in casa specialita Tamil (indiano)

Ristorante Montebello Affettato misto ticinese, arrosto di vitello glassato con patate e verdure Fr.28—
Tel.091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Lunedi 25 maggio siamo aperti a pranzo con i piatti del giro d’ltalia

Ristorante Stella Spaghetti aglio, olio e peperoncino, roast beef di manzo con contorno e dessert Fr.25—
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Su prenotazione, costine a volonta con contorno fr. 35.—

Romitaggio Polipo croccante su crema di patate, lasagne zucchine e gamberetti, dessert Fr.22—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Frittura di calamari e gamberi, dessert Fr.24—
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Bellinzona celebra i vini bianchi: un viaggio tra
gusto e territorio con PerBacco! Che bianchi!

C'¢ un momento dell’'anno in
cui Bellinzona si trasforma, il suo
centro storico si anima e i calici
si riempiono di nuove storie da
raccontare. E il momento di “Per-
Bacco! che Bianchi!”, l'evento
che dall'8 al 10 maggio 2026
celebra i vini bianchi ticinesi ap-
pena imbottigliati, invitando ap-
passionati e curiosi a scoprirli in
un'atmosfera vivace, autentica e
conviviale. Un evento dedicato
al vino che non si limita solo
alla degustazione: & incontro, &
racconto, é territorio.

Negli ultimi anni, le etichette
dei vini bianchi hanno saputo
distinguersi e farsi notare, con-
quistando esperti e appassionati
grazie alla loro eleganza, fre-
schezza e carattere. E proprio da
questa evoluzione che nasce “Per-
Bacco! che Bianchi!”: un’occasione
per scoprire in anteprima le nuove
annate e raccontare un Ticino
enologico in pieno fermento. Il
programma dell'evento prevede:
Venerdi 8 maggio: Il sipario si
alza con “PerBacco! che aperitivo”.
Dalle 17:00 alle 24:00, Piazza
Nosetto si trasforma in un ele-

gante Wine Bar a cielo aperto:
musica dal vivo, sapori locali e i
primi brindisi che danno il via al
weekend. Un'atmosfera rilassata,
perfetta per lasciarsi sorprendere
calice dopo calice.

Sabato 9 maggio: La giornata
pili intensa, dove tradizione e
scoperta si intrecciano. Dalle
10:00 alle 13:00 il Wine Bar ac-
compagna il tradizionale mercato
del sabato, tra profumi, colori e
incontri. A partire dalle ore 10:00,
nella suggestiva corte del Muni-
cipio, prende vita il cuore del-
l'evento: la degustazione dei vini
bianchi ticinesi. Un viaggio tra
le nuove annate, da vivere con il
calice ufficiale acquistabile online
(https://eventfrog.ch/pbcb-26)
oppure direttamente sul posto.
La sera, dalle 17:00 alle 24:00,
torna la magia con “"PerBacco!
che serata”: musica, convivialita
e prodotti nostrani per vivere
Bellinzona sotto una luce diversa,
piu calda, piu vibrante.
Domenica 10 maggio: L'ultimo
giorno si apre con un’esperienza
in e-bike nella natura tra i vigneti
del Bellinzonese da cui nascono

i vini che ritroviamo nei nostri
calici, "PerBacco! Che vigne”, la
grande novita di quest'anno or-
ganizzata in collaborazione con
BikePort Bellinzona. Partenza alle
9:00 dalla Stazione di Bellinzona
per un e-bike tour tra i vigneti
del Bellinzonese, e arrivo verso
le 11:30 in Piazza Nosetto nel
cuore della citta per la degusta-
zione finale di cinque vini bianchi
ticinesi accompagnata da som-
melier e piccola gastronomia. Un
modo attivo e suggestivo per
scoprire il territorio.

Iscrizioni su https://perbaccobel-
linzona.ch/perbacco-che-bianchi/
Dalle 10:00 alle 13:00, il centro
storico torna a essere luogo d'in-
contro per un aperitivo domeni-
cale in piazza, prima del brindisi
finale e della chiusura ufficiale
della manifestazione.

Ulteriori informazioni sono a di-
sposizione sul sito internet
www.perbaccobellinzona.ch op-
pure sui canali sociali Instagram
e Facebook @perbaccobelli.
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Mamm! Una parola che a portum in del cor
da quand a sémm nas, fin quand sa mor.

A to ciamada da fi6 quand a ghévi bisdgn:

dal di e da nbcc, da svegli upir in ségn.

Sum vegni grand, ma forsi a sum mai stai.

Per ti i to fi0 i€ sempru ammo bagai.

Ta se cum’é ‘[ s6, la liina, cum’e una stéla

ma fra i tanti che ghe in ciél te se la piisé béla.

Mamm!

di Silco

Giovanni Segantini, Le due madri, 1889

=» Tornano le lezioni
di yoga a Castel Grande

In maggio e in giugno Castel
Grande ospita lezioni di yoga
all'aperto. In maggio le lezioni
si svolgeranno il mercoledi 13 e
i giovedi 21 e 28, dalle 18.30
alle 19.30. In giugno avranno
luogo i mercoledi 3 e 10 e i gio-
vedi 18 e 25, sempre allo stesso
orario. Grazie al contributo del-
l'Ente Sport della Citta di Bel-
linzona, la partecipazione é gra-
tuita e senza iscrizione. Si
alterneranno alcuni insegnanti
che proporranno stili diversi,
adatti a tutti i livelli. | parteci-
panti sono invitati a portare il
proprio tappetino o un telo. Gli
appuntamenti si terranno solo

in caso di tempo asciutto. In
caso di tempo incerto, si consi-
glia di controllare le pagine Fa-
cebook “Yoga al parco urbano
di Bellinzona” o Instagram “yo-
galparco”. Info: yogaparcour-
bano@gmail.com.

=» Il Dipartimento
del territorio comunica

Sabato 9 maggio, presso la sede
del Dipartimento del territorio,
in Via Franco Zorzi 13, si terra
una giornata dedicata alla ripa-
razione dei vestiti e della crea-
tivita. L'evento si inserisce nel
ciclo di iniziative volte a sensi-
bilizzare la popolazione sull'im-
portanza di ridurre i rifiuti e pro-
lungare il ciclo di vita dei tessili.

Oggi la cosiddetta “moda ve-
loce” contribuisce in modo si-
gnificativo all'inquinamento
globale: ogni anno nel mondo
si producono circa 150 miliardi
di capi di abbigliamento, molti
dei quali utilizzati solo per un
breve periodo prima di essere
scartati. Il 9 maggio, dalle 10.00
alle 17.00, sono in programma
varie attivita, tra cui: riparazioni
su richiesta (portare abiti puliti
da riparare), laboratori di ricamo
creativo e dimostrazioni sulla
trasformazione della lana grezza
con colorazioni naturali. Sono
inoltre previsti momenti speci-
fici, come il laboratorio Realiz-
ziamo uno stendardo (12.00 -
15.00) e il Gioco delle certifica-

Agenzia generale Bellinzona

mobiliare.ch Michele Masdonati

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

Fidarsi e bene. Ma la Mobiliare € meglio.

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)
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Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio —
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

zioni, pensato per sensibilizzare
il pubblico sui temi della soste-
nibilita e della trasparenza nel
settore tessile. Tra le attivita
proposte si segnala anche la to-
satura delle pecore (13.00 -
15.00), un’occasione unica per
osservare da vicino una pratica
tradizionale oggi poco visibile.
Entrata gratuita.

=» Il nuovo programma
del Festival organistico
Antegnati

Il Festival organistico Antegnati
torna a Bellinzona con alcuni
concerti. Queste le prossime
date e proposte musicali: Do-
menica 10 maggio, alle 17.00,
nella Chiesa di San Biagio, a Ra-
vecchia, Carlo Torlontano (corno
delle Alpi) e Francesco Di Lernia
(organo) presentano Segnali so-
nori, arie di Rainer Bartesch, sin-
fonie di Anton Zimmermann e
Leopold Mozart e concerti di Ar-
cangelo Corelli e Antonio Vivaldi.
Domenica 17 maggio, alle
20.30, nella Chiesa dei Santi
Bernardino e Girolamo, a Monte
Carasso, Irene De Ruvo (organo)
propone toccate, fantasie e can-

zoni ariose composte tra il Cin-
quecento e il Settecento. Do-
menica 24 maggio, alle 17.00,
nella Chiesa di Santa Maria As-
sunta, a Giubiasco, Maria Luisa
Antal Andrici (organo) presenta
musiche di Maurice Durufé, Jo-
hann Sebastian Bach, César
Franck, Charles Marie Widor e
Charles Tournemire. Domenica
31 maggio, alle 17.00, nella Col-
legiata di Bellinzona il Coro Can-
temus e Alessandro Passuello
(organo) propongono arie di
Knut Nysted, Johann Sebastian
Bach, Urmas Sisask, Aulis Salli-
nen, Ugis Praulin$ e Arvo Part.
Entrata libera. E

gradita un’offerta. Informazioni:
www.festivalantegnatibellin-
zona.org.

=» Servono volontari

Domenica 31 maggio la Citta
ospitera l'evento podistico Bel-
linzona Castles & Go. Il comitato
organizzatore rivolge alla cittadi-
nanza questo appello: «Siete gio-
vani, adulti o in eta AVS e avete
a cuore lo sport, la vita sana e la
valorizzazione della Citta? Cer-
chiamo volontari che si occupino

della distribuzione dei pettorali,
della segnaletica, della distribu-
zione dei pasti e dei presidi logi-
stici sui tracciati della corsa po-
distica, della camminata walking
e della gara benefica. Gli interes-
sati possono annunciarsi allo 079
819 67 39 (Michel) o castlesan-
dgo@gmail.com». Informazioni:
www.castlesandgo.com.
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FESTA DELLA MAMMA
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Prosciutto crudo e melone
Insalatina di stagione
= T
Sminuzzato di vitello ai funghi porcini con
Risotto mantecato allo Zincarlin
e riduzione di Merlot

= T

Crema pasticcera con fragole

Fr. 45—~

Ristorante Marti - Canton da Scima 14 - Osco
Tel. 091 866 11 89 -079 512 17 65

La Banca piu antica del Ticino
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Piazza Collegiata 3 | CH-6501 Bellinzona
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