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Metalcostruzioni Jelmini SA
Via M. Comacini 16
6500 Bellinzona
Tel. 091 825 36 03
Fax 091 826 15 80
info@jelmini-sa.ch

TIPOGRAFIA
TORRIANI SA

Via Pizzo di Claro 3
6500 Bellinzona
Tel. 091 825 89 19

info@tipografia-torriani.ch
www.tipografia-torriani.ch
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N. 2 
Mercato di sabato 
10 gennaio 2026

Anno LI Settimanale edito dalla Società Commercianti di Bellinzona e dintorni

Per ventitré anni La Stadera 
ha avuto come suo redattore 
Frediano Zanetti, figura molto 
nota e amata a Bellinzona. At-
tivo soprattutto in ambito cul-

turale e associativo, per oltre 
un ventennio Frediano ha svol-
to con generosità e abnega-
zione l’importante ruolo di 
memoria storica della Città, 

descrivendone fatti e 
persone con uno stile 
frizzante, talvolta mar-
cato da una sorta di 
vis polemica, come nel 
caso della tentata 
posa dei famigerati 
cassonetti dell’im-
mondizia in Piazza 
Collegiata. 
Lungi dal limitarsi a 
riferire notizie relative 
al mercato cittadino, 
Frediano ha anche 
proposto a noi lettori 
ricordi, aneddoti e ri-
flessioni sullo sviluppo 
della Città e sulle sue 
trasformazioni in am-
bito urbano e sociale. 
A tutto ciò ha ag-
giunto un notevole 

impegno a favore del Patriziato 
di Daro e a sostegno delle tra-
dizioni locali. 
Ora, ottantaseienne, ha deciso 
di cedere ad altri questa re-
sponsabilità. Chi ne raccoglie 
l’eredità desidera esordire ri-
volgendosi a lettori e lettrici 
con queste parole: «Confesso 
di aver accettato l’incarico con 
un po’ di trepidazione, poiché 
subentro a una persona che 
per decenni ha diretto questo 
settimanale guadagnandosi la 
stima e l’affetto di tutti voi. 
La mia intenzione è quella di 
proseguire la sua opera affinché 
La Stadera continui a essere il 
foglio informativo che avete 
imparato ad amare. Attendo 
consigli e suggerimenti e, nel 
frattempo, vi auguro buona 
lettura». 

DM 

Grazie, Frediano!  Antichi Sapori Strudel di verdure e fonduta al formaggio dell’Alpe, tagliata di manzo svizzero  
Tel. 091 829 05 05, Gorduno alla Robespierre con contorno e dessert – Sale per banchetti fino a 100 persone Fr. 32.— 

Bar Indipendenza Polenta e cotechino in crema di verze Fr. 22.—  
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Le nostre meravigliose pizze  

Bar L’incontro  
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Rognoni di vitello trifolati con riso bianco Fr. 26.— 

Cantinin dal Gatt  
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Ravioli ripieni di burrata con salsa ai datterini gialli e pomodorini confit Fr. 24.— 

Casa del Popolo  
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Cotechino servito con lenticchie, carote e patate Fr. 26.— 

Grottino Ticinese  
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 La tartarina del Grottino con i suoi contorni Fr. 26.— 

Grotto dei Pacifici  
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella Chiuso da mercoledì 7 riapertura mercoledì 14 gennaio 

Grotto Sbardella 1688  Grotto storico  
Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 Chiuso dal 1. al 22 gennaio 2026 

La Terrazza Ristorante-Pizzeria  
Tel. 076 434 94 81, Vicolo Santa Marta 2 Brasato di manzo al Barolo con polenta Fr. 19.— 

Locanda Marco  
Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 Crostone ai funghi misti gratinato, guancette di maiale brasate su risotto al parmigiano Fr. 30.— 

Osteria Grotto del Nando  
Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, risotto alla luganighetta e dessert Fr. 18.— 

Osteria Pizzeria Portici  
Tel. 091 829 24 26, Vicolo Muggiasca 4 Pollo al cestello con patatine e dessert Fr. 30.— 

Piazza Salmì di selvaggina con polenta e dessert  Fr. 26.— 
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere fondue chinoise a volontà 

Ristorante Penalty  
Tel. 091 825 99 96, Via Daro 6 Gnocchi al ragù, tagliata di manzo con porcini Fr. 22.— 

Ristorante Cipriano  
Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 Ravioli ripieni di spada e lime con datterino giallo e chips di zucchine Fr. 22.— 

Ristorante Foca  
Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5 Insalata verde, paccheri al pesto di pistacchio e pomodorini secchi Fr. 24.— 

Ristorante Hotel Unione Dal 21 dicembre 2025 all’11 gennaio 2026 il Ristorante Unione  
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 rimane chiuso per le vacanze natalizie. Vi auguriamo delle serene feste! 

Ristorante Internazionale  
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Vi aspettiamo con la nostra sfiziosa carta a partire dal 12 gennaio 2026 

Ristorante La Taverna Pollo al cestello con patate fritte e dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Tutti i giovedì sera tutte le pizze da asporto a Fr. 15.— 

Ristorante Montebello  
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Chiuso per vacanze  

Ristorante Stella  
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Tagliatelle ai funghi, tagliata di manzo e dessert Fr. 25.— 

Romitaggio Tartare di tonno con avocado, spaghetti con gallinella di mare e pachino, dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Dentice sul letto di porri con patate e dessert Fr. 24.—  
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Fidarsi è bene. Ma la Mobiliare è meglio.

mobiliare.ch
Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091 601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

La Banca più antica del Ticino
Prodotti di risparmio
Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 I CH-6501 Bellinzona
Tel. +41 91 821 51 21 I Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch I www.bancaria.ch dal 1903

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona,  Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA – Farmacia San Gottardo, Bellinzona
Self-service di materiale infermieristico 24/24h 
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Farmacie PedroniUn patrizi al mercaa di Silco

Dopu Natal

L’é urmai pasà e l’è finìda la 
févra da cur da chi e da lì a 
scercà regài, a fas i auguri cun 
strengiüt da màn. Émm scarta i 
regài, surprés da la generosità 
da tanta gènt che almén in da 
sta fèsta i sa regorda di parént e 
di amìs. Natàl l'è na festa intitu-
làda a l’amicizia, a la dispunibilità 
e a la generosità vèrs chi che i a 
ga poch u nient dal tütt. 
Bisögna di che chi da nügn dai 
Autorità ai società e da una 
grand part da gent, i sa dai da fa 
per tirà sü soldi e da mangià, 
senza dismentigà chi che i sa fai 
in quattrü per sustegnì moral-
mente i malàa u chi che i ga piü 
parént. Ma cus’è che ghe restà 
dopu sta fiamàda d'altrüismu? 
La vuluntà da chi che ghe a la 

testa di urganizzaziùn, da un gran 
nümer da persönn che i ga dà 
na màn e l'indiferenza (tròpa) 
da chi che dìs che tant al mùnd 
el va avanti listèss. L'è véra che 
tanti vólt ta vegn la vöia da dach 
rasùn perché, se némm indré 
quant émm cumincià a cüntà i 
ànn, a la fin fin el mund l’e 
cambià poch. Per tanti vèrs l’é 
pegiurà. Se pénsum dumà ai guèr 
che i fa nient d'altru che màza 
giò gent e tanti dàgn. Ghè da 
cunclüd che l’invit di tanti càp 
da Stàt e dai gés i sa disléngua 
cum’è la néf al söö per lasàch el 
post a l’indifferenza e a la vöia 
da guadàgn.  
La storia la ma inségna: se pén-
sum dumà cus’è che è sücedü 
püsé da dömîla ànn fa. Ghe ne 

stai vügn ch'el predicava la pàs 
e l'armonìa e l’é finìt in crus. 
Altri, chei sa permettü da dì la 
sua sü la tèra e sül sôô, iè stai 
cundanà. E quanti dònn i è stai 
brüsà perché i ga avüt el curagiu 
da pensa cun la so tèsta! Per 
furtüna ropp dal gener in dal 
mund i’n sucèt piü, a part i mür 
custrüit per tegnì föö chi che i 
ga fàmm.  
E inscì l’e rivà scià I'ànn nöf e 
ognün a dumandàss cum’è ’l 
sarà. Sa spéra semprü che ’I sìa 
méi. La speranza l'è l'ültima a 
murî e alûra aùgùrèmas Bun Ann, 
tanta salüt e serenità. 

Gym è proposto al costo di venti 
franchi ogni cinque lezioni. Iscri-
zione obbligatoria: 091 829 08 
21, WhatsApp 078 217 67 36. 
 
‹ Un’iniziativa benefica a 

favore della Fondazione  
von Mentlen Bonzanigo 

Il Patriziato di Bellinzona e la 
sua Fondazione di pubblica uti-
lità informano che l’esposizione 
benefica tenutasi lo scorso di-
cembre nella Sala patriziale ha 
permesso di elargire alla Fonda-
zione von Mentlen Bonzanigo la 
somma di diecimila franchi. Per-
tanto, ringraziano sia gli artisti 
Alda, Letizia, Mario e Tito per il 
loro sostegno e contributo, sia 
tutti coloro che hanno contri-
buito al successo di questa ini-
ziativa. Nella foto, gli artisti, gli 
organizzatori, il consigliere di 
Stato Raffaele De Rosa e il mu-
nicipale e direttore dell’Istituto 
von Mentlen Vito Lo Russo. 
 
‹ Nuova sede del Mercatino  

della Croce Rossa 
Dal 1° dicembre il Mercatino 
della Croce Rossa, sezione di Bel-
linzona, si è trasferito da Viale 

Franscini 16 a Via Ghiringhelli 19. 
Presente nella capitale sin dal 
1997, è un centro di raccolta per 
scarpe, borse, giocattoli, articoli 
per la casa e capi d’abbigliamenti 
per bambini e adulti, la cui ven-
dita permette di distribuire alle 
famiglie bisognose buoni per 
l’acquisto di generi alimentari. 
Chi desidera contribuire a 
quest’opera benefica è invitato 
a consegnare merce ancora in 
buono stato nei contenitori pre-
senti in vari punti del Bellinzo-
nese o direttamente nel negozio 
di Via Ghiringhelli 19. Il Merca-
tino è aperto dal lunedì al ve-
nerdì, dalle 14.00 alle 17.00.  
 
‹ A Bellinzona  

un’esposizione itinerante 
di RSI Archivi 

Dal 19 al 25 gennaio la corte di 
Palazzo civico, a Bellinzona, 
ospiterà una mostra fotografica 
itinerante sul tema Una storia - 
La Svizzera italiana nelle fotogra-
fie degli archivi RSI. Questi ultimi 
custodiscono cinquecentomila 
ore di documenti audio e video 
e oltre trecentomila fotografie 
d'epoca, che testimoniano la 

costante presenza della radio e 
della televisione sul territorio.   
 
‹ L'anima mediterranea  

nel cuore di Bellinzona 
L’Osteria Portici è il punto d'in-
contro perfetto tra la tradizione 
ticinese e il calore della cucina 
mediterranea. Ogni giorno por-
tano in tavola l'autenticità dei 
sapori napoletani, con primi 
piatti ricchi di sole e la vera pizza 
napoletana, preparata con un 
impasto a lunga lievitazione e 
ingredienti di prima qualità. Inol-
tre si caratterizzano per la cucina 
di pesce preparata con arrivi di 
giornata trasformando gli ingre-
dienti, in modo semplice unico 
e genuino. Dalla freschezza dei 
prodotti del Sud all'atmosfera 
accogliente del locale, l'Osteria 
Portici vi invita a un viaggio ga-
stronomico unico, dove la pas-
sione per la buona tavola si sposa 
con la bellezza storica della città. 
Che sia per un pranzo veloce o 
una cena conviviale, vi aspettano 
per farvi vivere un'esperienza 
fatta di gusto, tradizione e ospi-
talità verace. 

‹ Pro Senectute Ticino  
e Moesano comunica 

In gennaio il centro diurno La 
Turrita, in Via San Gottardo 99, 
ospita i seguenti corsi di movi-
mento, benessere e lingua: 
dal 20 gennaio, dalle 14.00 alle 
15.00, ginnastica per la schiena 
con esercizi mirati per la mobi-
lità della colonna e il benessere 
posturale. 

dal 22 gennaio, dalle 10.00 alle 
11.00 e dalle 14.00 alle 15.00, 
Pilates per il rinforzo della mu-
scolatura profonda e della sta-
bilità. 
dal 22 gennaio, dalle 15.30 alle 
16.30, Yoga Flex Fitness ® per 
favorire tonificazione, flessibilità, 
equilibrio e forza. 
dal 23 gennaio, dalle 14.30 alle 
15.30, Fit Gym, attività dinamica 

con fitness, giochi di gruppo e 
stimolazione cognitiva. 
dal 19 gennaio, dalle 14.00 alle 
16.00, Everyday English, corso 
per principianti con esercizi pra-
tici, giochi linguistici e allena-
menti di memoria. 
Ginnastica per la schiena, pilates, 
yoga Flex Fitness ® ed Everyday 
English prevedono un pacchetto 
di dodici lezioni a 150 franchi. Fit 


