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Timberland &

Antichi Sapori

Tel. 091 829 05 05, Gorduno Sale per banchetti fino a 100 persone

Gaspacio di pomodoro e peperoni, baffa di costine marinate (500 gr) BBQ, contomo, dessert Fr. 28.—

Bar Indipendenza Risotto alla milanese con ossibuchi di vitello Fr.22—
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1  Le nostre meravigliose pizze

Bar Lincontro

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Tartare di tonno tagliata al coltello Fr.28—

Cantinin dal Gatt
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona

Arrosto di vitello servito freddo con crema di melanzane, capperi e patate arrosto ~ Fr. 28—

Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Involtini di pollo agli asparagi e formaggio con purea di patate Fr.25—
Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Tartarina del Grottino con contorno Fr.26.—
Grotto dei Pacifici

Tel.091 82567 57,Via alla Predella  Insalata di formentino e noci, pizzoccheri valtellinesi e dessert Fr.27—
Grotto Sbardella 1588 Grottostorico  Roast beef tiepido Fr.32—
Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 Fettuccine ai porcini Fr.24—
Locanda Marco Carpaccio di pomodoro e salsa alla senape,

Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 suprema di pollo al limone, riso e broccoli Fr.30—
Osteria Grotto del Nando Vitello tonnato con insalata di patate e dessert Fr.22—
Tel. 091 825 55 62, Carasso Rassegna delle costine

Piazza

Tel. 091 826 26 88, P. Governo Girella di luganiga con salsa alle cipolle e polenta Fr.23—
Ristorante Cipriano

Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 Chiuso per evento

Ristorante Foca

Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5  Insalata verde, costine con salsa BBQ e patate al forno Fr.27—
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda

Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo Fr.24—
Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Maialino da latte con patate al forno Fr.26—
Ristorante La Taverna Galletto al forno con patate fritte Fr.22—
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Nostra specialita: résti fatto in casa specialita Tamil (indiano)

Ristorante Montebello Affettato misto ticinese, polenta e coniglio Fr.28—
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Sabato 13 giugno serata con musica dal vivo anni 80/90

Ristorante Stella Insalata alla primavera, vitello tonnato con contorno e dessert Fr.25—
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Su prenotazione, costine a volonta con contorno fr. 35.—

Romitaggio Insalata di mare, linguine allo scoglio e dessert Fr.22—

Tel. 091 825 36 92, M. Carasso

Filetto di cernia alla mediterranea sul letto di spinaci e patate, dessert Fr.24—
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| molti nomi dei castelli

In principio a Bellinzona c’era solo il Castello,
l'unico e antichissimo castrum Bilitionis, men-
zionato gia nel 590 d.C. Verso la fine del tredi-
cesimo secolo sorse il secondo maniero e con
esso la necessita di un nome distintivo per le

Dopo il 1500 Uri

1798 Castello Maggiore
1818 San Michele
leri Castel Grande

Per Castel Grande sono note almeno nove de-
nominazioni, con varianti: Castello, Castel Mag-
giore, Castel Vecchio, Castello di Fondo, Castello
di Uri, Castello di San Michele, Castello del-
['Arsenale, Primo Castello e Castel Grande.

Almeno sette, con varianti, sono i nomi attribuiti
a Montebello: Castel Piccolo, Castel Nuovo,
Castello di Mezzo, Castello di Svitto, Castello

due fortificazioni, che furono percid chiamate
Castel grande (o vecchio) e Castel piccolo. La
terza fortezza fu eretta nel 1479. Ecco alcuni
dei molti nomi dati ai tre castelli di Bellinzona
nel corso dei secoli:

Svitto Unterwalden

Castello di Mezzo Castello di Cima

San Martino Santa Barbara

Montebello Sasso Corbaro

di San Martino, Secondo Castello e Castello di
Montebello.

Cinque, con varianti, sono invece i nomi del-
['ultima fortezza: Castello di Cima, Castello di
Unterwalden, Castello di Santa Barbara, Terzo
Castello e Castello di Sasso Corbaro.
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=» Strada in festa 2026

Il comitato organizzatore informa
che da subito e fino a martedi
30 giugno sono aperte le iscri-
zioni a Strada in Festa: domenica
20 settembre (con riserva il 27
in caso di maltempo) potremo
nuovamente ammirare lungo
2350 m oltre 100 espositori con
le loro bancarelle, gustare piatti
proposti da societa di Bellinzona
e Giubiasco, divertirsi e infor-
marsi presso le postazioni dove,
sempre le societa cittadine, pre-
senteranno la loro attivita. Invi-
tiamo quindi gia sin d’ora tutti
gli espositori che sono interessati
a partecipare ad iscriversi online
presso: www.stradainfesta.ch. Vi
aspettiamo numerosi!

=» La Musica di Daro

in assemblea

Alcune decine di simpatizzanti,
fra musicanti e sostenitori, hanno
partecipato all'assemblea svoltasi
nella sala del Patriziato di Daro.
Il presidente Felice Zanetti, il
cassiere Emilio Bernasconi e il
maestro Michele Minotti hanno
illustrato l'attivita compiuta nel
2025. Piena riuscita e successo
su tutti i fronti! La Musica di Daro

La Societa dei Commercianti di Bellinzona si felicita con i venti
fortunati vincitori del concorso Gioca con noi che lo scorso aprile
ha messo in palio duemila franchi in buoni d’acquisto.
| nomi estratti sono: Balestra Pamela, Beffa Renato, Berti Chiara,
Cloetta Giuliana, Conedera Jolanda, Gianinazzi Nina, Graf Bettina,
Guidicelli Morena, Job Giovanna, Montanaro Laura, Montemari
Simona, Morisoli Jarno, Nannini Paolo, Paganessi Alis, Papa
Vincenzo, Rossini-Patelli Daniela, Senesi Amedeo, Sperolini
Barbara, Terribilini Kevin, Wagner Mario.

€ in buona salute e riesce a far
fronte a tutti gli impegni, grazie
soprattutto alla collaborazione
tecnica con la Cadargo (Carasso-
Daro-Gorduno). L'assemblea ha
ricordato con mestizia la scom-
parsa dei soci attivi Carletto
Butzberger ed Emilio Comi. In se-
guito, il maestro Michele Minotti
ha presentato il prossimo pro-
gramma: domenica 31 maggio la
banda si esibira in paese per ono-
rare il passaggio della corsa po-
distica internazionale Castle &
Go. In agosto — in data da definire
— condecorera la manifestazione
Daro in Piazza e domenica 20 set-
tembre sara presente ad Artore
per le celebrazioni votive tradi-
zionali dedicate alla Madonna
della Salute. L'ultimo servizio
dell’anno sara quello del 1° no-
vembre dedicato al ricordo dei
defunti in cimitero. (fz)

=» Frai vigneti

L'azienda vitivinicola Fratelli Carlo
e Luca Frasa di Rodi-Fiesso, soci
della Societa Commercianti Bel-
linzona, vi invitano alle giornate di
Cantine Aperte, indette per questa
fine di settimana. Questo il pro-
gramma: dalle 10.00 alle 18.00 vi-

sita guidata ai vigneti e degusta-
zione dei nostri vini, dalle 12.00
alle 14.00 possibilita di pranzare.
E gradita la prenotazione telefo-
nando allo 091 867 14 85 o scri-
vendo a vinifrasa@gmail.com.
L'evento si terra presso |'Oratorio
festivo della Chiesa di San Michele,
in Via San Nicolao 14, Giornico.

=» Visori notturni e binocoli
da Foto Carpi

Dal 26 al 30 maggio il negozio
Foto Carpi, in Viale Stazione 14,
a Bellinzona, ospita la Settimana
Pulsar, un’occasione per ammi-
rare e provare i prodotti del-
|'azienda leader mondiale nei di-
spositivi termici e di visione
notturna. Il 30 maggio sara la
volta della Giornata Swarovski
con un’esposizione di binocoli
della rinomata ditta austriaca che
oltre ai gioielli produce anche
cannocchiali da puntamento e
binocoli di qualita superiore.
Prezzi promozionali. Informazioni:
www.fotocarpi.ch.

=» Boutique particolari

All'affezionata clientela che per
pill di 17 anni ¢ stata presente,
lunedi 25 maggio si terra un in-

Fidarsi e bene. Ma la Mobiliare € meglio.

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Agenzia generale Bellinzona

mobiliare.ch Michele Masdonati

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

la Mobiliare

1818973
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Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio S
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

contro al Sanremo per condivi-
dere un momento insieme. Dalle
ore 10.00 alle 18.00. Ricordando
inoltre che il negozio sara aperto
fino al 29 maggio.

=» Canti popolari georgiani a
Ravecchia

Giovedi 28 maggio, alle 20.30, la
chiesa di San Biagio ospitera un
concerto del gruppo georgiano
Chveneburebi, formazione spe-
cializzata nella polifonia vocale,
riconosciuta come patrimonio
immateriale UNESCO. Il loro re-
pertorio &€ composto da antichi
canti popolari provenienti da di-
verse regioni della Georgia, ese-
guiti a pili voci e spesso accom-
pagnati da strumenti tradizionali
come panduri e chonguri. Il con-
certo sara prodotto in collabora-
zione con RSI Rete 2.

=» Minerali, fossili, orchidee
e piante a Monte Carasso
Sabato 30 e domenica 31 maggio
l'Antico Convento delle Agosti-
niane, a Monte Carasso, ospitera la
mostra mercato Minerali-Fossili-
Orchidee-Piante Ornamentali, al-
lestita dal Club dei Cercatori di
Minerali e Fossili in collabora-

zione con Orchidable, l'unico
centro ticinese specializzato in
orchidee. | visitatori potranno
ammirare molteplici meraviglie
della natura, dagli iridescenti co-
lori dei minerali alle profumate
orchidee, dai sempre meravigliosi
fossili alle piante che orneranno
il porticato del chiostro del con-
vento. Nata nel 2022, questa
fiera intende promuovere la co-
noscenza paleontologica, mine-
ralogica e botanica. Appassionati
e semplici curiosi potranno ac-
quistare minerali, fossili, creazioni
con pietre dure e gioielli e orchi-
dee di varie forme, colori e ibri-
dazioni. Inoltre, potranno visitare
la mostra fotografica di Michela
Pini. Questi gli orari di apertura:
sabato, dalle 10.00 alle 18.00; do-
menica, dalle 10.00 alle 17.00.
Entrata gratuita. Informazioni:
www.facebook.com/MineraliFos-
siliTicino/.

=» Limitazioni alla viabilita
in occasione del Giro d’ltalia
La Citta ricorda alla popolazione
residente e ai pendolari di consul-
tare le informazioni relative alle
importanti limitazioni alla viabilita
previste in occasione della tappa

del Giro d'ltalia in partenza dal
Centro storico martedi 26 maggio.
Questa la pagina da visitare:
www.bellinzona.ch/65619c00. La
popolazione & invitata a pianificare
gli spostamenti e a muoversi se
possibile con i mezzi di trasporto
pubblici, in particolare il treno. Il
giorno della gara il percorso sara
completamente chiuso al traffico
dalle 11.30 alle 14.15. Sono inoltre
da prevedere limitazioni tempo-
ranee e chiusure alla circolazione
gia da venerdi 22 maggio e fino al
tardo pomeriggio di martedi 26
maggio (il dettaglio di tutti gli ac-
cessi e disponibile su www.bellin-
zona.ch/limitazionigiro). Per garan-
tire informazioni chiare, la Polizia
comunale ha predisposto il nu-
mero 058 203 12 50, che sara at-
tivo ancora mercoledi 20 e venerdi
22 maggio dalle 8.00 alle 16.00.

=» Chiusura straordinaria

dell’Ecocentro di Carasso

Da giovedi 28 a sabato 30 mag-
gio 'Ecocentro di Bellinzona-Ca-
rasso di via Riale Righetti restera
chiuso per lavori di manuten-
zione straordinaria. L'Ecocentro
riaprira normalmente martedi 2

giugno.
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