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Antichi Sapori Tortino di melanzane alla parmigiana, pollo al cestello con contorno e dessert Fr.26.—

Tel. 091 829 05 05, Gorduno Sale per banchetti fino a 100 persone

Bar Indipendenza Arrosto di vitello con patate e verdure Fr.22—

Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1  Le nostre meravigliose pizze

Bar L'incontro Manzo in salsa verde con patate in insalata Fr.26—

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Carpaccio di Angus beef Fr.28—

Cantinin dal Gatt

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Insalata tiepida di polpo e patate con pomodorini e olive taggiasche Fr.27—

Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Risotto al gorgonzola, noci e pere caramellate Fr.24—

Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Polenta taragna e spezzatino Fr.26—

Grotto dei Pacifici

Tel.091 82567 57,Via alla Predella  Polpette del grotto con patate, cornetti in insalata e dessert Fr.27—

Grotto Sbardella 1588 Grottostorico  Girandola di lumache (provenzale, gorgonzola e aglio) Fr. 16—

Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 Tagliata di manzo Ribaye su letto di rucola e scaglie d’Alpe Fr.39—

Locanda Marco Sformatino agli asparagi con crema alla toma,

Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 impanata di maiale con patate e verdura Fr.30—

Osteria Grotto del Nando Roast beef con patate fritte e dessert Fr.22—

Tel. 091 825 55 62, Carasso Rassegna delle costine

Piazza

Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tacchino carpacciato con rucola, cherry, grana e insalatina di patate aromatizzate ~ Fr. 22.—

Ristorante Cipriano

Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 Vitello tonnato con insalata di patate Fr.28—

Ristorante Foca

Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5  Risotto al timo e limone, sorbetto al mango e gin Bisbino Fr.25—

Ristorante Hotel Unione
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1

Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda
e luganighetta della Macelleria del Borgo — Rassegna toscana fino al 20 giugno 2026 ~ Fr. 24—
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Breve storia di un palazzo
signorile bellinzonese

Nel Quattrocento Piazza No-
setto, all'altezza dell’'odierno
numero civico 4, ospitava un
palazzo appartenente ai Ghi-
ringhelli, famiglia notarile ori-
ginaria della Lombardia. Tra il
1475 e il 1480 i proprietari fe-
cero adornare il soffitto ligneo
della sala nobile con cento-
quarantaquattro disegni a tem-
pera su carta, attualmente con-
servati nel Museo storico arti-
stico di Castel Grande.

Nell'Ottocento il palazzo di-
venne parte dell’Albergo del
Cervo, la cui insegna bronzea
sovrasta ancor oggi la piazza.
L'albergo fu poi trasformato in
un salone per danze. Nel 1913
divento una sala cinematogra-
fica. L'otto settembre 1917 fu
aperto il nuovo cinema Cervo,
che awvio le proiezioni con una
pellicola drammatica, intitolata
Zuma. Tre anni dopo cambio
nome e fu chiamato Centrale.
Albergo e cinema sono spariti
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da tempo, ma l'insegna € ancora
[a. Il cervo, con le narici dilatate
e la zampa anteriore sinistra
levata a fendere l'aria, sembra
osservare con aria compiaciuta
la vita che da due secoli scorre
sotto i suoi occhi bronzei. Lo

sovrastano una corona e tre
emblemi: un toro al centro,
una croce sul lato verso la
strada e la chiave di San Pietro

Tip#lit.C.Colombi fellina 4

a doppio pettine su quello verso
la parete. Sono gli stessi simboli
che fregiano le bandiere di Uri,
Svitto ed Unterwalden. Nella
foto, un biglietto da visita tri-
lingue, fatto stampare da An-
drea Oddoni, gia titolare del-
l'Albergo del Cervo.
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Metalcostruzioni Jelmini SA

TIPOGRAFIA
TORRIANI SA

Via Pizzo di Claro 3
%,,0 6500 Bellinzona

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Linguine alle vongole veraci Fr.26—
Ristorante La Taverna Costine baby alla griglia con patate fritte Fr.22—
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Nostra specialita: résti fatto in casa specialita Tamil (indiano)

Ristorante Montebello Grigliata mista con contorno Fr.35—
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Sabato 13 giugno serata con musica dal vivo anni 80/90

Ristorante Stella Cocktail di gamberi, grigliata di pesce e dessert Fr.25—
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Su prenotazione, costine a volonta con contorno fr. 35.—

Romitaggio Bis di carpacci di mare (tonno e spada), carbonara di mare e dessert Fr.22—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Salmone in crosta di porri e pistacchio, dessert Fr.24—

Carpenteria in legno - Copertura tetti

Via Fleming 9, CH - 6500 Bellinzona
Telefono 091 826 37 71, Fax 091 826 37 32
erediluigibassi.sa@bluewin.ch

Via M. Comacini 16
6500 Bellinzona
Tel. 091 825 36 03
Fax 091 826 15 80
info@jelmini-sa.ch

Tel. 09182589 19
info@tipografia-torriani.ch
www.tipografia-torriani.ch




S'an parlava cui séci quai di fa,
cum'’é sticéd tiit i volt quand s'as
tréva per l'aperitif. Manca mia na
volta che sa parla dal témp, un
argumént mia impegnatif ch’el
da fastidi a nistign e ch’él ma
trova quasi sempru d'acordi. El
discurs l'e pd cuntinua sii pru-
blémi da tiicc i di, da la pulitica
che a suméa a na pignata che la
cuntinua a bii sénza fa cos na-
gott, ai stratémp che ia fai vitim
e dagn, al luf ch'el cuntinua a
sbrana i pégur cun la culaburaziun
da la lince che la fa altrétant e,
immancabilmént, cul trafich che
l'intasa i strad e che, malgrado
tutt l'increménta el tirismu, l'im-
pienis i risturant e i albérghi, i
apartamént e i ca da vacanza e,
cum’é sucéd mia tanti distant da
niign, él créa prublémi a l'intérno
di cita. L'e l'altra fascia da la mé-
daia, favurida da la publicita sti
giurnai, rivist specializa, radio e
telévisiin che ogni di i prupon
ogni sorta da svago ch’él cum-
porta spustamént, e da cunse-
guénza inquinamént, perché una
part da la gént la ciapara i bus, él
tréno u la bicicléta, ma na boéna
part l'auto u la moto. Se sa sculta
tutt i prupost, a ghé propi l'im-
baraz da la scélta che la ga fa di
a na part di nost cisin dal nord
da la Svizera e oltre, che in dal
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Tesin sa mangia, sa béf e sa canta.
L'é un modo da pensa che ghé
sempru stai e ch'el curispund mia
a la realta perche el Ticinés l'e
bun a divertis, ma él ga anca
tanta vdia da lavura. In definitiva
a podum cunsideras furtiina per-
ché, anca se sém preociipa da fa
quadra i clint a la fin dal més, a
sém mia cunfrunta ciin na guéra
cum’é sucéd in Ucraina e in dal
Medio Orient fra Israelian e Pale-
stinés. Ma fin quand sa pudara na
inanz isci? Fin quand a la fin
d'una giurnada a ctintarém i mort
che ié mia duma sulda, ma pir-
tropp anca doénn, 6man e tanti
fio che i ga l'inica culpa da véss
nasu in d'un post sbaia, in un mu-
mént sbaia. Ghe mia un di sénza
truva sii pagin di giurnai stori che
i fa driza i cavi anca a chi che ga
ia mia su. Parlém p6 mia da la
televisiln, cui telegiurnai che i ta
métt sott ai occ realta che sa po
gnanca imagina, che i sa ripét di
per di e tarivolta el stémich per
la criidelta. Al sém tiicc che ogni
guera la faiso mort, in particular
fra i sulda, ma anca fra i civii. |
granat, i min e i bumb i ga mia
l'indirizz per culpi viign u l'altru!
In duva i riva i fa piaza pulida cu-
m’é sucéd a Gaza quand i distriig
uspeda, palaz e ca per lasa indré
duma pign da sass che i fima, in-

di Silco

duva povri dispera i gira a scerca
i s6 gént: i mamm, i pa i fio e
quai strasc da métas adoss per
riparas dal témp. A la disperaziun
per i mort e i distriziun, ga sa
taca la la carestia che 'ha culpit
un niimer impresiunant da gént
che i sa pili duve sbat la testa per
truva un toch da pan e un got
d’acqua perché la manca anca
quéla. Per tanti plrtropp la pru-
spetiva la sara da tiras dré i s
maa per titt la vita. Sém stiif da
inuridi davanti al televisur quant
a védum fidrit duma pél e 0ss,
senza espressiun, senza la forza
da cascia via i mosch che i ga béf
ultima lagrima! Sém stuf da vedé
mamm che piang percheé i po pill
allata i so fio. Sém stuf da vedé
gént malada, senza pusibilita per
cirass che i gira frairuvindi ca a
scerca...i sa gnanca lur cosa! Ogni
guéra la ga la so storia e prést u
tardi la finis sénza podé capi chi
che i ga tort e chi che i ga rasun.
Una citazilin dal Pablo Neruda la
diss: “l guér ié fai da persén che i
maza sénza cugndsas, per i inte-
réss di person che i sa cugnos, ma
i samaza mia!”. L'é capita vutanta
an fa e sa diséva “mai pill!” ma,
vist cum’é ie i ropp incd, a sa sba-
javum da gross! Adéss l'é vera-
ment tropp e a s'an po pil!

mobiliare.ch Michele Masdonati

Agenzia generale Bellinzona

Fidarsi e bene. Ma la Mobiliare € meglio.

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch
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Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

=> Mostra collettiva

a S.Antonino

Dal 29 al 31 maggio lo spazio Si-
nergia e Benessere di S. Antonino
ospitera una mostra collettiva
che vedra esposti quadri e scul-
ture di quattro artisti: Stefania
Fosanelli Gambarini, Gino D'An-
toni, Cueni Maggi e Salvatore
Mainardi. Stefania Fosanelli Gam-
barini ha sviluppato una pittura
materica basata su tecniche mi-
ste e forte uso del colore. Gino
D'Antoni ha iniziato a dipingere
su carta con china e matita per
poi dedicarsi alla scultura. Cueni
Maggi usa inchiostro, carta, carta
velina siamese e spago per im-
mergersi nel suo mondo creativo.
Salvatore Mainardi lavora come
grafico a Buchs (AG), dove gesti-
sce il laboratorio di arte e grafica
mainArt. L'inaugurazione & previ-
sta per venerdi 29 maggio, alle
18.00. Il programma prevede il
saluto di benvenuto da parte di
Mario Gambarini, titolare della
galleria, e un intermezzo musicale
a cura della giovane artista locar-
nese Giada’s Telling. Questi gli
orari di apertura: venerdi dalle
18.00 alle 21.00; sabato dalle
10.00 alle 18.30; domenica dalle

10.00 alle 18.00. Informazioni:
Galleria Sinergia e Benessere, Vi-
colo al Matro 26, 6592 S. Anto-
nino, 079 707 03 93, info@siner-
giaebenessere.com.

=» Alvia la quinta edizione di
Bellinzona Castles & GO

Domenica 31 maggio Bellinzona
ospitera la quinta edizione della
Corsa/Camminata pit Medievale
della Terra, undici chilometri di
gara podistica e altrettanti di
Walking/Nordic Walking non
competitivo tra ponti levatoi, pas-
saggi segreti e percorsi merlati
della Fortezza UNESCO, com-
preso il misterioso sottopasso
della Murata di Castel Grande, il-
luminato in modo scenografico.
Tutto cid accompagnato da rie-
vocazioni medievali, musica dal
vivo, aperitivi nei rioni di Daro e
Artore e gnocchi-party in Piazza
del Sole, offerto agli iscritti e
aperto alla popolazione. Per la
terza volta l'evento si svolgera
nell’arco di due giorni: sabato 30
maggio sara, infatti, presentata
in Piazza del Sole Move & GO/,
manifestazione dedicata alle so-
cieta sportive e culturali della re-
gione che vedra anche una gara

benefica dedicata ai bambini e ai
loro genitori, il cui ricavato sara
devoluto alla Culla San Marco di
Ravecchia. Il giorno delle gare gli
iscritti potranno viaggiare gratui-
tamente su tutti i mezzi di tra-
sporto pubblici della Comunita
Tariffale Arcobaleno. Iscrizioni e
info: www.castlesandgo.com.

=» Mostra di scultura a Gnosca
Sabato 30 maggio sara inaugu-
rata presso il Monumento San
Giovanni Battista di Gnosca la
mostra Uomo e Ambiente. Il di-
struttore, allestita dalla Scuola di
Scultura di Peccia con la collabo-
razione dell'Associazione d’ani-
mazione del Monumento. Espo-
ste opere di tredici artisti. La
mostra rimarra aperta sino al
prossimo 31 dicembre.

=» | Niim dal Corno

al mercato del sabato

Sabato 30 maggio il gruppo Niim
dal Corno sara presente al mer-
cato di Bellinzona. Fondato nel
2014, ha una ventina di soci e fa
parte dell’Associazione Corno
delle Alpi della Svizzera Italiana.
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