IL PRANZO DEL MERCATO vieé proposto da...

BIAS boutiques Bellinzona N biogygi G on

Via Teatro 1 ’ R E S P I

091 8262461

pelletteria, calzature, B IAS

accessori, abbigliamento. Foulards 'ﬁmberlm\d %
dal 1924

Antichi Sapori Insalata caprese, costine baby alla griglia con contorno e dessert Fr.25—

Tel. 091 829 05 05, Gorduno Possibilita di pranzare e cenare nelle nostre tre sale climatizzate e nella veranda

Bar Indipendenza Trofie gamberi e zucchine Fr.22—

Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1  Le nostre meravigliose pizze

Bar L'incontro

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Battuta e/o tartare di manzo limousine CH tagliata al coltello Fr.30—

Cantinin dal Gatt

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Ravioli di pasta fresca ripieni di burrata al pomodoro con salsa al basilico Fr.24—

Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Tataki di tonno al sesamo, con patate country e insalata verde Fr.33—

Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Ossobuco di vitello con tagliatelle al burro Fr.26.—

Grotto dei Pacifici

Tel. 091 825 67 57,Via alla Predella  Grotto chiuso - riapertura mercoledi 24 giugno 2026

Grotto Sbardella 1588 Grottostorico  Maialotto tonné Fr.28—

Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 Spiedone 300 gr (carni miste e verdure servito con patate arrosto) Fr.36.—

Locanda Marco

Carpaccio di capasanta con crema al caprino e frutti di bosco liofilizzati salsa ceviche,

Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 tagliata di manzo con salsa chimichurri, patata al cartoccio Fr.42—
Osteria Grotto del Nando Roast beef con insalata di patate e dessert Fr.22—
Tel. 091 825 55 62, Carasso Rassegna delle costine

Piazza

Tel. 091 826 26 88, P. Governo Vitello all'aglio orsino con contorno Fr.24—
Ristorante Foca Insalata di riso Basmati con verdure croccanti

Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5 e patate con salsa al prezzemolo, sorbetto al limone Fr.24—

Ristorante Hotel Unione
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1

Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda
e luganighetta della Macelleria del Borgo — Rassegna toscana fino al 20 giugno 2026  Fr. 24—

Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Ribs di maiale con patate al forno Fr.26—
Ristorante La Taverna Costine baby alla griglia con patate fritte Fr.22—
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Nostra specialita: résti fatto in casa specialita Tamil (indiano)

Ristorante Montebello

Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Insalata di gamberetti all'olio e limone, fritto misto con contorno Fr.38—
Ristorante Stella Antipasto di mare, pesce persico con risotto e dessert Fr.25—
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Su prenotazione costine a volonta con contorno Fr. 35.—

Romitaggio Bis di mare (salmone marinato e carpaccio di tonno), linguine agli asparag, pesce spada e pachino, dessert ~ Fr. 22.—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Zuppetta di pesce e dessert Fr.24—
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Briciole di storia bellinzonese

Continuazione

Il Popolo e Liberta del 16 giugno
1939 pubblicd un articolo intitolato
Gli antichi alberghi di Bellinzona. Vi
si legge: «L'archivista cantonale si-
gnor Luigi Chazai pubblica nella
Tribune de Genéve un interessante
articolo sugli alberghi ticinesi dei
secoli passati. | pit antichi di questi
si trovavano a Bellinzona, ove Gio-
vanni de Fiochi era “ostero” nel
1480, e a Chiasso, ove Pietro de
Pisi esercitava la stessa professione
nel 1490. Bellinzona, da dove tran-
sitavano numerosi viaggiatori, ebbe
sin dal XVI secolo tre celebri al-
berghi: la Corona, il Leone, e i Tre
Re, ai quali pit tardi si aggiunsero
'Angelo e, nel secolo scorso, il
Cervo, ['Aquila e la Biscia. Fu al-
['Aquila o Aquila d'Oro che Chate-
aubriand discese nel 1832.Vi notd
una “bella, giovane ed elegante”
cameriera e si compiacque nel ve-
derla raccogliersi devotamente per
recitare ['Angelus. Le offerse dei
fiori, che ella accetto gentilmente,
arrossendo. Gli alberghi del Cervo
e dei Tre Re sono i pill frequente-
mente nominati nelle relazioni di
viaggio. In quest'ultimo esercizio
gli arrivi nel 1599 dell'infante di
Spagna e nel 1624 di Ladislao di

Polonia, coi loro numerosi seguiti,
dovettero cagionare un grande
trambusto. Dal canto loro i pro-
prietari del Cervo e della Biscia
erano grandemente onorati di con-
tare frai loro clienti gli ambasciatori
delle supreme autorita elvetiche,
le quali ogni anno, il giorno di San
Bartolomeo, si recavano a Bellinzona
per assistere alle sedute del Sin-
dacato, organo di controllo del-
l'amministrazione del podesta e
dei suoi officiali. Un gran numero
di altri personaggi storici ricevette
l'ospitalita negli alberghi della citta:

7

ministri plenipotenziari, arcivescovi
e nunzi apostolici, Kosciusko, l'eroe
polacco, Ortensia di Beauharnais,
madre di Napoleone I, il re del
Wiirttemberg, il principe ereditario
di Danimarca ecc. E all'albergo del
Cervo che nel 1847 discese il ce-
lebre compositore italiano Gaetano
Donizetti, gia colpito dalla calma
pazzia della quale doveva morire.
Lo stesso anno Bismarck, in viaggio
di nozze, faceva parimenti un breve
soggiorno nello stesso albergo».
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A proposito dei Pedrini ristoratori

Nello scorso numero della Sta-
dera abbiamo riportato il con-
tenuto di un articoletto di gior-
nale, purtroppo senza testata e
privo di data, conservato nel-
l'archivio della compianta
Bruna Borsa, ex presidente del
Patriziato di Bellinzona. In esso
l'anonimo cronista elencava i
numerosi esercizi pubblici che
un tempo fiorivano in citta e si
domandava «dove fossero finiti
i vari Pedrinis, Pedrini, Romano,
Pasci, Monn e compagnia bella
con i loro pezzi duri, col misto,
il rabarbaro e il loro inimitabile
caffé espresso, importato qui
da Piazza Santa Babila di Mi-
lanox». Ebbene, é rallegrante sa-
pere che almeno una di queste
famiglie & ancora presente in
citta. Ramon Pedrini, titolare
del Ristorante Montebello, ci
scrive: «Noi Pedrini, patrizi di
Osco, ci siamo ancora, 0 meglio
siamo tornati. Nell'ottobre del
2019, quale rappresentante
della terza generazione dei Pe-
drini ristoratori, ho aperto a
Daro il Ristorante Montebello,
o come mi piace definirlo “un
Grottorante a gestione fami-
liare”, dove si puo gustare la ti-
pica cucina ticinese: dalle frat-
taglie — cervella, fegato e
rognoni — alle entrecéte fino ai
classici cordon-bleu, il tutto nel

rispetto della stagionalita: carni
alla griglia d'estate, selvaggina
in autunno e l'immancabile ca-
pretto nel periodo pasquale. Da
noi i clienti non trovano piatti
stellati, camerieri robot e de-
corazioni all'ultimo grido, ma la
genuinita dell'oste ticinese
(poco fumo e tanto arrosto).
Da dove nasce questa mia pas-
sione? Rispondo: sono nipote
di Enrico Pedrini, noto ristora-
tore di Bellinzona, il cui primo
locale — condotto con la moglie
Rita e il cognato Anotta — fu il
Ristorante Sciarini di Via Do-
gana, subito ribattezzato Risto-
rante Pedrini. In seguito, il
nonno rilevo dal signor Forni il
Ristorante Teatro e poi il Co-
rona in Via Camminata. Suc-
cessivamente acquisto lo sta-

bile dove era ubicato il Bar Cen-
trale, famoso ritrovo di gioca-
tori di carte. Quando il nonno
ando in pensione, mio padre
Ugo — che aveva frequentato
la Scuola alberghiera a Lucerna
— ne segui le orme gestendo il
Ristorante Belvedere ad Artore,
coadiuvato da mia madre Lo-
redana. Segui un periodo di “as-
senza dalle scene”, ma poi
nell'ottobre del 2019 noi Pe-
drini siamo tornati, non in cen-
tro citta, ma in Via Cimitero 3,
a Daro, col Ristorante Monte-
bello, gestito da me, Ramon Pe-
drini». Ringraziamo Ramon di
aver condiviso con noi queste
preziose notizie e gli auguriamo
uno splendido futuro professio-
nale. Informazioni sul sito:
www.ristorantemontebello.ch.
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Agenzia generale Bellinzona

Fidarsi e bene. Ma la Mobiliare € meglio.

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch
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, Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

=» Nuovo spazio espositivo
a Camorino

Lo scorso 10 giugno |'Associa-
zione Fortini di Camorino ha
presentato alla stampa il nuovo
spazio espositivo allestito all'in-
terno del Fortino Ai Scarsitt. Il
nuovo arredamento € compo-
sto da diciassette supporti di
metallo per quadri o pannelli e
da un moderno sistema di illu-
minazione. Sino a domenica 14
giugno ha ospitato una mostra
dedicata al pittore giubiaschese
Roby Conforti. Costituita nel
2001, l'Associazione Fortini di
Camorino mira a promuovere e
valorizzare le locali strutture mi-
litari edificate alla meta dell'Ot-
tocento. Tra di esse, i Fortini Ai
Munt e Ai Scarsitt. Informazioni:
info@fortini-camorino.com,
www.fortini-camorino.com.

=» La Fondazione

Vita Serena cerca volontari
Dall'11 al 24 luglio la Fonda-
zione Vita Serena di Giubiasco
organizzera un campo di va-
canza a Olivone. Pertanto, cerca
volontari, donne e uomini, per

offrire assistenza a persone in-
valide, prevalentemente an-
ziane. Il periodo di permanenza
e a discrezione dei volontari ai
quali sara offerto vitto e allog-
gio nelle strutture di Gioventu
e Sport. Il presidente della Fon-
dazione & don Angelo Ruspini.
La direzione del campo sara as-
sicurata da Flavio Varini e Lucas
Falardi. Informazioni e iscrizioni:
091 857 59 03, campo.oli-
vone@vitaserena.ch.

=» Tra coriandoli

e ironia arriva La Foca Biota
Lo scorso 6 giugno € stata co-
stituita a Bellinzona |'Associa-
zione La Foca Biota. Due i soci
fondatori: Alberto Cippa, mem-
bro del gruppo carnascialesco
Puian Team, e il giornalista Al-
berto Cotti. Due gli obiettivi:
dotare la Citta di un giornalino
satirico di carnevale e destinare
a opere di beneficenza gli
eventuali utili provenienti da
inserzioni pubblicitarie e dona-
zioni. Stampato su carta bianca
offset 80 mg2, il giornalino si
chiamera La Foca Biota e avra

lo stesso formato dei quoti-
diani (cm 32,5 x 45,50). La
prima uscita e prevista per la
meta del prossimo gennaio.
Sara messo in vendita al prezzo
di cinque franchi a copia nei
chioschi Elia Colombi SA, al
mercato del sabato e in altri
punti vendita cittadini. Chi de-
sidera diventare socio & invi-
tato a candidarsi scrivendo a
zueri62@hotmail.com.

=» Café Med alla Casa

del Popolo

Avete dubbi o domande che ri-
guardano la vostra salute ed
eventuali malanni? Martedi 23
giugno, dalle 14.30 alle 16.30, i
medici di Café Med Ticino sa-
ranno a vostra disposizione al
ristorante Casa del Popolo per
ascoltarvi e aiutarvi. Gli incontri
riprenderanno il 23 settembre,
dopo la pausa estiva.

La Banca piu antica del Ticino

Prodotti di risparmio

Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 | CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 | Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch | www.bancaria.ch
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