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Dal 27 luglio al 19 agosto l’am-
pio parco verde di Castel Gran-
de si trasformerà in una acco-
gliente sala cinematografica 
all’aperto. Sugli spettatori ve-
glierà la Torre Nera, fulcro tre-
centesco del complesso forti-
ficato dal quale si dipartono 
tre ordini di mura che dividono 
la spianata in altrettanti settori. 
Al suo fianco ecco la piú snella 
e antica Torre Bianca, ritta al 
centro di un quadrilatero for-
tificato che fu dimora di sua 
eccellenza reverendissima, il 
vescovo di Como. Tre edifici, 
collegati tra loro, si ergono a 
delimitare la parte meridionale 
del cortile. L’ala occidentale, 
che un tempo accoglieva l’ar-
senale, ora ospita al pianterreno 
il ristorante Castelgrande e al 
primo piano una sala per mo-
stre e altri eventi. L’adiacente 
ala meridionale, un tempo Casa 
di Forza, è ora sede del Museo 
storico, archeologico e artistico; 
nel mezzo un ampio prato verde 

ombreggiato da un solitario 
castagno. Qui, dove ora pas-
seggiano i turisti, un tempo vi 
era una necropoli, forse conti-
gua a quella che fu la chiesa 
parrocchiale di San Pietro. Scavi 
archeologici compiuti negli anni 
Sessanta hanno portato alla 
luce venticinque tombe con le 
spoglie di 51 individui. Eviden-
temente il cimitero fu usato 
per un lungo periodo, forse dal 
900 al 1200. Mette conto no-
tare che i tre quarti delle per-
sone sepolte a Castel Grande 
erano neonati o giovani adulti 
non ancora trentenni, il che dà 
materia di riflessione ai lau-
datores temporis acti, i nostalgici 
lodatori del passato. Ebbene, 
sí! La gente, allora, non viveva 
neppure la metà dei nostri 
anni! Ma non rattristiamoci 
troppo: nel Medio Evo, a Castel 
Grande, non vi erano solo crucci 
e tragedie, ma anche momenti 
di svago e spensieratezza. Gli 
archeologi, oltre ai consueti 

coltelli, punte di freccia e uten-
sili, vi hanno dissepolto anche 
uno scacciapensieri. Catalogato 
come K 61 e datato al quat-
tordicesimo secolo, è un ar-
chetto metallico a ferro di ca-
vallo con la lamella centrale 
quasi interamente corrosa dalla 
ruggine. Settecento anni or 
sono sulla collina di Castel 
Grande qualcuno lo strinse fra 
le labbra e, facendolo vibrare, 
emise quel suono malinconico 
che ricorda le arance siciliane 
e il rosmarino sardo. Ricordia-
mocene quando tra qualche 
settimana assisteremo alle pro-
iezioni cinematografiche. 
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A Castel Grande cinema, ma non solo  Antichi Sapori Insalata caprese, frittura mista di mare 300 gr. circa con contorno e dessert  Fr. 29.—  
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Possibilità di pranzare e cenare nelle nostre tre sale climatizzate e nella veranda 

Bar Indipendenza Carpaccio di petto d’anatra agli agrumi con insalata di germogli di soia e mela verde Fr. 22.—  
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Pizza del mese: caprese (pomodoro, mozzarella e basilico)  

Bar L’incontro Tartare di tonno al coltello Fr. 28.— 
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Carpaccio di tonno con sedano, melograno e olio evo Fr. 28.— 

Cantinin dal Gatt Proposte estive… maiale tonnato, insalata di pollo, gazpacho, melanzane al forno 
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona … e tanto altro! Da Fr. 17.— a Fr. 40.— 

Casa del Popolo  
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Crudo di Parma con melone cantalupo e mozzarella di bufala Fr. 21.— 

Grottino Ticinese  
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Tartarina del Grottino Fr. 26.— 

Grotto dei Pacifici  
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella Risotto allo zafferano con luganighetta in salsa alle cipolle e dessert Fr. 27.— 

Grotto Sbardella 1688  Grotto storico Gnocchi Fattoria nel bosco (luganighetta, porcini e panna) Fr. 24.— 
Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 Stinco in salsa speziata e polenta Fr. 29.—  

Osteria Grotto del Nando  
Tel. 091 825 55 62, Carasso Tartare di manzo con patatine fritte e sorbetto Fr. 25.— 

Piazza  
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tomino con verdure grigliate  Fr. 19.— 

Ristorante Foca Pappardelle artigianali con pesto di rucola, gamberi  
Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5 e ricotta salata, macedonia di melone e anguria Fr. 25.— 

Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda  
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo Fr. 24.— 

Ristorante Internazionale  
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Tacchino tonnato con patate fritte Fr. 26.— 

Ristorante La Taverna Vitello tonnato con patate fritte e dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Dal 2 al 12 agosto chiuso per vacanza 

Ristorante Montebello Siamo chiusi per vacanza fino al 13 luglio compreso 
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Sabato 18 luglio tributo a Vasco Rossi dalle ore 19.00 

Ristorante Stella Maccheroni gamberi e zucchine, trancio di tonno con contorno e dessert Fr. 25.— 
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Su prenotazione costine a volontà con contorno Fr. 35.— 

Romitaggio Polipo e patate con profumo di erbette, paccheri al ragù di mare e dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Filetto di merluzzo carbonaro al burro e salvia e dessert  Fr. 24.—  
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Fidarsi è bene. Ma la Mobiliare è meglio.

mobiliare.ch
Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091 601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

La Banca più antica del Ticino
Prodotti di risparmio
Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 I CH-6501 Bellinzona
Tel. +41 91 821 51 21 I Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch I www.bancaria.ch dal 1903

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA – Farmacia San Gottardo, Bellinzona
Self-service di materiale infermieristico 24/24h 
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Farmacie Pedroni

poranea, esplorandone sfide, 
contraddizioni e trasformazioni. 
 
‹ È arrivata la nuova  
bicicletta “inclusiva” 
Da alcuni giorni è a disposizione 
del pubblico una bicicletta pen-
sata per permettere a persone 
con difficoltà motorie di vivere 
il piacere di una scampagnata in 
compagnia. La bici, posteggiata 
in Via Lavizzari 10, a Bellinzona, 
è disponibile gratuitamente su 
prenotazione scrivendo a Judith 
( judywegmann@gmail.com) o 
telefonando a Vito Lo Russo (079 
337 08 88). 
 
‹ Porte aperte al Sociale 
Sabato 11 luglio, dalle 10.00 alle 
13.00, il Teatro Sociale apre le 
sue porte a tutti coloro che de-
siderano visitarlo. Sarà possibile 
accedere liberamente all’unico 
teatro all’italiana presente in 
Svizzera, un edificio che è mo-
numento storico d’importanza 
nazionale e che fa parte della 
Strada europea dei teatri storici. 
Saranno a disposizione alcune 
schede informative in italiano e 
in tedesco sulla storia del Sociale 
e sulle sue caratteristiche di tea-

tro all’italiana. Altre giornate di 
porte aperte saranno organizzate 
il 18 e 25 aprile e il 29 agosto. 
 
‹ Bar a Bellinzona 
A proposito degli esercenti che 
aprirono bar e ristoranti a Bel-
linzona, Alida Butti ci ricorda che 
dal 1946 al 1963 i suoi genitori, 
Bruno e Celestina, gestirono il 
Bar Gambrinus in Piazza Indipen-
denza. Il che concorda con ciò 
che Frediano Zanetti aveva già 
scritto sul sesto numero della 
Stadera del 2014. Dopo aver ci-
tato varie botteghe un tempo 
presenti nell’allora Piazza San 
Rocco, come il negozio di ali-
mentari della signora Ciappa, 
quello di macchine per cucire 
Singer gestito da Sergio Stacchi 
e il salone di parrucchiere di 
Massimo Guazzone, Zanetti 
scrisse: «All’angolo della piazza 
[vi era] il Gambrinus, sede storica 
dell’Associazione Calcio Bellin-
zona. Esercizio allora diretto dal 
signor Butti e meta giornaliera 
di appassionati tifosi, di dirigenti, 
calciatori attivi, riserve, ma anche 
di signore e fidanzate». Ringra-
ziamo la signora Alida per aver-
celo ricordato. 

‹ Affettività, relazioni e 
sessualità nella terza età 
L’amore, il desiderio, la tenerezza 
e il bisogno di vicinanza non 
hanno età. Giovedì 9 luglio il 
centro diurno di Pro Senectute 
di Bellinzona (Stabile Artore) 
ospita una giornata dedicata a 
un tema importante, ma poco 
affrontato: quello della sessualità 
nella terza età. Questo il pro-
gramma: dalle 10.00 alle 11.30, 
proiezione del film Le nostre 
anime di notte; dalle 12.00 alle 
13.30, pranzo con un’insalata di 
pasta estiva, caffè e dessert a 16 
franchi. Dalle 14.00 alle 16.00, 
incontro e discussione con Fran-
cesca Ravera, psicologa ed 
esperta in sessuologia e referente 
del servizio Promozione qualità 
di vita di Pro Senectute. Infor-
mazioni: Centro diurno socio-as-
sistenziale Turrita, Via San Got-
tardo 99, Bellinzona, 091 829 08 
21, cdsa.bellinzona@prosenec-
tute.org, www.prosenectute.org, 
www.centridiurni.ch.

‹ Un viaggio nel mondo  
contadino con Blaise Hofmann 
Sabato 11 luglio, alle 11.00, la 
Libreria Casagrande ospiterà la 
presentazione del libro Il senso 

della terra. Fare i contadini e le 
contadine oggi di Blaise Hof-
mann. L'incontro, organizzato in 
collaborazione con l’Agricoltore 
Ticinese, vedrà l'autore dialogare 

con Cristian Bubola. A metà 
strada tra racconto e reportage, 
il volume conduce il lettore in 
un viaggio alla scoperta del 
mondo dell'agricoltura contem-

Pàsa mìa dì sénza truvàs davanti 
a na quai nuvità che, la magiùr 
pàrt di vòlt, a sténtum a capì u a 
capìsum mìa dal tütt. Bâsta pensà 
a l’inteligénza artificiàla che da un 
pu da témp la na pàrla la stàmpa, 
la ràdio e a la telévisiùn. Quaidügn 
i dis che sti prublémi i ga interèsa 
mìa e che i cuntinuarà a na inànz 
ammò a la mòda végia. Eh nò! 
Che piàsa u nò, quaicòss a dévum 
pür fa e se a ga narém mìa adré a 
l’ùnda, a restarém sémpru püsé 
isulà. A farém pö part d’ùna mi-
nurànza e sarém cunsiderà cumè 
mudèrni analfabèti. In stu caso 
quaidügn i decidarà per nügn e… 
ciàu Pépp! A pensàch adré bégn, 
certi ròpp che i ma paréva impu-
sìbil a sem riüscìt a fài, u méi, émm 
duvü fài per adatàs ai sistémi che 
ià ciapà sémpru püsé pè e ià can-
celà tànti métodi che avrésum 
mài pensà da cambià. Tànt per in-
quadrà la sitüaziùn, pensém al te-
léfun. I giùvin nò, ma qui d’una 
certa età i sa regurdarà ammò 
quànd per telefunà bisögnàva alzà 
la curnèta e ciamà èl centralìn per 
métàs in cuntàtt cun quaidügn. 
Se pö l’éva na teléfunàda per 

l’èster l’éva ammò püsé cumplicà. 
I aparèchi, tàntu ingumbrand, iéva 
fisà a mür. Pö sém pasà cun qui 
da tàvul, cun la rudèla pér cumpôn 
i nümer, e pö sém nài inànz coi 
tasti grand fìn al di d’incö, e pö 
anca cùn qui picul di “teléfunìn” 
che i dupéra perfìn i bagài e che, 
oltre a telefunà, sa po fa altri ròpp 
che a s’immaginum gnànca! Pen-
sém a la ràdio, tàntu grànda che 
sa duvéva truvàch un pòst in dùn 
lucàl, scercà i staziùn manualmént 
cùn una trasmitént estèrna che 
tànti vòlt l’éva difìcil mètas in cun-
tàt e, da spèss, s’interumpéva anca 
la trasmissiùn. Vèch una ràdio l’éva 
èl màsim a diferénza d’adèss che 
a ga ném dô u trè per cà, e a la 
scùltum perfìn in àuto e sül telé-
funìn. Pensém ai Bancomat che i 
ta permèt da tö fö sòldi senza 
duvé na in banca! Ié già quàsi sur-
pasà dai telefunìn che, cun diversi 
sistémi, i ta permèt ànca da pagà 
sül mumént i fatür, l’entràda ai cì-
nema, ai musèi, e perfìn èl pedàgg 
sü i autostràd e la tàsa dal po-
steggio. Disméntighem mîa altri 
sistemi cum’è’l WhatsApp che cun 
un’aplicaziùn, ta po’ sentìs e vedés 

da ogni pàrt dal mùnd senza pagà 
nagôtt. Ga sarésa ammò tànti 
ròpp da cüntà sü, asé da fa n’en-
ciclopedìa. Da frùnt a quisti risültàt 
sa rèsta da sàss! Èl calculadô èl 
funziona ànca lü cun l’inteligénza 
artificiàla e in pòch segùnd èl ta 
analìzza cun precisiùn qualsìasi 
prubléma, la rispùnd ai to dumànd 
e la fa un’infinità da ròpp che sa 
s’immagina mìa, cum’è fàt vedé 
in un pòst che ta sê mài stai e fàt 
parlà sü argumént indùa ta ghé 
nisùna cumpetenza. Insôma la pü-
blica anca nutìzi cumpletamént 
fàls che i ta mét in dificultà e la ta 
fa créd cum’è véra una stòria 
cumpletamént inventàda. Èmm 
mài finì da meravigliàs e sa spéra 
da riüscì a truvà un rimédi per ve-
gnìn föra. Per intànt ném inànz 
iscì, a parlà cum’émm sempru fài, 
a scrìf cun la pèna, cùn la màchina 
per scrìf u cùl computer. A scriva-
rém ànca stüpidàt, ma i sarà 
l’espresiùn di nòst pensé, fài cùl 
cör e l’inteligénza che ma resta, 
asé per vès cunsiderà persôn in 
carna e òss e mia di robòt. L’è él 
prèzi che a ga pàgum al prugrès! 

Un patrizi al mercaa di Silco

L’inteligénza artificiàl


