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Metalcostruzioni Jelmini SA
Via M. Comacini 16
6500 Bellinzona
Tel. 091 825 36 03
Fax 091 826 15 80
info@jelmini-sa.ch

TIPOGRAFIA
TORRIANI SA

Via Pizzo di Claro 3
6500 Bellinzona
Tel. 091 825 89 19

info@tipografia-torriani.ch
www.tipografia-torriani.ch
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Anno LI Settimanale edito dalla Società Commercianti di Bellinzona e dintorni

A Bellinzona vi è un sorprendente numero di 
negozi centenari. Una ricerca all’Archivio di Stato 

ci ha permesso di contarne undici. Eccone i nomi 
così come appaiono nel Registro di Commercio:

Negozi centenari

 
Ditta                                          Anno di fondazione             Osservazioni 
Francesco Tettamanti                           1881                        Orologeria 
Rosa Haas                                             1883                        Birreria 
Alessandro Peverelli                              1883                        Prestino e vendita di vino 
Emanuele Gazzaniga                            1883                        Caffè offelleria 
Carlo Colombi                                      1883                        Tipolitografia e libreria 
Carlo Salvioni                                       1883                        Generi coloniali, libreria, tipografia 
Dionigi Resinelli                                    1887                        Formaggi, salumi e conserve 
Francesco Balestra Pezzini                    1888                        Ottico e antiquario 
Fratelli Banfi                                         1906                        Frutta e verdura 
Gelindo Rivolta                                     1913                        Vendita e riparazione bici 
Enrico Cavalletti                                   1915                        Orticoltori e fioristi 

Senza dubbio a questi negozi se ne possono ag-
giungere molti altri, come la fabbrica di bibite 
Coldesina, attiva a Bellinzona sin dal 1885, o la 
Farmacia Teatro, oggi gestita da Flavio Montalbetti. 
Fondata il 10 aprile 1892 da Ampellio Rezzonico 
come Farmacia Elvetica, era “provvista di ogni 
sorta di medicinali e specialità con ricco assorti-
mento di acque minerali, vini, preparati per me-
dicazione antisettica e cinti erniali.”  

Nei prossimi numeri intendiamo approfondire 
l’argomento raccontando la storia di questi negozi 
cominciando dall’orologeria Tettamanti. 
Le nostre lettrici e i nostri lettori conoscono altri 
negozi centenari a Bellinzona o nei Comuni limi-
trofi? Attendiamo i vostri suggerimenti al fine di 
crearne una lista completa. Grazie dell’aiuto che 
vorrete darci! 

DM

  Antichi Sapori Insalata di carciofi trifolati con rucola e scaglie di parmigiano, guancette di manzo   
Tel. 091 829 05 05, Gorduno brasate al Merlot con contorno e dessert – Sale per banchetti fino a 100 persone Fr. 29.— 

Bar Indipendenza Cordon bleu con insalatina di spinaci, uvetta e pinoli  Fr. 22.—  
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Le nostre meravigliose pizze  

Bar L’incontro  
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Animelle e cervella con risottino Fr. 26.— 

Cantinin dal Gatt  
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Pizzoccheri valtellinesi Fr. 22.— 

Casa del Popolo  
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Bianchetto di vitello ai funghi servito con tagliatelle al burro Fr. 26.— 

Grottino Ticinese  
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Ossobuco con polenta taragna Fr. 25.— 

Grotto dei Pacifici  
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella Bistecca di cervo con spätzli al burro e cavolini di Bruxelles, dessert Fr. 27.— 

Grotto Sbardella 1688  Grotto storico Fettuccine ai porcini  Fr. 24.— 
Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 Ganasit al vino bianco – Riapriamo a partire da giovedì 22 gennaio 2026 Fr. 32.— 

La Terrazza Ristorante-Pizzeria  
Tel. 076 434 94 81, Vicolo Santa Marta 2 Brasato di manzo al Barolo con polenta Fr. 19.— 

Osteria Grotto del Nando  
Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, risotto alla milanese e dessert Fr. 18.— 

Osteria Pizzeria Portici  
Tel. 091 829 24 26, Vicolo Muggiasca 4 Zuppetta di mare Fr. 40.— 

Piazza Sformatino di polenta con cuore al taleggio e funghi, stinco alla birra e dessert della casa Fr. 25.— 
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere fondue chinoise a volontà 

Ristorante Cipriano  
Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 Mezzi paccheri con ragù di polpettine di manzo e ricotta salata Fr. 26.— 

Ristorante Foca  
Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5 Spezzatino di manzo con patate Fr. 27.— 

Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda  
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo Fr. 24.— 

Ristorante Internazionale  
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Pollo al cestello con patatine fritte Fr. 26.— 

Ristorante La Taverna Polenta con funghi porcini e dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Tutti i giovedì sera tutte le pizze da asporto a Fr. 15.— 

Ristorante Montebello Affettato misto ticinese, saltimbocca alla romana con risotto Fr. 25.— 
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Con piacere vi informiamo che quest’anno parteciperemo alla rassegna della Cazzöla 

Ristorante Stella  
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Carpaccio di zucchine scottate, salmone al vino bianco e dessert Fr. 25.— 

Romitaggio Tris di mare, risotto alla pescatora e dessert  Fr. 22.— 
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Gamberoni al curry con cous cous e dessert Fr. 24.—  

 



‹ La magia di Music on Ice 
Dal 26 al 28 febbraio il Centro 
Sportivo di Via Brunari, a Bellin-
zona, ospiterà la quindicesima 
edizione di Music on Ice. Fon-
dendo magistralmente sport, 
musica e teatro, questo spetta-
colo, ideato da Laurent Tobel, 
offrirà un’esperienza sensoriale 
ineguagliabile. 
 
‹ Torna a Bellinzona  

il Café Med 
Martedì 27 gennaio, dalle 14.30 
alle 16.30, Café Med Ticino ri-
prende i suoi appuntamenti 
mensili presso il Ristorante Casa 
del Popolo in Viale Stazione, a 
Bellinzona. Alcuni medici si met-
teranno a disposizione per ri-
spondere gratuitamente a do-
mande e dubbi sulla salute. 
 
‹ La Boutique Particolari 

chiude i battenti,  
ma non troppo… 

Il prossimo maggio la Boutique 
Particolari, sita in Vicolo Mug-
giasca 1 a Bellinzona, chiuderà i 
battenti, ma continuerà la sua 
attività in rete sia attraverso il 
sito www.boutiqueparticolari.ch 

sia tramite un accesso What-
sApp che permetterà di mante-
nere un contatto diretto con la 
clientela e di organizzare in 
tempo reale alcune aste. I clienti 
potranno ritirare la merce così 
ordinata presso il negozio di 
scarpe Oltree, in Via Teatro. La 
Boutique Particolari era stata 
aperta nel gennaio del 2009 
dall’attuale presidente della lo-
cale Società dei Commercianti 
Claudia Pagliari. A proposito 
delle ragioni della chiusura, que-
st’ultima afferma: «Non vorrei 
più lavorare sette giorni su sette. 
Penso che per me sia arrivato il 
momento di pensare a una mi-
gliore qualità di vita. Pur chiu-
dendo il negozio, continuerò a 
occuparmi della vendita online 
e della ditta ereditata da mio 
padre tramite la quale mi oc-
cupo della distribuzione su tutto 
il territorio elvetico di prodotti 
tessili provenienti da fornitori 
italiani, spagnoli e francesi. Mi 
mancherà il contatto diretto 
con la clientela, ma rimedie-
remo a questo inconveniente 
organizzando giornate di porte 
aperte al nostro magazzino». 

Passato il Rabadan, chi lo desi-
dera potrà lasciare i suoi dati 
per entrare nella lista dei clienti 
da avvisare sui giorni delle porte 
aperte. 
 
‹ Un volume dedicato  

a Gorduno 
Il Centro di dialettologia e di et-
nografia ha recentemente pub-
blicato il quarantunesimo vo-
lume della collana Repertorio 
toponomastico ticinese. Dedi-
cato a Gorduno e curato da Va-
leria Badasci, Nicolò Bonomi e 
Monica Gianettoni Grassi, può 
essere acquistato rivolgendosi 
all’Associazione di Quartiere di 
Gorduno, tel. 058 203 10 06. 
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Fidarsi è bene. Ma la Mobiliare è meglio.

mobiliare.ch
Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091 601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

La Banca più antica del Ticino
Prodotti di risparmio
Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 I CH-6501 Bellinzona
Tel. +41 91 821 51 21 I Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch I www.bancaria.ch dal 1903

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA – Farmacia San Gottardo, Bellinzona
Self-service di materiale infermieristico 24/24h 
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Farmacie PedroniUn patrizi al mercaa di Silco

I dì da la mèrla

A sém rivà a la fìn da genàr 
che da sòlit iè i dì püsé frècc 
da tütt l'àn: ié i dì da la merla. 
L'è un modo da di che ho sem-
pru sentü fin da pìcul e ch’èl 
sa riferìs a di stòri che i cambia 
da regiùn a regiùn. Segùnd la 
tradiziùn, i dì püsé frècc da l'àn 
iè el 29, 30 e 31 da genàr, anca 
se ga né un'altra che ià fa cuin-
cìd cùn gli ültim dü dì da génàr 
e al prìm da febràr. Ma perché 
i sa ciàma dì da la mèrla? Ié 
tanti i stòri che i sa riferìs. 
V’una di püsé cugnusü la dìs 
che un dì una mèrla, che in 
urìgin la ghéva i piüm bianch, 
per riparàs dal frècc cui sô pìcul, 
i sa rifügià sôta a la turéta d’un 
camìn. Al prìm da febràr, quand 
ié vegnù föra, tütt i mèrli iéva 
diventa négri. 
N’altra storia la ma insegna 
ch’èl més da genàr l’èva tantu 
dispetus in di cunfrùnt d'una 
merla che, quand la nàva föra 
per scèrcà da mangià, el ga fa-
séva quai brütt schèrz cun un 
frècc da càn e na gelàda. Alùra 
la mèrla, per fàgala pagà, la 
decidü da fa na bèla scòrta e 
sta in dal nid cùi sô puiö per 
tütt el més. A quél témp el 
més da genàr el durava 28 dì. 
Cun la fin dal més, la mèrla 

l’éva decidü da vegnì föra, ma 
el més da genàr el gheva du-
mandà trì dì al més da febràr e 
in qui tri dì ga né sucedü da 
tütt i culùr. Per riparàs la mèrla 
l’éva pensa bègn da tiràs sôta 
a la piòda dun camìn, indùva 
vegnìva sü el càlt, ma anca 
tantu füm. A la fin, quànd stu 
tempàsc l'èva pasà, l'èva ve-
gnüda föra a ciapà la prima 
ugiàda da sô e la sa rendüda 
cünt che i sò bei piüm bianch 
iéva diventà négri! L'è véra che 

i ültim dì da genàr ié sempru 
stài frècc püsé di altri cun una 
quai eceziùn. Quest’ann poch 
vòlt el termometro l'è nài sôta 
zéro. Da stu pàss chisà indùva 
a narém a finì. A sém già disu-
rientà per quel che càpita in 
dal mùnd che per cugnòs i sta-
giùn a duvarém fa pasà i fòi 
dal calendàri. 


