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Metalcostruzioni Jelmini SA
Via M. Comacini 16
6500 Bellinzona
Tel. 091 825 36 03
Fax 091 826 15 80
info@jelmini-sa.ch
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Via Pizzo di Claro 3
6500 Bellinzona
Tel. 091 825 89 19

info@tipografia-torriani.ch
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Mercato di sabato 
15 novembre 2025

Anno L Settimanale edito dalla Società Commercianti di Bellinzona e dintorni

Questa grande rassegna gastro-
nomica è già iniziata mercoledì 
12 novembre e sia per pranzo 
che per cena, le pur ampie sale 
del Ristorante Hotel Unione han-
no fatto registrare il tutto esau-
rito. È una adunata di buon 
gustai che si ripete – ogni anno 
a novembre – da quasi mezzo 
secolo. E noi ci ricordiamo bene 
della prima edizione, nata da 
una idea di Celeste Berini sortita 
in occasione dei preparativi in 
atto per organizzare il primo 
mercato in centro storico. Era la 
primavera del 1975 e il primo 
mercato sarebbe stato presentato 
sabato 13 settembre. Ma ora il 
tema è Astigiano in quanto nel 
corso degli squisiti aperitivi fissati 
al lunedì per commentare i ri-
sultati calcistici di quel tempo, 
Celeste Berini aveva anticipato 
di essere in contatto con un suo 
amico cuoco di Asti per vedere 
di concretizzare un bellissimo 
progetto: ossia la tenuta di una 
Quindicina Gastronomica Asti-
giana all’Unione di Bellinzona. 
C’erano voluti parecchi mesi per 

studiare bene la cosa. Due o tre 
trasferte in Piemonte per mettere 
assieme il programma e poi ecco 
che nel mese di settembre del 
1976 ossia quarantanove anni 
fa, Celeste Berini con al fianco 
Nino Galli della Società dei Com-
mercianti, presiede una affolla-
tissima conferenza stampa per 
presentare – per novembre – la 
prima edizione della Quindicina 
Gastronomica Astigiana. La ri-
cordiamo bene quella adunata 
iniziata alle ore 11.30 ( perché 
poi seguita dal pranzo d’onore 
offerto) con la presenza del Mu-
nicipio al completo: il sindaco 
Athos Gallino, e i municipali Ser-
gio Zorzi, Giuseppe Buffi, Bruno 
Giollo e Giampiero Storelli. Ed 
erano in sala anche i tre supplenti, 
ossia Orazio Barenco, Enrico Pe-
drini e Matilde Geisseler. In prima 
fila gli inviati dei quotidiani con 
Seve Bomio (Popolo & Libertà), 
Frediano Zanetti (Il Dovere), Emi-
lio Jorio (Corriere del Ticino), 
Marco Maspoli (Giornale del Po-
polo) e Salvatore Bernasconi (Li-
bera Stampa). Chiudiamo con il 

passato (che ci voleva!) e par-
liamo del presente con le infor-
mazioni dateci da Marco e Laura 
Berini sostenute dallo staff al 
completo. Tutti i menù sono 
stati ideati con la collaborazione 
della cuoca Milena Cavagnero 
del Ristorante Antico Ricetto di 
Portacomaro. Sarà offerto un 
menù di sei portate, oppure un 
menù a due portate a scelta. 
Pure disponibile un menù vege-
tariano completo e i vini a bic-
chieri o in bottiglia e poi – ed è 
una novità – è stato introdotto 
un Business Lunch. Noi de La 
Stadera consigliamo la riserva-
zione telefonando al numero 
091 825 55 77 oppure visitando 
il sito www.hotelunione.ch Ogni 
giorno una grandissima Rassegna 
Astigiana in cartellone fino a 
venerdì 22 novembre e il buon 
appetito ve lo augura la Famiglia 
Berini e il team dell’Hotel Ri-
storante Unione. 

F.Z.

All’Unione c’è la 49.ma Quindicina Astigiana 
Tante prelibatezze fino a sabato 22 novembre

  Antichi Sapori Vellutata di cavolo rosso con crostini di pane, ossobuco di vitello con contorno, dessert Fr. 30.— 
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Sale per banchetti fino a 100 persone 

Bar Indipendenza Cazzöla Fr. 22.—  
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Le nostre meravigliose pizze autunnali  

Bar L’incontro  
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Mondeghili con purè (polpette nella verza) Fr. 24.— 

Cantinin dal Gatt  
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Costolette di agnello con crema di cavolfiore e gratin di patate Fr. 30.— 

Casa del Popolo  
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Filetto di merluzzo con polenta Fr. 28.— 

Grottino Ticinese  
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Pollo al cestello con patatine fritte Fr. 26.— 

Grotto dei Pacifici  
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella Merluzzo con polenta e dessert Fr. 27.— 

Grotto Sbardella 1688  Grotto storico Ossobuchi di cervo con contorni autunnali Fr. 34.— 
Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 Trippa in umido Fr. 14.— 

La Terrazza Ristorante-Pizzeria  
Tel. 076 434 94 81, Vicolo Santa Marta 2 Scaloppina al vino bianco o roast beef con patatine e dolce Fr. 19.— 

Locanda Marco  
Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 Crema di zucca con croccante di amaretto, stinchetto di capriolo brasato con polenta Fr. 35.— 

Osteria Grotto del Nando Insalata, sminuzzato di cervo con spätzli e dessert Fr. 23.— 
Tel. 091 825 55 62, Carasso Venerdì 21 novembre a cena e sabato 22 novembre a pranzo e cena buffet Srilankese 

Osteria Pizzeria Portici  
Tel. 091 829 24 26, Vicolo Muggiasca 4 Polpo scottato con caponata Fr. 28.— 

Piazza Salmì di cervo con polenta e dessert Fr. 26.— 
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere fondue chinoise a volontà 

Ristorante Cipriano  
Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 Hamburger di cinghiale, raclette, crema di zucca e speck Fr. 26.— 

Ristorante Foca  
Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5 Insalata di finocchi e arance, paccheri al taleggio e castagne Fr. 24.— 

Ristorante Hotel Unione Rassegna Astigiana dal 12 al 22.11.2025 scoprite le più grandi specialità piemontesi! Menù www.hotelunione.ch  
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 Un grande classico: Tajerin al burro fuso e tartufo bianco d’alba Fr. 42.– Domenica 16 aperti sul pranzo  

Ristorante Internazionale Hamburger del Mercato con patate country Fr. 26.— 
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Venite a gustare la Chinoise di manzo a volontà e la nostra fonduta di formaggio moitié-moitié 

Ristorante La Taverna Salmì di cinghiale con tagliatelle e dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Nostra specialità: rösti fatto in casa, specialità Tamil (indiano) 

Ristorante Montebello  
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Bollito misto del Montebello Fr. 35.— 

Ristorante Stella Antipasto dello chef, ossobuco di vitello con tagliatelle e dessert Fr. 25.— 
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco A volontà fondue chinoise Fr. 39.– fondue bourguignonne Fr. 45.— 

Romitaggio Carpaccio di spada affumicato, insalata mele e rucola, ravioli capesante e gamberi, pomodorini confit, dessert Fr. 20.— 
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Pesce spada alla palermitana e dessert Fr. 22.—  
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Fidarsi è bene. Ma la Mobiliare è meglio.

mobiliare.ch
Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091 601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

La Banca più antica del Ticino
Prodotti di risparmio
Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 I CH-6501 Bellinzona
Tel. +41 91 821 51 21 I Fax. +41 91 825 66 18
info@bancaria.ch I www.bancaria.ch dal 1903

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona,  Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA – Farmacia San Gottardo, Bellinzona
Self-service di materiale infermieristico 24/24h 
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Farmacie Pedroni

Vi presentiamo in anteprima i due concerti 
della 35esima Rassegna Gospel e Spirituals  

L’amico Libero Bibo Verda direttore 
artistico della Free Green Music 
ci ha trasmesso un interessante 
messaggio che offriamo ai fedeli 
lettori del settimanale La Stadera 
della Società Commercianti Bel-
linzona e Dintorni. In città da 
metà dicembre si svolgeranno due 
concerti Gospel inseriti nella tra-
dizionale Rassegna Gospel & Spi-
rituals promossa dall’Associazione 
Free Green Music di Bellinzona 
che raggiunge proprio quest’anno 
l’invidiabile traguardo della 35esi-
ma edizione ed è fra le più longeve 
della Svizzera Italiana. Inaugurata 
nel 1990 presso la Chiesa Sacro 
Cuore, la manifestazione ha sempre 
trovato il sostegno di Coop Cultura, 
di SwissLos e dei contributi della 
Città di Bellinzona e sue aziende 
e di Turismo Bellinzona & Valli. In 
questi 35 anni i concerti hanno 
saputo guadagnarsi la fiducia e 

l’entusiasmo crescente di un fedele 
pubblico. Ecco il programma bel-
linzonese: domenica 14 dicembre 
presso la Chiesa di San Giovanni 
alle ore 17 con la presenza della 
Dave Gulley & Cleveland Chorale. 
Formazione proveniente dallo Stato 
dell’Ohio e fondata nel 2022, è 
diretta da Dave Gulley artista po-
liedrico dalla carriera nei vari campi 
dello spettacolo. Si sono già esibiti 
per tre presidenti degli Stati Uniti 
come Clionton, Bush e Obama. 
Ed ora per la prima volta in Europa 
per stupire il pubblico della rasse-
gna bellinzonese. Sabato 20 di-
cembre alle ore 20.45 presso il 
Teatro Sociale con sul palco i Flo-
rida Inspirational Singers. È un En-
semble misto composto dai mi-
gliori solisti dei cori delle chiese 
battiste della Florida, fra Tampa e 
Orlando, con la direzione della 
pluri premiata e talentuosa can-

tante Nicole Taylor. Nel loro per-
corso professionale hanno condi-
viso la scena con importanti star 
come Robin Gibb dei Bee Gees, 
dei Simple Minds e di Sinèad O’-
Connor. Sostenuti da una pulsante 
sezione ritmica, assicureranno uno 
spettacolo coinvolgente ed esal-
tante. Noi possiamo ancora ag-
giungere che le prevendite sono 
aperte e quindi possibili sul sito 
www.freegreen.ch e per chi desi-
dera saperne di più crediamo che 
si possa contattare il direttore ar-
tistico Bibo Verda, casella postale 
2792, 6501 Bellinzona. Queste 
serate semplicemente fantastiche 
si sono regolarmente tenute a 
casse chiuse con un pubblico pro-
veniente da tutto il nostro cantone, 
da appassionati d’oltralpe e anche 
dalle vicine provincie italiane.

evento, ma una autentica espe-
rienza immersiva nel cuore di un 
patrimonio culturale di impor-
tanza mondiale. 
 
‹ Mercato del mercoledì  
Durante questo mese di novem-
bre l’appuntamento commerciale 
del mercoledì non viene proposto. 
Tornerà invece in dicembre nelle 
date del 3, 10 e 17. Come sempre 
una trentina di bancarelle posi-
zionate nella parte bassa del Viale 
Stazione.  
 
‹ Felicitazioni e auguri 
Sono quelli che la redazione de 
La Stadera e la Società Commer-
cianti Bellinzona e Dintorni invia 
a un fedele inserzionista. Si tratta 
della ditta Eredi Luigi Bassi, spe-
cialisti della carpenteria in legno 
e coperture tetti, che in questi 
giorni festeggiano 73 anni di atti-
vità. Sono presenti sin dal 1952 
in Via Fleming 9 a Bellinzona. Le 
loro coordinate sono queste: tel.  
091 826 37 71, fax 091 826 37 
32,  erediluigibassi.sa@bluewin.ch. 
 
‹ Fans Club HCAP 
Ci informano che giovedì 20 no-
vembre sarà organizzata la tra-

sferta a Davos. Per informazioni 
e iscrizioni contattare Gea allo 
079 293 25 94. 
 
‹ Personaggi stravaganti 
Oggi 15 novembre con ritrovo 
alle ore 10 all’Info Point di Piazza 
Collegiata sarà organizzato il pe-
nultimo “Experience the Middle 
Ages in Bellinzona”. Questo tour 
guidato della durata di circa due 
ore vi porterà alla scoperta della 
capitale e della sua storia e ter-
minerà a Castel Grande. I parte-
cipanti dovranno tenere gli occhi 
ben aperti perché durante il per-
corso si potrebbero incontrare 
alcuni personaggi stravaganti 
usciti direttamente dai libri di 
storia e pronti a catapultarvi in 
altre epoche.  
 
‹ Fra 3 settimane 
Ferdinando Degania addetto 
stampa della Società Carnevale 
Busecca di Daro ci ha inviato un 
nuovo messaggio (deve pur gua-
dagnarsi la paga!). Ci conferma la 
presenza del gruppo cuochi di-
retto da Lolo Ramasco, sabato 
mattina 6 dicembre. Cinque cal-
daie in funzione a partire dalle ore 
7 e poi squisita busecca che si po-

trà ritirare attorno alle ore 11.30. 
 
‹ Torna il torneo 
Dopo una pausa di due anni riap-
pare in Città il Torneo Internazio-
nale U19. La bella notizia è stata 
annunciata dal direttore organiz-
zativo Vittorio Silacci nel corso di 
una conferenza stampa tenutasi 
al Ristorante Unione. L’81esima 
edizione del torneo si svolgerà dal 
2 al 6 aprile 2026 con la presenza 
di otto squadre.  
 
‹ Villa dei Cedri 
È in pieno svolgimento la mostra 
sul tema “El Lissitzky e la Svizzera 
1919-1929” che sarà possibile vi-
sitare fino al 25 gennaio 2026.  
 
‹ Richiami di Natale 
In questi giorni i collaboratori 
delle Aziende Municipalizzate 
hanno lavorato per mettere a di-
mora le luci, i flash, le corone e 
le grandi luminarie che andranno 
a impreziosire l’imminente Na-
tale. Il Viale della Stazione è 
come sempre spettacolare ma 
anche nelle vie e in tutti gli altri 
quartieri gli addobbi sono vera-
mente molto apprezzati.

‹ Video promozionale 
La Fortezza di Bellinzona, patri-
monio mondiale Unesco, si pre-
senta ora anche attraverso un 

nuovo video che valorizza i suoi 
straordinari spazi storici come lo-
cation d’eccezione per eventi di 
ogni genere. Questo nuovo stru-

mento di comunicazione vuole 
quindi raccontare una Fortezza 
viva, dinamica e versatile, capace 
di offrire più di un semplice 


