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Timberland &

Antichi Sapori Petto d'anatra affumicato con rucola, pere, noci, risotto ai funghi porcini e

Tel. 091 829 05 05, Gorduno zafferano con luganighetta nostrana, dessert — Sale per banchetti fino a 100 persone  Fr.27.—
Bar Indipendenza Risotto e luganiga sfumata al Merlot Fr.20—
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1  Le nostre meravigliose pizze

Bar L'incontro

Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Stinco di maiale alla birra Fr.26—
Cantinin dal Gatt

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona Ossibuchi di vitello con purea di patate Fr.28—
Casa del Popolo

Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Spezzatino di manzo servito con polenta ticinese Fr.26—
Grottino Ticinese

Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Il tartarino del Grottino Fr.26.—
Grotto dei Pacifici Merluzzo con polenta e dessert Fr.27—
Tel. 091 82567 57,Via alla Predella  Gorgonzola con polenta e dessert Fr.22—
Grotto Sbardella 1588 Grottostorico ~ Gnocchi latte e pepe (biiscion, panna, pepe della Valle Maggia) Fr.21—

Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18

Rassegna della cassoeula

(il piatto) Fr. 30.—

Locanda Marco

Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 Prosciutto crudo della Mesolcina con sott'aceti, ravioli al brasato riduzione al Merlot Fr.30—
Osteria Grotto del Nando Insalata, pizzoccheri e dessert Fr. 18—
Tel. 091 825 55 62, Carasso Venerdi 20 febbraio la sera buffet Srilankese

Osteria Pizzeria Portici

Tel. 091 829 24 26, Vicolo Muggiasca 4  Frittura di gamberi e calamari Fr.34—
Piazza Roast beef al pepe verde con contorno e dessert Fr.25—
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere fondue chinoise a volonta

Ristorante Cipriano

Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 Hamburger di manzo con guacamole, bacon e bufala Fr.23—
Ristorante Foca

Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5 Brasato con polenta di Bruzella Fr.27—
Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda

Tel.091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo Fr.24—
Ristorante Internazionale

Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35  Pizzoccheri valtellinesi Fr.24—
Ristorante La Taverna Arrosto di maiale al forno con patate al forno e dessert Fr.22—
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Tuttii gioved sera tutte le pizze da asporto Fr. 15.—

Ristorante Montebello Rassegna della cazzola (cazzola Fr.35.—, Busecca Fr. 11—, Trippa in umido Fr. 11.-)

Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Viaspettiamo il 14 febbraio con il nostro ment di San Valentino

Ristorante Stella

Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Tagliatelle alla boscaiola, fritto misto di mare e dessert Fr.25—
Romitaggio Polipo e patate gratinate, gnocchi cozze, vongole e pomodorini, dessert Fr.22—
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Gamberi su letto di crema di zucchine e patate lesse, dessert Fr.24—
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7 febbraio 2026

A colloquio col nuovo Re Rabadan
Iniziamo la nostra conversazione con Igor Pesciallo
chiedendogli di presentarsi

Sono nato il 23 settembre
1994 a Bellinzona. Ho tra-
scorso l'infanzia e 'adolescen-
za ad Artore e frequentato le
scuole dell'obbligo a Bellin-
zona. Dopo le medie ho in-
trapreso l'apprendistato di
Elettronico Multimediale pres-

so la K-Sound a Se-
mentina, trascorrendo
il periodo tra i quat-
tordici e i diciotto
anni montando im-
pianti audio sui palchi.
Per me, amante della
musica, & stato un
arco di tempo prezio-
sissimo durante il
quale ho conosciuto
molti artisti e svariati
generi musicali. Ho
anche avuto la for-
tuna di essere stato
l'ultimo apprendista
del compianto Kiko
Berta il quale mi ha insegnato
tantissimo sull'audio e sulla
musica. Terminato l'appren-
distato, ho lavorato come free-
lance mentre studiavo al Sae
Institute di Milano. Ottenuto
il diploma di Sound Engineer,
ho svolto il servizio militare,

altra esperienza che mi ha
formato molto, soprattutto a
livello di carattere. In seguito,
ho iniziato il mio percorso
presso l'azienda di famiglia,
la Pesciallo Impresari Funebri.
Successivamente ho conse-
guito il diploma di Tanato-
prassi, contabile cantonale e
specialista in gestione PMI.
Oltre al lavoro ho sempre col-
tivato la mia passione per la
musica, imparando a suonare
vari strumenti come la batte-
ria, il contrabbasso, il basso
elettrico, la chitarra, il piano
e la fisarmonica. A quindici
anni ho iniziato a suonare con
la mia prima band di cover
hard rock, i Blakkout. Poi, mi
sono dato al Punk in dialetto
diventando chitarrista della
band locarnese i ...Piace?. Ter-
minata la mia avventura con
loro, ho fondato i Midnight
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Lovers, la mia band Rockabilly
che, con vari cambiamenti di
formazione e l'aggiunta della
sezione fiati, si & trasformata
nei Fat Flamingos. Dal 2020
al 2024 ho avuto il piacere di
suonare con i Nostra, band
fondata dallo scioglimento dei
Vomitors, con la quale abbia-
mo inciso 3 EP.

Con quali sentimenti e sen-
sazioni affronti questa nuova
sfida?

Sicuramente con tanto entu-
siasmo. Per me, che ho un forte
legame con Bellinzona e ho
sempre amato il carnevale, &
un grande onore essere stato
scelto come nono Re Rabadan!
E chiaro che un minimo di agi-
tazione c'é. In passato ho gia
avuto la fortuna di esibirmi in
pubblico. Comunque, la piazza
Crea sempre una certa emozione.
In me, che amo stare sul palco
facendo musica e intratteni-
mento, tutto cid crea una carica
di adrenalina stupenda. Sperem
de mia fa na quai capelada.

Quali sono le tue aspettative?
Spero di dar vita a un’edizione
passata in spensieratezza e leg-
gerezza. Il carnevale deve essere
un momento di svago, |'occa-
sione per distogliere la mente
dai pensieri quotidiani, il mo-
mento in cui indossare una
maschera e lasciarsi andare!
Stiamo studiando uno spetta-
colo d'apertura che non si
limiti ai discorsi (ho tentato
di inserirne il meno possibile)
per dare spazio all'intratteni-
mento e alla musica. La mia
aspettativa e che fili tutto liscio
per poter aprire la nuova edi-
zione nel migliore dei modi.

Parlaci della regina e della
corte

La corte sara leggermente di-
versa dal solito. Posso svelare
poco, ma ci sono un paio di
novita. Sara composta da gente
giovane, vogliosa di far festa e
di intraprendere questo percorso
di bagordi. Sono tutte persone
vicine al carnevale che, come
me, lo vivono fin da piccole. La

loro presentazione sara il fulcro
dello spettacolo di apertura.
Dovranno mettersi in gioco, ri-
dere di sé e far ridere con au-
toironia e spensieratezza.

Rivelaci un dietro le quinte
interessante

Il dietro le quinte piu affasci-
nante ['ho vissuto tra novembre
e dicembre quando ho fatto
visita a vari gruppi, carri e Gug-
gen. Poter entrare nelle loro
“case” e vedere |'impegno che
ci mettono, dai vestiti al ma-
teriale, & qualcosa che lascia a
bocca aperta; ore e ore di ricerca
progettazione, organizzazione,
preparazione di spartiti e incontri
regolari da settembre in avan-
ti... tutto per poter portare il
loro contributo non solo al Ra-
badan, ma anche a tutti gli altri
stupendi carnevali organizzati
in Ticino. Tutto cio fa capire
quanto questa festa faccia bene
alla gente e la aiuti a uscire
dalla routine quotidiana.
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=» Busecca di Daro

Si svolgera come da tradizione
sabato grasso 14 febbraio sul
piazzale delle scuole. Ci sa-
ranno musica, giochi e una
ricca lotteria. Lo storico ad-
detto stampa Ferdinando De-
gania ha rassegnato le dimis-
sioni per raggiunti limiti

d'anagrafe. Viene ora aperto il
CONCOrsO per un Nuovo capo
stampa con un salario di 36
euro al mese ma con l'impe-
gno di controllo del magazzino,
delle caldaie e di procedere a
due operazioni di falciatura
(una in giugno e l'altra in set-
tembre) del sedime sociale sul

Motto delle Capre. Le candi-
dature vanno indirizzate a:
Nina Almulino, Carrale Piaz-
zetta 1, 6500 Bellinzona-Daro.

=» | vincitori del concorso
Caccia alle vetrine

Negli scorsi giorni sono stati

sorteggiati i cinque vincitori

Fidarsi e bene. Ma la Mobiliare € meglio.

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Agenzia generale Bellinzona

mobiliare.ch Michele Masdonati

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

la Mobiliare

1818973
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Farmacie Pedroni

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali

Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA - Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Selfservice di materiale infermieristico 24,/24h
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

1S09001 QMS Pharma

del concorso Caccia alle ve-
trine, indetto dalla Citta in col-
laborazione con le Societa dei
Commercianti di Bellinzona e
di Giubiasco. Il primo premio,
consistente in buoni spesa per
un valore complessivo di 700
franchi, e stato attribuito a Ga-
briel Mario Romanik; il se-
condo (buoni spesa per un va-
lore di 500 franchi) & andato
a Monica Pinessi; il terzo
(buoni spesa per un valore di
300 franchi) a Morena Ra-
mundo; il quarto (buoni spesa
per un valore di 200 franchi) a
Giovanni Pompilii, mentre il
quinto e ultimo (buoni spesa
per un valore di 100 franchi) &
andato a Moreno Garatti. Il
premio per la vetrina natalizia
pit bella, un paio di Sci Stockli
offerto da Spliigen Sport AG
di Camorino, € stato assegnato
all'Ottica Pezzini & Balestra.

=» Carnevale di Gorduno

Continuano oggi, alle 10.00, i
festeggiamenti organizzati
dalla societa Magnan nell'am-
bito del Carnevale di Gorduno.

Al pranzo con musica faranno
seguito un pomeriggio con
animazioni per i bimbi e la
cena con musica e ballo.

=» Busecca di Carnevale
a Carasso

Sabato 14 febbraio il centro
Prati Sara di Carasso ospitera
la preparazione della tradizio-
nale busecca, organizzata
dalla Pro Carasso-Galbisio. La
busecca sara pronta alle 11.30
e dovra essere ritirata entro
mezzogiorno. Il costo & di
venti franchi. Il contenitore da
asporto da due litri e mezzo
& compreso nel prezzo. Previa
prenotazione, la busecca po-
tra essere gustata anche
presso il Grotto da Lele e al
Bar da Rosa.

=» A Pedemonte
si festeggia

Sono iniziati ieri al Bar Roby e
nell’annesso capannone i fe-
steggiamenti per la sessante-
sima edizione del Carnevale di
Pedemonte, organizzati in col-
laborazione con il locale Foot-

ball Club. Questo il pro-
gramma odierno: alle 9.00
apertura del Bar Roby; alle
12.30 pranzo con risotto e lu-
ganighe (Fr. 5.-), seguito alle
14.00 dalla Baby Dance e da
alcuni esperimenti scientifici
per bimbi a cura di Ania Li-
monta. Alle 19.00 cena con
gnocchi al pomodoro (Fr. 5.-)
e gran finale, dalle 21.00 al-
l'una di notte con la musica e
l'allegria di Dario One Nan
Band. La festa continua dome-
nica alle 10.00 con l'anima-
zione per bambini, la ruota
della fortuna e l'intratteni-
mento musicale offerto da Da-
rio One Nan Band e dalla Stra-
caganass Guggen Band. Alle
12.30 distribuzione della bu-
secca in secchielli (Fr. 10.-). La
chiusura dei festeggiamenti &
prevista per le 16.00. Per i
pranzi e le cene i posti sono li-
mitati. Pertanto, € gradita la
prenotazione: Luca 079 685 59
62. | bambini fino ai dieci anni
non pagano.
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