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Il carnevale nella Svizzera italiana
Il carnevale è una delle feste 
tradizionali più importanti della 
Svizzera italiana. Un detto po-
polare recita: I fèst da l’ann inn 
tré: Pasqua, Denedaa e l santu 
Carnevaa. In passato i travesti-
menti più usati erano vecchi 
cappotti rovesciati, divise militari 
sdrucite, abiti rattoppati, nastri 
e scialli. Si diceva che su int al 
scrign da spazzacá c’era tutto il 
necessario per andare in ma-
schera il sabato grasso. Per na-
scondere il volto bastavano barba 
e baffi posticci oppure un paio 
di occhialoni. Spesso erano con-
fezionate maschere colorate di 
cartone o cartapesta, sostituite 
poi da quelle di plastica e gomma. 
Nell’Ottocento il carnevale as-
sunse forme sempre meno legate 
alla realtà contadina: il corteo 
mascherato vide la luce in quel 
periodo. Nei centri maggiori si 
organizzava anche una battaglia 
con arance e mandarini. Nel 
1900 a Bellinzona si invocò un’or-
dinanza municipale per regolare 
e moderare il getto delle arance, 
che in seguito fu sostituito dal 
più innocuo lancio di confetti e 
coriandoli. Il frastuono è sempre 
stato un altro elemento impor-

tante del carnevale. Al baccano 
generale contribuivano le bande, 
sorte sul modello delle Guggen 
svizzero-tedesche arrivate per la 
prima volta in Ticino nel 1954 
durante il carnevale bellinzonese. 
La creazione della prima banda 
ticinese, i Ciòd Stonaa di Bellin-
zona, risale al 1958. A essa fecero 
seguito altri gruppi, fra cui la 
Fracasoi Cerott Band di Biasca, 
la Sciürü Band di Gorduno, la 
Sonada Balossa di Bellinzona, la 
leventinese Sbodaurecc e altre 
come la Carnasc Band di Cade-
nazzo, la Stracaganass di Bellin-
zona, i Vasel Sbudei di Malvaglia, 
la Sciavatt e Gatt di Cugnasco, 
la Spacatimpan di Chiasso, la 
Riva de Janeiro Band di Riva San 
Vitale, la Rigatoni Dance Band e 
i Bucatini di Novazzano. In diverse 
località della Svizzera italiana il 
primo giorno di carnevale è in-
coronato un Re, che riceve dal 
sindaco le chiavi della città. A 
Cadenazzo governa Re Carnasc, 
a Bodio Re Zocra, a Biasca siede 
sul trono Re Naregna, sovrano 
del buonumore e dell’allegria. 
Re Scorbion (Scrobion) governa 
a Preonzo, Re Cherof a Claro. Re 
Tecoppa è il monarca del carne-

vale di Faido. Il nome del bellin-
zonese Rabadan viene, invece, 
da una voce dialettale che si-
gnifica confusione e baccano. 
Nel 2007 è stata costituita l'As-
sociazione Regnanti della Svizzera 
italiana che riunisce circa 130 
re e regine dei vari carnevali. 
Essa ha due scopi: la conserva-
zione dei carnevali locali in Ticino 
e nel Moesano e la tutela di un 
divertimento sano, senza eccessi 
né violenza. 
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  Antichi Sapori Bruschette con cipolla caramellata e formaggio dell’Alpe fondente, scaloppina di vitello   
Tel. 091 829 05 05, Gorduno ai carciofi, contorno, dessert – Menù di San Valentino a disposizione (su riservazione) Fr. 30.— 

Bar Indipendenza Galletto alla diavola con patate e verdure Fr. 20.—  
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1 Le nostre meravigliose pizze  

Bar L’incontro Brasato di manzo con tagliatelle Fr. 30.— 
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Guancette di maiale Fr. 26.— 

Cantinin dal Gatt A disposizione il nostro menù di carnevale per grandi e piccoli… pollo al cestello,  
Tel. 091 825 27 71, Bellinzona ravioli al plin, gnocchi fatti in casa al ragù di luganiga e tanto altro 

Casa del Popolo  
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31 Risotto ai frutti di mare Fr. 25.— 

Grottino Ticinese Cordon bleu del Grottino con patate fritte Fr. 26.—  
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Avvisiamo che rimarremo chiusi per vacanza da lunedì 16 febbraio a domenica 22 febbraio compresi 

Grotto dei Pacifici Busecca di Daro coperto Fr.   8.— 
Tel. 091 825 67 57, Via alla Predella Martedì grasso: risotto e luganiga nostrana Fr. 18.— 

Grotto Sbardella 1688  Grotto storico Stinco di maiale speziato alla birra Palasio Fr. 29.— 
Tel. 091 857 53 20, Contrada Palasio 18 A disposizione il menù di San Valentino (su riservazione) 

Locanda Marco  
Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 Spuma al Parmigiano con uovo, gnocchi di zucca e salsa al gorgonzola Fr. 30.— 

Osteria Grotto del Nando Insalata, arrosto di maiale con risotto e dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 825 55 62, Carasso Venerdì 20 febbraio la sera buffet Srilankese 

Osteria Pizzeria Portici  
Tel. 091 829 24 26, Vicolo Muggiasca 4 Pasta patate e baccalà Fr. 27.— 

Piazza  
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Impanata con contorno Fr. 22.— 

Ristorante Cipriano Gnocchi fatti in casa al ragù bianco Fr. 21.— 
Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 Stinco di maiale al forno con polenta  Fr. 24.— 

Ristorante Foca  
Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5 Chiuso per ferie dal 12 al 18 febbraio 

Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda  
Tel. 091 825 55 77, Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo Fr. 24.— 

Ristorante Internazionale  
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Pollo al cestello con patatine fritte e salsa dello chef Fr. 26.— 

Ristorante La Taverna Risotto ai gamberi e dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco Tutti i giovedì sera tutte le pizze da asporto Fr. 15.— 

Ristorante Montebello La mitica Busecca di Daro Fr.   6.— 
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Questa sera menù di San Valentino 

Ristorante Stella  
Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Antipastino Stella, brasato di manzo con polenta e dessert Fr. 25.— 

Romitaggio Insalata mare e monti su crema di verdura, lasagnette zucchine e gamberetti, dessert Fr. 22.— 
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso Rolle di filetto di sogliola con salsa al limone e contorno, dessert  Fr. 24.—  

 



hanno indossato i nuovissimi 
grembiuli e gli speciali manicotti 
antiscottatura. Sul piazzale sono 
poi arrivati altri dieci inservienti 
con gerle e cadole cariche della 
legna di vite che alimenterà il 
fuoco delle dodici caldaie assicu-
rando profumo e fragranza alla 
busecca. Infine, in ritardo di un’ora, 
sono giunti sul posto gli ultimi 
cinque collaboratori: quattro si 
sono giustificati dicendo di aver 
dimenticato di montare la sveglia, 
il quinto affermando di aver subito 
il furto della bicicletta, cosa che 
lo avrebbe costretto a scendere a 
piedi da Via Castello Unterwalden. 
Appello definitivo alle 6.36 con 
l’organico al completo: quindici 
cuochi diplomati, dieci aiutanti in 
compiti diversi e cinque per diri-
gere la riffa e i momenti legati al-
l’offerta dell’aperitivo. La Musica 
di Daro, diretta dal maestro Mi-
chele Minotti, offrirà un concerto 
con brani della tradizione ticinese 
e insubrica. Attorno alle 11.36 
prenderà avvio la distribuzione 
della busecca. Il Comitato ha de-
ciso che la capienza massima dei 
secchielli sarà di quattro litri, vir-
gola due. La busecca potrà essere 
gustata al Grotto dei Pacifici di 

Artore e al Ristorante Montebello 
di Daro. Ci è stato detto che do-
vrebbe arrivare anche il nuovo Ra-
badan. I plebei della collina sono 
pronti a salutarlo in pompa ma-
gna. Evviva la busecca di Daro e 
buon carnevale a tutti! 
 
‹ La Polizia comunale informa 
La Polizia comunale comunica 
che la zona pedonale del centro 
storico rimane chiusa alla circo-
lazione veicolare durante i giorni 
e le ore in cui è attiva la Città 
del Carnevale. L’autosilo di Piazza 
del Sole è accessibile come di 
consueto. Oggi, sabato 14, e do-
menica 15 febbraio, dalle 11.00 
alle 16.30, non sarà possibile ac-
cedere al Park & Ride della sta-
zione FFS. In questi giorni, e so-
prattutto le sere, l’accesso 
all’autosilo Cervia sarà limitato 
attraverso Via Caratti / Via Ra-
vecchia. L’Ospedale San Giovanni 
è sempre raggiungibile tramite 
le consuete vie d’accesso di Via 
Lugano e Via Franscini. Domenica 
– in alcuni frangenti – sarà rag-
giungibile solo da Via Lugano. 
Durante i festeggiamenti si rac-
comanda di evitare qualsiasi tipo 
di atteggiamento inurbano, 

dando prova di rispetto per le 
persone e per i beni privati e 
pubblici. La Polizia comunale in-
vita la popolazione a segnalare 
tempestivamente eventuali atti 
di vandalismo e ringrazia sin 
d’ora tutti gli abitanti, gli auto-
mobilisti e i visitatori per la com-
prensione e la collaborazione. 
 
‹ Taglio di platani  

alle Scuole Nord 
Nelle prossime settimane saranno 
abbattuti tredici platani che om-
breggiano il piazzale delle Scuole 
Nord di Bellinzona. Una perizia, 
voluta dal Municipio, ha dimo-
strato che diciotto alberi sono in 
una fase di degrado avanzato. In 
passato ciò ha richiesto onerosi 
interventi semestrali per rimuo-
vere grossi rami secchi al fine di 
garantire la sicurezza di centinaia 
di allievi, passanti e ciclisti. Con le 
dovute cure i platani ancora sani 
potranno essere mantenuti per un 
oltre un decennio. Come elementi 
sostitutivi la perizia propone il ba-
golaro (Celtis australis) e un ibrido 
di olmo campestre (Ulmus fio-
rente), specie dalla crescita relati-
vamente rapida e adatte a un con-
testo urbano.

Puntüàl cum’è sempru l’é scià el 
carnevà, sentü in tütt al Cantùn 
Tésìn, ma in particulàr a Belinzona 
in duva questa tradiziùn l'è pusé 
sentìda che in altri post e che 
l'àtìra un grand numer da persòn 
che i riva anca, da la Svizera In-
terna e per fin da l’ester. Sa tràta 
dal Rabadàn ch'el ga urìgin luntàn. 
La storia la ma dìs che al sett da 
febrar dal milavotcentsesantadü 
in Cità l'èva nasùda la Società del-
l'osso che la sa prupuneva da creà 
un pu d'alegrìa senza fa pagà na-
gôtt a nisügn, ma che la invià föra 
tanti critìch da part di Belinzunés 
che i considerava inacetàbil che i 
persôn, in particulàr i dònn, i du-
veva véss ciapà da mira per scher-
zài. La prutesta però la sa fermàda 
lì, senza sücèss, anca perché i sa 
duveva decìd su altri prublema 
püsé impurtant. El prìm vegliùn 
che ghe stai tegnü in dal milavot-
centsesantaquatru el ga mia avüt 
un gran sücèss anca perché el Gu-
vernu cantunal, che in quel temp 
el sa riüniva a Lügàn, un quai seti-
mànn prima l'èva fai arestà sètt 
belinzunés per un rebelòtt capità 

al Teatro Sociàl, prima ammò da 
mett in scena el spetàcul. Un altru 
mutif che la fai smurzà gio l'entü-
siasmu l'èva duvü a la mort dal 
sindich Giuvàn Mariotti. Al dù da 
marz dal milavotcentsesantacinq 
un grüpp da cöch iéva cüsinà risòtt 
e lüganigh, distribüitt dopo un 
gran nümer da giöch, cun a la fin 
un spetàcul da föch d'artifizi. Per 
tüta la giurnàda l'èva sunà la 
banda da la Cità. In dal milavot-
centsetantaquatru ghéva stai fai 
l'alargament del Vial da la Staziùn 
e questu l'avarés permetü da fa 
sfilà i càr da carnevà. Vista questa 
pusibilità ghe stai custituìtt la Su-
cietà dal Rabadàn che la sustitùiva 
l'urganizaziùn da prima cun criteri 
püsé precìs e impegnatif. L'ànn mi-
lavotcentvutànta l'è stai quel 
d'una svolta impurtanta perché 
iéva incumincià a urganizà siràt 
da bal in una custruziùn pruvisòria 
in Piaza San Roch e spetàcul al 
Teatro Social. A l'inizi del milanòv-
cent el Teatro Social l'èva perdü 
gran part da la so importanza anca 
cum'è ritrovo dal Rabadan perché 
i risturant da la Cità ièva incumin-

cià a urganizà fest da bal e scenûn 
cun menü particolar. In dal mila-
nòfcentsés, per festegià el vinti-
cinquesim, el Rabadan l'èva urga-
nizà un spetacul comich-mùsical 
al Teatro in duva i tirava in gir i 
società per la bèga che i gheva tra 
da lur. Inséma a tütt quest la man-
cava mia la filàda di càr e pö al ri-
sôtt in piazza. In dal milanöfcen-
trenta, per festegià i cinquant'ànn, 
in dal Vial da la Staziun i ghéva 
püsé da desmila persôn per vedé 
a pasà i vintün càr in duva, cum'è 
argument principàl, i tiràva in gir 
el Tewanna Ray che l'èva ingabulà 
mezz Belinzona. Ghe stai ammò 
alt e bàss, in particulàr duvü a la 
mubilitaziùn general, cun tanta 
gént naia a suldà per difénd i cun-
fìn e ammò püsé per el raziuna-
ment. Via via el Rabadan el sa in-
grandit e ghe aumentà i müsich 
chi vegn da la Svizzera interna 
senza dismentigà i car, sempru 
püsé bèi. Anca quest’ann gödemas 
el carnevà, divertìmas senza fa 
dagn e ciapèmm mia la màscura 
per scund i nost magagn.

‹ Daro, busecca e tanto altro 
Nei giorni scorsi presso la sede 
storica situata sul Motto delle Ca-
pre (agglomerato del vecchio Co-
mune di Daro) si è tenuta l’im-
portante adunata della Società 

Busecca. I numerosi presenti 
hanno dapprima cantato la prima 
parte della romanza Comprendi 
Borlino, questa è la Tesi, poi hanno 
approvato l’ordine del giorno. Il 
capo cuoco Lolo Ramasco ha for-

nito dati interessanti sulla prepa-
razione dell’attesissima buseccata 
in programma oggi sul piazzale 
delle scuole. A partire dalle 5.36 
una trentina di collaboratori, tra i 
quali quindici cuochi diplomati, 
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Fidarsi è bene. Ma la Mobiliare è meglio.

mobiliare.ch
Agenzia generale Bellinzona
Michele Masdonati

Consulenti per il Bellinzonese: Claudio Ostini, Marco Nobile, Daniele Bernardazzi, Gabriele Rigozzi (Senior), Giuliano Pesenti (Junior)

Piazza del Sole 5, 6500 Bellinzona
T 091 601 01 01, bellinzona@mobiliare.ch

La Banca più antica del Ticino

Prodotti di risparmio
Soluzioni d’investimento
Gestione patrimoniale

Piazza Collegiata 3 I CH-6501 Bellinzona

Tel. +41 91 821 51 21 I Fax. +41 91 825 66 18

info@bancaria.ch I www.bancaria.ch dal 1903

Airolo, Arbedo, Ascona, Bellinzona, Bioggio, Bodio, Camorino, Castione,
Cugnasco, Faido, Gordola, Locarno, Riazzino, Roveredo, Sementina

ALLTHERM Pharma Suisse SA Bellinzona: Grossista Medicinali
Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
Alpersico SA – Farmacia San Gottardo, Bellinzona
Self-service di materiale infermieristico 24/24h 
Farmacia San Gottardo, Bellinzona

Farmacie PedroniUn patrizi al mercaa di Silco

Carnevà


