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Antichi Sapori Zuppa di cipolle, coniglio alla cacciatora con contorno e dessert Fr.28.— ll' 7 4 ° d ° b 2
Tel. 091 829 05 05, Gorduno Sale per banchetti fino a 100 persone Peve I'e I ’ Ce ntO q u a ra ntatre a n n I I O nta
Bar Indipendenza Ossibuchi di vitello con polenta Fr.22—
Tel. 076 245 37 34, P. Indipendenza 1  Le nostre meravigliose pizze
Bar Lincontro , , , Secondo il Registro di com- viduale la panetteria e pastic- sitaria di una storia ultracen-
Tel. 091 825 13 49, Bellinzona Capretto al forno con patate al rosmarino e formentino Fr.35—

Cantinin dal Gatt

Ravioli fatti in casa di pasta fresca al grano saraceno ripieni di carni brasate e verdure

mercio conservato all'Archivio
di Stato, la ditta Peverelli fu

ceria Ida Peverelli, moglie di
Ennio. Successivamente, 'azien-

tenaria, si avvale di circa ses-
santa collaboratori attivi a Bel-

Tel. 091 825 27 71, Bellinzona servizi su fonduta al gorgonzola e emulsione al vino rosso Fr.27.— fondata nel 1883 da Alessandro da fu affidata al figlio Gian- linzona, Giubiasco e Lugano.
Casa del Popolo Peverelli come panificio e ri- franco (Kiko), il quale nel 1989
Tel. 091 825 29 21, Viale Stazione 31  Gamberoni al curry serviti con riso al burro Fr. 27— vendita di vino. Gli succedette apri con la moglie Paola la Pa- DM
L il figlio Francesco, che il 23 sticceria Tea Room in Piazza
Grottino Ticinese to 1892 | istre Collesiata. Ogsi la ditta d
Tel. 091 826 39 64, V. Lavizzari 1 Pollo al cestello con patatine fritte Fr.26.— 3805 0 169 1a registro come otleglata. Dggl la ditta, aepo-
ditta individuale con sede a
G'l°tt°de' Pacifici s predell fonb l e Bellinzona. Di generazione in
Tel. 091 825 67 57,Via alla Predella  Cordon bleu con patate al rosmarino e dessert Fr.27— generazione la Casa ha man-
Grotto Sbardella 1588 Grottostorico  Girandola di lumache (provenzale, gorgonzola e aglio) Fr. 16— tenuto il suo impegno per il
Tel. 091857 53 20, Contrada Palasio 18~ Ganasit da purcel e polenta taragna Fr.32.— pane artigianale e una pastic-
Locanda Marco ceria di qualita. Nel 1905 la
Tel. 091 290 84 97, Via Nocca 20 Garganelli all'amatriciana, impanata di maiale con patate e verdura Fr.30— facciata della casa di Francesco

fu ornata con l'iscrizione Pa-
Fr 22— netteria Peverelli. Nel settembre
del 1937, alla morte di France-
sco, l'azienda passo agli eredi
Leonilde ed Ennio Peverelli. Il
2 agosto 1939 quest'ultimo
apri una ditta individuale come
«prestino in Via Codeborgo,

Osteria Grotto del Nando

Tel. 091 825 55 62, Carasso Insalata, stinco di maiale con patate e dessert

Osteria Pizzeria Portici
Tel. 091 829 24 26, Vicolo Muggiasca 4 ~ Spaghetti AOP, tartare di tonno Fr.30—

Piazza Pizzoccheri e dessert Fr.22—
Tel. 091 826 26 88, P. Governo Tutte le sere fondue chinoise a volonta

Ristorante Cipriano Mezzi paccheri con ragli di polpettine di manzo e fonduta di parmigiano Fr.24— .

Tel. 091 225 10 29, Viale Stefano Franscini 4 Roast beef alla senape con patate fritte Fr.30— Casa propria».

ietorante F Nel 1970 Ennio trasferi la pro-
istorante Foca . g .

Tel. 091 826 23 23, Piazza Governo 5 Guancette di manzo con polenta Fr.27— duzione in Via al Maglio 7. Due

anni dopo, il 27 dicembre 1972, —
fu costituita come ditta indi-  iko Peverelli con la moglie Paola

Ristorante Hotel Unione Risotto al Merlot del Ticino mantecato al formaggio dell'Alpe Gorda
Tel. 091 825 55 77,Via Henri Guisan 1 e luganighetta della Macelleria del Borgo Fr.24—

Ristorante Internazionale
Tel. 091 835 44 20, Viale Stazione 35 Hamburger di manzo con crema di formaggio e patate country Fr.26—

..i nostri.
Berner platte e dessert Fr.22— A n R d n
Tutti i gioved sera tutte le pizze da asporto Fr. 15.— é;vm TI POG RAF I A ecor
>
Ristorante Montebello Carpaccio di bresaola, pizzoccheri valtellinesi Fr.25— N TORRIANI SA
Tel. 091 825 83 95, Salita alla Chiesa 3 Scopri il nostro menti per a festa del papa www.ristorantemontebello.ch E re di Llligi BaSSi féﬂ@% Via Pizzo di Claro 3
2

Carpenteria in legno - Copertura tetti | % 6500 Bellinzona

Via Fleming 9, CH - 6500 Bellinzona o Tel 0918258919
Telefono 091 826 37 71, Fax 091 826 37 32 info@tipografia-torriani.ch
erediluigibassi.sa@bluewin.ch www.tipografia-torriani.ch

Ristorante La Taverna
Tel. 091 223 00 10, Giubiasco

consulenza, competenza e qualita

Ristorante Stella

Tel. 091 857 33 36, Giubiasco Insalata nizzarda, ossobuco di vitello con risotto e dessert Fr.25—

Romitaggio
Tel. 091 825 36 92, M. Carasso

Tartare di tonno e avocado, tagliatelle fatte in casa al ragli di cernia e dessert Fr.22—
Baccala in pastella con patate e verdura, dessert Fr.24—




di Silco

Sistémi d'inc6o cun l'esperiénza da iér

Cuntinuiazidn...

Dal bdsch sa ricavava el stram
(foglie sécche) per métich sott
ai vach in da la stala che p6, mi-
scia cun la buascia (escrementi
delle mucche), él diventava cun-
cm per l'6rt e i pré. | piant da
castégna iéva cultiva cln tanta
pasilin e i friitt iéva un gran ailit
per sfama la famiglia. Quasi tiicc
i ga néva almenmo viina ma i
Patriziat, che iéva qui che iéva
padrlin da gran part dal teritori,
i afitava i piant ai priva e duma
qui, entro un certo spazi, i pu-
déva cata sl i castégn! Dismen-
tighém mia la stagiun di fung e
di ingris66 (mirtilli) inséma a
quela da la cascia ai camosc, ca-
prioli, cervi, tass, vulp, légur e cin-
ghiai: altri pusibilita per sbarca
el ltnari e mangia quéla carne,
tantu custusa, che sa pudéva mia
fa dirant 'ann.

Cesada la fin da l'liltima guera,
in da la seginda meta dal 1900,
i cundizitin da vita iéva tantu
cambia e s'crea tanti post da la-

vUr in feruvia, in posta e tanti
altri in di fabric. Da cunseguénza
tanti giuvin di val, stiif d'una una
vita da sacrifizi e poch sudisfa-
ziun, iéva truva un post fiss al
pian cun paga siclra, vacanz e
ur da liber. Da quél mumént l'in-
teress per la natiira l'éva cumin-
cia a cambia. El bésch l'éva piti
insci impurtant perché sa cu-
minciava a ciisina cin 'eletricita
e, da cunseguénza, el dilagava
pe’ cunquista bona part di terégn
agricul e prupagas fin quasi sli
crest. Oltre ai piant di nost post,
ga ne cresl di n6f cum’e ‘la ro-
binia, el laurus e la palma asia-
tica, tantu aprezada dai nost
Cunfederati perché la riciama
vacanz, él soo e la spiagia dal
mar. Questu tipu da vegetaziun
la sa inserida cun gran facilita, la
cunquista sémpru plisé spazi e
la sofoca la qualita di nost regitin
che i garantis la stabilita dal te-
régn e i créa i cundiziln ideai
per la sélvagina. Da la sitliaziun
s'an ociipa |'Ufizi furestal che la
priibit da piantai, specialment

la palma “Fortune” u “asiatica”,
che quasi cum’é l'erbascia, la
tréva él modo da crés su qual-
siasi terégn e che anca se sa la
taia la riprénd a sviliipass méi da
prima. Per distriigela ga vo propi
scava fin a truva i radis. In diversi
part dal Cantun s'é incumincia
a fal cun impégn e spés mia da
poch! Sa spéra da ritisci a fal per
salvaguarda |'aspét da la natiira,
ma anca per garantis qualita da
l'aria e quela di surgént, perché
anca lur ié cundiziuna dal teritori
e da quél che ga crés sura. Ghé
mia bisdgn da impruvisas eco-
logista a tltt i cost! Bastarés
userva la natiira sénza stravol-
gela e tegni in cunsideraziun
I'esperiénza da chi che ié vegnii
prima da niign. A ogni modo, per
i nustalgic di palm, adess i cu-
mincia a pianta certi speci vera-
ment african che, cul cambia-
ment climatic i s’@ ambienta
anche da niing, cul vantagg da
mia dilagaa com’e fis gramigna.

=» Aperto a Bellinzona

un nuovo circolo creativo
Alcuni mesi fa in Via Ghirin-
ghelli 5, a Bellinzona, & stato

aperto The Funky Room Shop,
uno spazio pensato per offrire
agli artigiani del territorio una
vetrina in cui esporre le proprie

creazioni e dare slancio a nuovi
progetti. Da questo mese l'ini-
ziativa si amplia: dopo il nego-
zio di artigianato nasce anche

mobiliare.ch Michele Masdonati
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Home Care TI-CURO: nutrizione clinica a domicilio
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Farmacia San Gottardo, Bellinzona
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un circolo creativo. La respon-
sabile Lily Penelope Storelli
dice: «E un luogo aperto a chi
desidera imparare qualcosa di
nuovo e sperimentare tecniche
mai provate prima, ma anche a
chi sente il bisogno di staccarsi
dalla tecnologia per tornare a
comunicare di persona e arric-
chire il proprio bagaglio creativo
e artistico». Le proposte sono
numerose: dalla pittura alla mu-
sica, dalla lettura alla creazione
di oggetti attraverso diverse
tecniche. Gli artigiani presenti
mostreranno dal vivo come na-
scono i loro prodotti, mentre
artisti, grafici, musicisti, designer
e architetti condivideranno sa-
peri ed esperienze con chiunque
voglia concedersi qualche ora
di sano divertimento, impa-
rando qualcosa di nuovo. Il
primo appuntamento con The
Funky Room Lab si & svolto gio-
vedi 26 febbraio con il labora-
torio Dipingi la musica. Il se-
condo appuntamento, a cura di
Saponi di Serravalle, si terra il 7
marzo, alle 10.00 (iscrizioni en-
tro il 28 febbraio a infothefun-
kyroom@gmail.com). Segui-

ranno il 12 marzo, alle 19.00,
un laboratorio sul gel printing
e il 28 marzo, alle 10.00, un
atelier per bambini. Il 31 marzo,
alle 19.00, si potra personaliz-
zare la propria borsa di tela. In-
formazioni e costi: www.the-
funkyroom.com.

=» Mostra itinerante
a Casa Marta

Lo scorso 23 febbraio & stata
inaugurata a Casa Marta, in Via
Guisan 3E a Bellinzona, la mo-
stra itinerante HeArt of Gaza.
Esposti circa quaranta disegni,
nati nella Tenda degli Artisti
ideata da Mohammed Timraz a
Deir al-Balah poco tempo dopo
l'inizio del conflitto. Bambini e
adolescenti vi descrivono cio
che li circonda e spaventa. L'ini-
ziativa si e poi diffusa in altre
parti della Striscia, tanto che
oggi le tende sono diciassette
e coinvolgono oltre duecento
bambini e ragazzi fra i tre e i
diciassette anni. Alcuni di loro,
come l'undicenne Reema e il
tredicenne Mohammed, sono
gia morti sotto i bombarda-
menti. La mostra, allestita dalle

curatrici del Gruppo 24 maggio
Roberta Castri, Graziella Corti,
Claudia Schwarz e Alessandra
Ripamonti, rimarra aperta sino
al prossimo 6 marzo.

=» Realizzare un sogno
si puo

Anche quest’anno il Soropti-
mist International Club Bellin-
zona e Valli organizza un brunch
benefico a favore di Make-A-
Wish con l'obiettivo di racco-
gliere fondi per contribuire a
realizzare il sogno di un bam-
bino malato. L'evento si terra
domenica 8 marzo, dalle 9.30
alle 13.30, presso il Centro Ci-
vico di Arbedo. Il costo di par-
tecipazione e di venticinque
franchi per gli adulti e di dieci
per i bambini dai cinque ai do-
dici anni, bevande escluse. Per
informazioni e prenotazioni:
presidentebellinzonaevalli@gm
ail.com, 078 944 73 23.
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